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Der Bayerische Staatsminister des

Innern, fiir Sport und Integration

Sehr geehrte Damen und Herren,

in unserer heutigen Gesellschaft stellt die Verbreitung von Ideologien und Welt-
erklirungsmodellen, die mit der Realitit, den gesellschaftlichen Verhiltnissen so-
wie den Regeln eines demokratischen Rechtsstaats nicht in Einklang zu bringen
sind, eine groBe Gefahr fir unser friedliches Zusammenleben dar. Das haben
auch die Griinder der Elternhilfe bereits vor 50 Jahren erkannt. Zunichst mit
einem Schwerpunkt auf Sekten hat sich das Titigkeitsfeld der Initiative in den
vergangenen Jahrzehnten — angepasst an die gesellschaftlichen Umstinde — stark
gewandelt und deutlich erweitert.

Insbesondere die Maf3nahmen zur Eindimmung der Corona-Pandemie, der vol-
kerrechtswidrige russische Angriffskrieg gegen die Ukraine sowie der Nahostkon-
flikt er6ffnet Extremisten heute einen Zugang zu bisher unpolitischen Personen
und dienen als Katalysator fiir die Verbreitung von extremistischen Ansichten.
Und auch das Internet und die sozialen Medien befeuern diese besorgniserregende
Entwicklung durch die Art und Weise, wie hier Menschen interagieren und In-
formationen austauschen.

Falschmeldungen und Verschworungstheorien werden von Extremisten nicht
selten genutzt, um Spaltungstendenzen in der Gesellschaft hervorzurufen und
Misstrauen in politisch Verantwortliche und die Demokratie zu sden. Zentral fur
alle Spielarten des Extremismus ist ohne Frage die Schaffung von klar umrissenen
Feindbildern, um zwischen den verschiedenen gesellschaftlichen Gruppen eine
untiberbriickbare Entfremdung hervorzurufen. Denn trotz ihrer grofien ideologi-
schen Unterschiede sind alle Extremisten in dem Ziel vereint, wesentliche Prinzi-
pien unserer Verfassung abzuschaffen oder sogar zu bekimpfen. Ebenfalls be-
sorgniserregend ist in diesem Zusammenhang die immer stirker werdende Polari-
sierung der Gesellschaft.

Es bedarf groBer Kraftanstrengungen auf allen politischen Ebenen, um den ge-
waltigen Herausforderungen, die mit dieser Entwicklung verbunden sind, zu be-
gegnen. Der Kampf gegen Verrohung, Hass und Hetze sowie der Einsatz fiir die
freiheitliche demokratische Grundordnung sind dabei nicht nur Aufgaben des
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Staates. Vielmehr sind alle — Politik wie Zivilgesellschaft — aufgerufen, Zivilcoura-
ge zu zeigen und bei Hassparolen zu widersprechen. Jede und jeder muss Gesicht
zeigen! Wo immer Kritik in Extremismus oder Gewalt umschligt, muissen wir mit
vereinten Kriften ein Zeichen setzen: gegen Judenhass, Rassismus und Intoleranz
und fiir Offenheit, Integration und gegenseitige Akzeptanz.

Um den vielfiltigen Gefahren dieser Tendenzen zu begegnen, sind weiterhin die
Information und Aufklirung der Gesellschaft, das Vermitteln von Wissen tber
unseren Staat, seine Institutionen und unsere Verfassung ein sehr wichtiges Mittel.
Es gilt sich ins Gedichtnis zu rufen: Die Demokratie lebt vom Austausch der
Meinungen. Von Bedeutung ist hier, die Debatte der unterschiedlichen Positionen
offen und respektvoll zu fihren.

Die Elternhilfe leistet hierbei durch ihre tdgliche Arbeit einen wertvollen Beitrag
zur Information der Offentlichkeit und zur Hilfe fiir Betroffene und deren Ange-
hérige. Mein herzlicher Dank gebiithrt daher allen Vertretern der Initiative fiir ihre
hervorragende Arbeit und ihr gro3es Engagement! Machen Sie bitte weiter so!

Joachim Herrmann

Bayerischer Staatsminister des Innern, fiir Sport und Integration

Mitglied des Bayerischen Landtags
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Domdekan Dr. Roland Batz
Generalvikar des Bischofs von Regensburg

Verehrte Mitglieder und Freunde der Initiative zur Hilfe gegen seelische
Abhingigkeit und religiésen Extremismus,

mit groler Freude diirfen Sie in diesem Jahr auf finf Jahrzehnte wertvoller und
erfolgreicher Arbeit zuriickblicken. Seit Grindung der Initiative im Jahr 1975,
unter anderem durch Pfarrer Friedrich-Wilhelm Haack in Miinchen, setzen Sie
sich mit groBem Engagement fiir Menschen ein, die von seelischer Abhingigkeit
und religisem oder weltanschaulichem Extremismus betroffen sind. Sie schenken
ihnen nicht nur Sympathie und Gemeinschaft, sondern erméglichen auch einen
ganz niederschwelligen Zugang zu Selbsthilfegruppen sowie zu psychosozialen,
seelsorglichen und anderen Unterstiitzungsangeboten. Mit Threm Engagement
zeigen Sie Angehoérigen und ,,Aussteigern®, dass sie in einer besonderen und
schwierigen Lebenssituation nicht allein sind und auf Hilfe zdhlen kénnen. Zudem
leisten Sie mit Threr Offentlichkeitsarbeit seit Jahrzehnten einen unverzichtbaren
Beitrag zur Aufklirung iiber die Dynamiken und Gefahren konflikttrichtiger welt-
anschaulicher Angebote und religiser Radikalisierung.

Als Generalvikar freue ich mich, dass Thre jéhtlich stattfindenden Fachtagungen in
unseren Bildungshiusern ein Zuhause gefunden haben. Diese Tagungen zeichnen
sich durch eine einzigartige Zusammenarbeit aus: Ehemals Betroffene, engagierte
Biirgerinnen und Birger sowie Fachleute aus den Bereichen der Weltanschau-
ungsarbeit, der Beratung und Psychotherapie, der Politik, des Journalismus und
der Publizistik stehen im guten und konstruktiven Austausch. Uber die Jahre hin-
weg haben sich diese Veranstaltungen zu multiperspektivischen Foren entwickelt,
die bundesweit und tber die Grenzen Deutschlands hinaus Beachtung finden.

Als ehemaligem Di6zesan-Caritasdirektor liegt mir natirlich die Zusammenarbeit
zwischen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Kirchen und zivilgesellschaftli-
chen Akteuren sehr am Herzen. Denn nur gemeinsam kénnen wir die Herausfor-
derungen unserer Zeit bewiltigen und eine Gesellschaft gestalten, die sich durch
Mitgefiihl, Solidaritit, Gerechtigkeit auszeichnet und zukunftsfihig ist.

Viele Menschen in unserem Land leiden unter Unsicherheit und Angst, Einsam-
keit, wirtschaftlichen Sorgen oder unter der erdriickenden Last globaler Probleme.
Die seelische Gesundheit wird oft auf eine harte Probe gestellt. Menschen sehnen
sich in einer Zeit, die, wie nie zuvor in den letzten 50 Jahren, durch Kriege, Krisen
und gesellschaftliche Spannungen gezeichnet ist, nach Hoffnung, Sicherheit, Ori-
entierung und Gemeinschaft. Manche meinen, all dies gerade in jenen radikal-
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religi6sen Gruppen oder extrem-politischen Strémungen zu finden, die jedoch die
individuellen und gesellschaftlichen Probleme eher verschirfen, statt tragfihige
Losungen zu bieten. Verschworungsglaube, esoterische Strémungen, die rassisti-
sches oder antisemitisches Gedankengut nihren, oder auch die grundsitzliche
Ambivalenz von Religion und Glaubensleben waren wichtige Themen Threr Ar-
beit in den letzten Jahren. Dass dabei kirchliche Weltanschauungsbeauftragte mit
Betroffenen - jenseits der unmittelbaren Beratungsarbeit - mit kritischen Engagier-
ten sowie mit Kolleginnen und Kollegen unterschiedlicher Fachrichtungen tber
destruktive Dynamiken im religidsen Leben in regelmiBigen Austausch stehen, ist
auch fir Privention und Intervention in unseren christlichen Kirchen von Bedeu-
tung. Die kirchlichen Weltanschauungsbeauftragten kénnen Ihrerseits einbringen,
dass Glaube und religiéses Leben auf Vernunft griinden, ja, dass Glaube und Ver-
nunft einander nicht ausschlieBen, sondern dass ein wichtiges Prinzip christlichen
Glaubens vielmehr seine Vernunftbegriindung ist. Die Vereinbarkeit eines religic-
sen, weltanschaulichen oder politischen Konzepts mit den Anspriichen einer kriti-
schen Vernunft ist wohl eine Threr wesentlichen gemeinsamen Leitfragen in der
Beurteilung von religiésen oder weltanschaulichen Angeboten, genauso wie die
Fragen nach ihrer Lebensdienlichkeit und ihrer Sozialvertriglichkeit aus unter-
schiedlichen Perspektiven.

Fir all dieses vielfiltige Engagement moéchte ich Thnen zu diesem besonderen
Jubilium meine groB3e Anerkennung aussprechen. Ich danke Thnen fiir IThre Lei-
denschaft und Thre Entschlossenheit, Kritikwiirdiges authentisch und fachlich
fundiert offentlich zu machen und das Leben von Betroffenen durch Unterstit-
zung und Solidaritit zu stirken und zu verbessern.

Seien Sie noch viele Jahre in unseren Tagungshiusern herzlich willkommen!

Gottes reicher Segen moge Thren Weg begleiten und Ihre Arbeit weiterhin frucht-
bar werden lassen.
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Kirchenrat PD Drx. theol. habil. Matthias P6hlmann

Landeskirchlicher Beauftragter fiir Sekten- und Weltanschaunngsfragen der Evangelisch-
Lutherischen Kirche in Bayern

50 Jahre sind eine lange Zeit: Funf Jahrzehnte unermudlicher Einsatz fir Men-
schen, die in konflikttrichtigen Gruppen, in der Esoterik, in alternativen Lebens-
hilfeangeboten vereinnahmende und vetletzende Formen von Religiositit etlebt
haben.

Die Szene der Sinnanbieter hat sich in den letzten Jahren stark verindert. Manche
der friher als Jugendreligionen titulierten Gruppen sind in die Jahre gekommen
und zum Teil unbedeutend geworden, neue umstrittene Anbieter und Methoden
sind hinzugekommen. Die multiplen Krisenlagen unserer Tage hat Verschwo-
rungsglaube und rechte Esoterik erstarken lassen. Soziale Medien werden zu digi-
talen Echokammern und Brandbeschleunigern von Fake News und Hassbotschaf-
ten. Neue Ideologien beférdern Misstrauen gegeniiber demokratischen Institutio-
nen und ihren Reprisentanten. Die hybride Kriegsfilhrung autoritirer Systeme
gegen die westlich-liberalen Demokratien bedrohen den gesellschaftlichen Zu-
sammenbhalt.

Die Sehnsucht nach einfachen Antworten, die Suche nach Autoritit, nach ber-
gender Gemeinschaft, nach einem rettenden Rezept — die Motive, die Menschen
zu solchen Angeboten fihren, sind oft unterschiedlich. Wir wissen: Sehnstichte
von Menschen kénnen ausgenutzt und missbraucht werden. Nicht alles auf dem
Markt der Sinnanbieter ist harmlos und lustig. Aus Spal3 wird durch Manipulation
und Abhingigkeit oft bitterer Ernst — mit immensen Folgen fiir die Betroffenen
und ihr soziales Umfeld, fiir Bezichungen, fiir Ehe und Familie, fir die Kinder.

Die finanziellen Schiden und — oft noch schlimmer — die seelischen Verletzungen,
die Menschen etleiden, sind oft gravierend. Der Bedarf an Beratung und Orientie-
rung ist im religiés-weltanschaulichen Pluralismus nach wie vor grof3.

Wie gut, dass es die Initiative gibt! Thren Verantwortlichen ist es in all den Jahren
immer wieder gelungen, am Puls der Zeit zu sein, ein offenes Ohr fiir Angehorige
zu haben und Opfern konflikttrichtiger Gruppen eine Stimme zu geben. Dieser
Einsatz verdient hochsten Respekt und Anerkennung! Es ist ein wichtiger Dienst
an der Gesellschaft und am Menschen. Mit Beratungs- und Informationsangebo-
ten und nicht zuletzt durch die Tagungsarbeit und die Dokumentation der dort
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gehaltenen Vortrige leistet die Initiative zur Hilfe gegen seelische Abhingigkeit
und religidsen Extremismus einen unschitzbaren und unverzichtbaren Beitrag fir
die Menschen. Dafiir sei allen Verantwortlichen sowie allen Mitstreiterinnen und
Mitstreitern an dieser Stelle herzlich gedankt. Fir die Zukunft wiinsche ich viel
Kraft, Durchhaltevermégen, Kreativitat und Gottes Segen!
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Klaudia Hartmann
im Namen der Konferenz Katholischer Weltanschanungsbeanftragter in Dentschland

Fernglas und Lupe — ein Blick auf 50 Jahre EI

Wird ein Mensch 50 Jahre alt, so gehéren zu diesem Ereignis in der Regel neben
einer Feier auch ein Rickblick auf das bisherige Leben und ein Ausblick auf die
Zukunft. Oft hért man dabei: jetzt beginnt die zweite Lebenshilfte.

Besteht ein Verein seit einem halben Jahrhundert, dann ist es dhnlich: neben ei-
nem Festakt und vielleicht sogar einer Festschrift gehort auch zu diesem Jubildum
eine Standortbestimmung, und auch da stellt sich wohl die Frage: Soll alles so
weitergehen wie bisher, oder?

Dieses Thema beschiftigt zurzeit vermutlich auch die Mitglieder der ,,Initiative
zur Hilfe gegen seelische Abhingigkeit und religiosen Extremismus®.

Bereits bei der Namenswahl bewiesen die Griinder dieser urspriinglichen Eltern-
initiative - deshalb immer noch kurz EI genannt - Weitblick. So verwendeten sie
fir den Vereinsnamen nicht Bezeichnung wie ,,gegen Jugendsekten® oder ,,gegen
Sekten®, sondern legten von Anfang an fest, dass sie sich in einem gréeren Kon-
text gegen ,,seelische Abhingigkeit und religiésen Extremismus® engagieren woll-
ten, was die Vereinsmitglieder ja auch heute noch tun. Entgegen so mancher Pro-
phezeiung ist diese Arbeit immer noch nicht tberflissig geworden. Man kénnte
sogar sagen: ganz im Gegenteil. Die Zeiten der sog. Jugendreligionen sind zwar
schon seit langem vorbei, jedoch haben In der weltanschaulichen Landschaft in
den vergangenen Jahrzehnten seelische Abhingigkeiten, destruktive Bewegungen
und religiéser Extremismus zugenommen.

Nimmt man die Szene der Religionen und Weltanschauungen als Ganzes in Blick,
so ist diese zunichst sehr uniibersichtlich und verwirrend. Vergleicht man sie mit
einer Landschaft, so kann - bildlich gesprochen - ein Fernglas helfen, diese zu
erkunden: mit diesem Hilfsmittel entdeckt man eine Vielzahl von Religionen, die
Lebenshilfe bieten, manchmal jedoch auch krankmachen kénnen; unzihlige groB3e
und kleine weltanschauliche Gruppen und Strémungen, die teils Geborgenheit
bieten, teils jedoch ihren Anhingern die Freiheit und Selbstindigkeit nehmen und
als destruktiv bezeichnet werden kénnen; eine uniiberschaubare Menge selbster-
nannter Coaches, Lebensberater und Heiler, die ihre Wege und Kurse Interessier-
ten oft als einzige Mdglichkeit der Selbstverwirklichung verkaufen. Diese Aufzih-
lung lieB3e sich problemlos weiterfithren.

15



Mitten in dieser vielfiltigen, bunten Landschaft fillt der Blick frither oder spiter
sicher auch auf die EI, eine Initiative, die — wie es auf ihrer Homepage heil3t —
Jkonkrete Hilfe‘ anbietet und Menschen ,mit Rat und Tat° zur Seite steht.
(www.sektenwatch.de) Diese Internetseite zeigt sehr schnell, wie umfangreich die
Arbeit und das Informationsangebot der EI ist. Bei genauerem Hinsehen staunt
man allein schon iiber eine so breit geficherte und aktuelle Website und das dafiir
erforderliche Engagement.

Tauscht man dann das Fernglas quasi gegen eine Lupe, so st6f3t man bei Sekten-
watch nicht nur auf einen Fundus unterschiedlichster Materialien, sondern auch
auf eine Sammlung wertvoller Internet-Links, mit deren Hilfe unterschiedlichste
Informationsquellen und Hilfsangebote zu entdecken sind. Nicht zuletzt gelangt
man bei dem Gang durch diese Seite zu einer Vielzahl von Berichten der jahrlich
stattfindenden EI-Tagungen. Hier fillt auf, dass es keine kurzen Ruckblicke auf
die Veranstaltungen sind, sondern Dokumentationen der dort gehaltenen Vortrd-
ge und Referate. Fiir Leute, die an dem einen oder anderen Thema oder an ganzen
Themengebieten interessiert sind, eine wahre Schatzgrube. Und dies nicht nur
aufgrund der Vielfalt der Inhalte, sondern auch aufgrund der unterschiedlichsten
Autoren und damit verbunden der unterschiedlichsten Perspektiven.

Nimmt man wiederum diese Jahresfachtagungen genauer unter die Lupe, so stellt
man fest: dort treffen sich direkt Betroffene, Ausgestiegene, Journalisten und Fil-
memacher, Mitarbeitende von staatlichen und kirchlichen Beratungsstellen und
nicht zu vergessen Mitglieder und Vorstandschaft der EI, die die Tagung ja auch
planen und durchfihren. Gemeinsam erfahren alle durch die abwechslungstreichen
und interessanten Vortrige Neues oder sehen einiges in einem anderen, vielleicht
neuen Licht. Die Gelegenheit, sich gegenseitig kennenzulernen, bestechende Ko-
operationen zu festigen und neue Netzwerke zu bilden ergibt sich dabei gewis-
sermal3en fast von selbst.

Ferner bieten diese Treffen unterschiedlichen Selbsthilfegruppen wie z.B.
https://jz.help/ (Thema Zeugen Jehovas) oder https://fundamental-frei.org/
(Themenbereich evangelikaler Fundamentalismus) eine Plattform, auf der sie ihre
Arbeit vorstellen und damit Synergien schaffen und nutzen kénnen. Nicht tber-
sehen werden sollte, dass kleinere Initiativen wie z.B. ein Beratungsangebot spezi-
ell zum Thema ,,Organische Christusgeneration” durch die Teilnahme an einer
EI-Tagung cine gewisse Bekanntheit erlangen kénnen, ohne selbst eine Homepa-
ge zu betreiben. Nur dadurch kénnen Hilfesuchende dann bei Bedarf wiederum
auf diese verwiesen werden.

Ein weiterer wichtiger Aspekt der Jahresfachtagungen ist das gegenseitige Ken-
nenlernen von ehrenamtlich und hauptamtlich Engagierten, die ja alle die gleichen
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Ziele verfolgen: Aufklirungsarbeit, um Menschen méglichst davor zu bewahren,
sich auf destruktive Wege zu begeben, denn auch hier gilt: Vorbeugen ist besser.
Hat sich jemand jedoch quasi verirrt, wollen die Mitglieder beider Gruppen best-
mbglich helfen, Abhingigkeiten zu iiberwinden, um den Lebensweg wieder eigen-
stindig gehen zu kénnen.

Fir diese Anliegen kann Presse- und Medienarbeit eine grole Unterstiitzung sein.
Umgekehrt sind die Themen der El-Tagungen fiir Journalisten von Interesse,
zumal sie einerseits gesellschaftsrelevant sind und gleichzeitig durch die Teilneh-
menden ein Gesicht erhalten.

Last but not least lernen betroffene Angehérige und Aussteiger bei diesen Begeg-
nungen nicht nur Leidensgenossen kennen, sondern kénnen vollig unverbindlich
Kontakte zu Leuten von Beratungsstellen knlpfen und ihnen auf Augenhdhe
begegnen.

Lisst man die Augen weiter schweifen und schaut noch einmal von der Beratung,
der Homepage und den Tagungen auf die EI als Ganzes, so kommt man auf den
Gedanken: Es ist nicht nur interessant, mit Fernglas und Lupe auf die vergange-
nen 50 Jahre der Vereinsgeschichte und auf die gegenwirtige Arbeit der EI zu
schauen, sondern die Vorstandschaft und die aktiven Vereinsmitglieder kénnen
selbst diese beiden Hilfsmittel auch gut gebrauchen: Beide Dinge erméglichen
zum einen, die weite und teils verwirrende Landschaft der Religionen und Weltan-
schauungen zu iberblicken und gewisse Einblicke in sie zu gewinnen, und zum
anderen auf Details, Unterschiede, Gemeinsamkeiten, Attraktivitit und Probleme
der verschiedensten konflikttrichtigen Gruppen und Anbieter zu achten. Beides -
sowohl der Blick auf das Ganze wie auch das genaue Hinsehen - ist sinnvoll und
notwendig, wenn es um die Weltanschauungslandschaft geht. Beides darf jedoch
auch beim Blick auf die Note und Bedurfnisse der Rat- und Hilfesuchenden nicht
unterlassen werden.

Nach diesen Gedanken méchte ich die eingangs gestellte Frage noch einmal auf-
greifen: Soll alles so weitergehen wie bisher? Meine Antwort darauf ist kurz und
klar — und ich bin mir sicher, dass ich das auch im Namen der Kolleginnen und
Kollegen unserer Konferenz sagen kann: Hoffentlich!

Gleichgiiltig, ob man die Arbeit der EI mit Fernglas oder mit Lupe betrachtet: sie
ist unersetzlich.

Der Blick zuriick ist fiir uns Anlass, allen, die sich in diesem Verein teils seit vielen
Jahrzehnten engagiert haben und dies immer noch tun, ausdriicklich dafir zu
danken. Dieser Dank gilt auch ihren Familienangehdrigen, ohne die dieses Enga-
gement nicht méglich (gewesen) wire.
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Fir die Zukunft wiinschen wir der Initiative gegen seelische Abhingigkeit und
religi6sen Extremismus und all ihren Mitgliedern alles Gute.

Wir hoffen auf eine weitere gute Zusammenarbeit und freuen uns auf viele kiinfti-
ge Begegnungen.
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Theo Abenstein
Vorsitzender der Bayerischen Arbeitsgemeinschaft Demofkratischer Kreise .1, (ADK)

Liebe Mitglieder und Unterstiitzerinnen der Elterninitiative,

mit groBem Respekt und tiefer Anerkennung kénnen Sie auf ein halbes Jahrhun-
dert Engagement und unermiidlicher sozialer Arbeit zuriickblicken. Seit funf Jahr-
zehnten setzt sich Thre Initiative mit Mut, Hingabe und klarer Haltung gegen reli-
gi6sen und weltanschaulichen Extremismus ein — eine Aufgabe, die nicht nur Ver-
antwortungsbereitschaft, sondern auch einen langen Atem erfordert. Seit 40 Jah-
ren steht die Bayerische ADK e.V. an Threr Seite, angeregt durch unseren damali-
gen Vorsitzenden, Markus Sackmann, der als Abgeordneter, als jugendpolitischer
Sprecher seiner Fraktion und als Staatssekretir im Bayerischen Arbeits- und So-
zialministerium der Arbeit und den Zielen der Elterninitiative stets eng verbunden
war. Die seitdem gemeinsam durchgefiithrten jihrlichen Fachtagungen zihlen zu
den herausragenden Projekten unserer gesellschaftspolitischen Bildungsarbeit.

Leider zeigt uns der tigliche Blick in die Medien in erschreckender Weise wie die
globale Welt mit ihren immer schnelleren Verdnderungen in Wirtschaft und Ge-
sellschaft, mit vielféltigen politischen Konflikten, mit Kriegen und Katastrophen
zu Angsten und Verunsicherungen in der Bevolkerung fiihrt. In dieser Situation
haben Seelenfinger, gleich welcher Art, oftmals leichtes Spiel. Vetlockungen und
Verheilungen sollen Junge wie dltere Menschen anziehen, doch finden sie totaliti-
re Strukturen extremistisches Gedankengut und leider auch immer wieder als Fol-
ge den Verlust der eigenen Personlichkeit.

Das war und ist bis heute die Herausforderung, der sich die Elterninitiative tber
Generationen hinweg gestellt hat und vielen Betroffenen und deren Familien mit
Betreuung und Beratung helfen konnte. In gemeinschaftlicher Zusammenarbeit
von Kirchenvertretern, Pidagogen, Journalisten und Juristen wurde dariiber hin-
aus 6ffentlichkeitswirksame Aufklirung betrieben.

Gerne und engagiert haben wir in der ADK dieses Wirken begleitet und unter-
stutzt. Es ist eine unbestrittene Tatsache, dass Freiheit sozialer Wohlstand und
Demokratie keine Selbstverstindlichkeiten sind, vielmehr muss das Verstindnis
fir unsere freiheitliche Grundordnung in jeder Generation neu erworben werden.
Dazu leisten wir nach unserem Satzungsauftrag mit der EI als Partner einen Bei-
trag.

Funf Jahrzehnte Threr Arbeit zeigen uns, in zahlreichen Publikationen dokumen-
tiert, wie wertvoll Aufklirung, Dialog und das Streben nach einem respektvollen
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Miteinander sind, um Extremismus und Intoleranz in all ihren Formen entgegen-
zuwirken. Thre Initiative war und bleibt ein Leuchtturm fiir jene, die Orientierung
suchen, fiir Familien in schwierigen Situationen und fir unsere Gesellschaft als
Ganzes.

Dieses Jubildum ist ein Beweis daftr, dass der Einsatz fir Toleranz, Frieden und
Freiheit auch iber Generationen hinweg Frichte trigt. Mit IThrem Engagement
schreiben Sie Geschichte — und Sie inspirieren andere, sich fiir eine offene und
menschliche Welt einzusetzen. Mein Dank gilt den zahlreichen ehrenamtlichen
Mitstreitern der Elterninitiative, in den vergangenen Jahren, allen Vorsitzenden,
aktuell Herrn Willi Réder und dem unermiidlichen und ideenreichen Geschifts-
fuhrer Udo Schuster, der sein Wissen und Kénnen auch bei uns in der ADK zur
Wirkung bringt.

Ad multos annos
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Fiinfzig Jahre Elterninitiative — Gemeinsam gegen Abhingigkeit
und Extremismus

1975 — 2025
Udo Schuster, Mitglied des 1 orstands

Hilfe zur Selbsthilfe - Die Griindung der Elterninitiative

» Vierzig Biirger aus dem ganzen Bundesgebiet und aus Berlin griindeten
In einer Miinchner Kirche ... eine ,,Elterninitiative gegen seelische Abhin-
Zigkeit und religiosen Extremismus*, So berichtete der ,,Minchner Merkur
in seiner Wochenendausgabe vom 27./28. September 1975.!

Knapp 14 Tage vorher, am 15. September 1975 um 16 Uhr, wurde die Elterniniti-
ative in Miinchen gegriindet. Als Griindungsmitglieder zeichneten damals Senator
Wolfgang Burnhauser, Vorsitzender des Miinchner Anwaltsvereins, Pfr. Friedrich-
Wilhelm Haack, Inge Haack, der Diplom-Theologe Hans Loffelmann, Joachim
Ritter v. Poschinger und seine Frau Ruth sowie Pfr. Kurt Osterle.?

Hilfe zur Selbsthilfe war das Ziel bei der Griindung und ist es bis heute geblieben.
Deshalb wurde die Elterninitiative als erste ihrer Art in Deutschland ins Leben
gerufen. Konkret hie dies einerseits, ,,Eltern beraten (...) und die Offentlichkeit
aufkliren® und in diesem Zusammenhang Informationen an ,,Verwaltungsorgane
und politische Entscheidungstriger® zu geben und diese andererseits auch um
Hilfe bei der Auseinandersetzung zu bitten. Seit Ende der 1960er/Anfang detr
1970er Jahre hatte das Phianomen der Sekten, Gurubewegungen und Psychogrup-
pen in Deutschland immer mehr an Bedeutung gewonnen. Die Mitgliedschaft in
einer solchen Gruppe bedeutete fiir viele Familien einen erheblichen Einschnitt.
Betroffenheit, Ratlosigkeit, Selbstvorwiirfe und viele offene Fragen traten auf.
Immer mehr Eltern und Angehérige von Gruppenmitgliedern hatten die kirchli-
chen Beauftragten fur Sekten und Weltanschauungsfragen um Rat und Hilfe gebe-
ten. Es zeigte sich, dass es sehr wichtig ist, sich Gber Information und seelsorgeri-
sche Gespriche hinaus, auch mit anderen Betroffenen austauschen und mit den
eigenen Erfahrungen gegenseitig stiitzen zu kénnen.

Die Offentlichkeit war durch das Auftreten dieser Gruppen aufgeschreckt.

Miinchner Merkur Nr. 222 vom 27./28.09.1975
Griindungsprotokoll vom 15.09.1975

2.2.0.

2.2.0.
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,»oekten unterjochen Jugendliche® titelte der ,,Miinchner Merkur seinen Artikel
tber die Grindung der Elterninitiative zur Hilfe gegen seelische
Abhingigkeit und religiosen Extremismus e.V. (kurz EI). Fernostliche
Gurus, wie Bhagwan Shree Rajneesh, provozierten als ,,Sex Gurus®, Prahupadas
Hare Krishna Bewegung mit ihrer aggressiven Methoden Geld zu sammeln, die
Transzendentale Meditation von Maharishi Mahesh Yogi mit ,,Yogischen
Fliegern®, die Vereinigungskirche des selbsternannten Messias Mun aus Korea,
mit dem Anspruch, den angeblich gescheiterten Auftrag Jesu zu vollenden, die
HKinder Gottes von Mose Berg mit der ,,Flirty-Fishing genannten Form
religiéser Prostitution oder schon damals L. Ron Hubbards Scientology mit ihrer
totalitiren ,,Briicke zur Freiheit®.

Es gab nur wenige Informationen und Anlaufstellen. Etwas, was man sich heute
im Zeitalter von Internet, Social Media, YouTube und Blogs gar nicht mehr vor-
stellen kann.

Einer der ersten, die sich intensiv mit dem Thema auseinandersetzten, war der
evangelische Pfarrer Friedrich-Wilhelm Haack, der seit 1964 zunichst nebenamt-
lich und seit 1969 hauptamtlich ,,Beauftragter fiir Sekten- und Weltanschauungs-
fragen® der evangelischen Kirche in Bayern war. Er und sein katholischer Kollege
Hans Loffelmann (Beauftragter der bayerischen Bischofskonferenz) standen als
Anlaufstelle fiir Betroffene und besorgte Angehdrige zur Verfiigung. Aus den
zahlreichen Gesprichen ergab sich fiir beide die Notwendigkeit, den Eltern, deren
Kinder solchen Gruppen beigetreten waren, eine Moglichkeit zum Austausch zu
geben und anderen Betroffenen zu helfen. Wichtig war es, deutlich zu machen,
dass sie mit ihrer Situation nicht allein sind.

Bewusst war damals die Namenswahl. Es ging nicht darum, Andersdenkende zu
diskriminieren, sondern von Anfang an exakt und ecinwandfrei den
Problembereich in der Namensgebung zu beschreiben und zu definieren. Aus
diesem Grund: ,,...zur Hilfe gegen seelische Abhingigkeit und religiGsen
Extremismus®. Damit wurden die beiden Problembereiche — nimlich Wirkungs-
mechanismen einer Mitgliedschaft sowie inhaltlich bedenkliche Ideologiemodelle
— beschrieben, mit denen man sich seitens der Elterninitiative kritisch aus-
einandersetzen will. Beides kann in der Regel nicht getrennt voneinander gesehen
werden. Methoden und Lehre bedingen einander. Bewusst wurde auf den
Sektenbegriff verzichtet. Zunichst ist die Frage, ob es sich um eine Sekte handelt,
eine Frage des eigenen theologischen Standpunkts, von dem her die Beurteilung
der Lehre einer religiosen Gruppierung erfolgt. Der Sektenbegriff greift in der
Beschreibung der Gefahren durch die Praxis der kritisierten Gruppen zu kutz.
Auch der damals gingige Begriff ,,Jugendsekten® wurde bewusst nicht verwendet.
Stattdessen wurde die Bezeichnung ,,neue Jugendreligionen® gebraucht. Damit
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sollte deutlich gemacht werden, dass die Organisationen vor allem junge
Menschen ansprechen, den gerade jungen Menschen eignen Idealismus ausnutzen,
und die ,,Religionen® selbst noch relativ ,,jung® sind. Aus Sicht der Elterninitiative
war auch klar, dass sie als religiose Gemeinschaften auftreten und dieser
Religionscharakter auch nicht in Frage zu stellen ist>, wenn man einmal von der
Scientology-Organisation absieht.

Erster Vorsitzender wurde Joachim Ritter von Poschinger, ein betroffener Vater.
Sein Stellvertreter der Dipl.-Theologe Hans Léffelmann. Weitere Vorstandsmit-
glieder waren Studiendirektor Kurt Osterle (Schulpfarrer aus Mainz) und Pfarrer
Friedrich-Wilhelm Haack. Erste Uberlegungen zur Griindung wurden bereits
1973 angestellt.¢

Gefahren klar benannt

Die erste regulire Mitgliederversammlung fand am 28. Mérz 1976 in Bad Soden
im Taunus statt. Ziel dieser Tagung war es, die Arbeit des Vereins auf eine breite
Basis zu stellen. Schwerpunkte waren demnach organisatorische Fragen, wie die
Bildung von regionalen Gesprichskreisen.

Einstimmig wurde eine Resolution verabschiedet, in der auf die Gefahren durch
derartige Gruppierungen hingewiesen wurde:

Es wirden unter dem Deckmantel der Religion ... bandfeste wirtschaftliche und macht-
politische Interessen verfolgt, die eine Gefibrdung des demokratischen Rechtsstaates darstellen:

Herauslisen von Jugendlichen aus dem sozialen Gefiige,

durch  psychische und  materielle  Ruinierung  junger Erwachsener — (oft  keine
Sozialversicherung),

durch die Verherrlichung eines diktatorisch elitaren Gesellschaflssystems,

gur Verwirklichung dieses ,,idealen” Zeitalters” ist 2.B. bei der |,V ereinigungskirche* ein
dritter Weltkrieg eingeplant. .. "

Die Gruppen wiirden tber enorme Finanzmittel und (am Beispiel Mun) auch tiber
entsprechenden politischen Einfluss (in ihrem Heimatland) verfiigen. Keinesfalls
durften sie deshalb als ,,zu belichelnde harmiose private Spinnereien abgetan werden.

5 F.W. Haack-Die neuen Jugendreligionen, epv, Miinchen,21. Auflage, S. 12
©16.04.1973 SEKTEN Eden auf Erden http://www.spiegel.de/spiegel/print/d-42645463.html

23


http://www.spiegel.de/spiegel/print/d-42645463.html

Mit dieser Tagung wurde die Tradition einer regelmiBigen Jahrestagung begtiin-
det, die bis heute fortdauert.

Friedrich-Wilhelm Haack wird Vorsitzender

Am 29./30. Januar 1977 fand die nichste Jahrestagung in Wirzbutg statt. Fur
fast 20 Jahre (bis 1994) bliecb Wiirzburg Tagungsort fiir die Veranstaltungen der
EI Neben einem Erfahrungsaustausch zwischen Betroffenen standen Neuwahlen
des Vorstandes auf der Tagesordnung. Neuer Vorsitzender wurde Friedrich-
Wilhelm Haack, nachdem Ritter von Poschinger nicht wieder kandidierte. Erfreu-
licherweise hatte sich seine Tochter nicht der Vereinigungskirche angeschlossen,
nachdem sie noch minderjihrig war und er als betroffener Vater der Organisation
einen weiteren Kontakt untersagen konnte.” Er blieb der Elterninitiative jedoch
bis zu seinem Tod 2010 weiterhin eng verbunden.

Aufklirungs- und Informationsarbeit stand im Mittelpunkt der laufenden Arbeit.
So missbrauchten vor allem die Vereinigungskirche und Scientology ,,freundliche
Briefe von Behoérden und Amtstrigern als angeblichen Beweis fir eine Zusam-
menarbeit. Dem Ganzen setzte jedoch die Mun-Bewegung die Krone auf, als sie
tber ihre Tarnorganisation CARP® versuchte, massiv in den Bundestagswahl-
kampf 1976 einzugteifen. Sie rief — unter Nutzung deren Slogans ohne deren Wis-
sen und Billigung — zur Wahl von CDU/CSU auf, was beide Parteien der Organi-
sation jedoch umgehend gerichtlich untersagen lieBen.

Ein anderes Thema prigte noch die Diskussion. In Amerika griffen betroffene
Eltern zu einer rabiaten Methode, ihre Kinder aus dem Bann der neuen Jugendre-
ligionen zu 16sen, dem sogenannten ,,Deprogramming”. Dies bedeutete, dass
Moonies direkt von der Strafle entfiihrt, an einen unbekannten Ort gebracht und
festgehalten wurden. Dort erfolgten dann intensive Gespriche mit einem
,Deprogrammer®. Die Elterninitiative lehnte diese Methode von Anfang an ent-
schieden ab, da sie auf Freiheitsentzug basiert und auf die Betroffenen seelischer
oder gar duBlerlicher Druck ausgetibt wird. Diese Prozedur kommt einer brutalen
Umerziechung gleich und gefihrdet die Betroffenen.? Diese Position wurde seitens

7 Moon und ,,Mein Kampf* - Eine Elterninitiative will aufkliren, , Die Zeit“ Nr. 08 v. 18.2.1977,
Seite 57, http:/ /www.zeit.de/1977 /08 /moon-und-mein-kampf

8 Collegiate Association for the Research of Principles

9 2.2.0.
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der EI mehrmals deutlich bekriftigt und auch andere Eltern- und Betroffenen-
Initiativen schlossen sich dieser ablehnenden Haltung an.1?

Standortbestimmung - Die Politik greift das Thema auf - Der Schock von
Jonestown

Eine grundlegende Analyse der Situation stand im Mittelpunkt der Jahrestagung
1978. Friedrich-Wilhelm Haack ging in diesem Zusammenhang auf Sinn und Auf-
gabenstellung der Elterninitiative ein. Er machte deutlich, dass sie ,,&ein Kampfoerein
‘gegen’ sondern ein Hilfsverein 'fiir' junge Menschen und unsere Gesellschaft” ist. Es ging
nicht um spektakulire Gegenaktionen gegen irgendwelche religiésen Gruppen,
sondern um einen ,,atkriftigen Einsatg fiir die wirkliche religiose Freibeit*. Exr benannte
klare Kritikpunkte, wo derartige Gruppen die Mitglieder in ihrer Selbstbestim-
mung einschrinken oder sie ihnen vollstindig nehmen wiirden, wie die vorgege-
bene Partnerwahl bei Mun, Flirty-Fishing bei Mose Berg oder die Selbstverbren-
nung von Anhidngern der Ananda Marga, die die Offentlichkeit massiv aufge-
schreckt hatte. Die Aufklirungsarbeit habe erste Frichte gezeigt und es sei gelun-
gen, Medien, Offentlichkeit und Entscheidungstriiger fiir das Thema zu sensibili-
sieren. Es gebe eine rege Nachfrage nach den Beratungsangeboten der EI. Und
der ,,gegenseitige Beistand” von denen, die selbst die Probleme durchlebt bzw.
durchgestanden hitten als Ansprechpartner und Begleiter fiir jene, bei denen das
Problem akut geworden ist, werde von vielen als hilfreich empfunden und Kern-
stiick des Selbstverstindnisses Hilfe zur Selbsthilfe zu leisten. Zu diesem Zweck
wurden regionale Gesprichskreise und Initiativen angeregt, wo sich Betroffene
auch auBlerhalb der Jahrestagungen regelmiBig austauschen kénnen. Als weitere
Unterstiitzung wurde von Friedrich-Wilhelm Haack eine Broschure ,,Ratschlige
Was koénnen Betroffene und Verantwortliche tun? erarbeitet und den Mitgliedern
der EI und anderen Betroffenen zur Verfiigung gestellt.

Ein Ereignis Ende 1978 schockierte die Welt und rittelte auf. Es machte deutlich,
wozu Menschen und totalitire religise Fihrer bereit sind: der Mas-
sen(selbst)mord von Jonestown. Dabei kamen iiber 900 Anhinger der Gruppe im
Dschungel von Guyana ums Leben, darunter auch 276 Kinder.!! In Folge der
Berichte tiber die Vorginge in Siidamerika gerieten auch die hier aktiven Gruppen

1020 Jahre Elterninitiative (Bericht tiber die Jahresfachtagung 1995)
http://www.sektenwatch.de/drupal/sites/default/files/ files / 20jahre.pdf Seite 218

11 Der Massenmord von Jonestown,
https://web.archive.org/web/20070609151743 / http:/ /www.agpf.de/Jonestown.htm
Grauen im Garten Eden, http://www.spiegel.de/ einestages/ massenselbstmord-von-jonestown-
1978-a-948013.html
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in den Fokus der Aufmerksamkeit und es wurde die Frage gestellt, inwieweit ver-
gleichbare Ergebnisse auch hier méglich sein kénnten. Die mediale Aufmerksam-
keit und Berichterstattung tiber die in der Bundesrepublik aktiven Gruppen nahm
deutlich zu. Nicht nur Tageszeitungen, sondern auch renommierte Wochenzei-
tungen wie ,,Der Spiegel®, ,,Die Zeit®, ,,Der Rheinische Merkur® oder der ,,Bay-
ernkurier setzten sich mit dem Thema intensiv auseinander. Dabei kamen auch
immer wieder Vertreter der EI zu Wort und konnten aus ihren Erfahrungen be-
richten.!?

Auch auf politischer Ebene wurde das Thema aufgegriffen. So veranstaltete die
Junge Union Bayern unter Federfithrung des damaligen stellvertretenden Landes-
vorsitzenden und spiteren Justizministers Alfred Sauter 1979 als erste politische
Jugendorganisation eine Landeskonferenz zum Thema ,,Jugendreligionen — Le-
benshilfe oder Geschiftemacherei?*!3 Der Beitrag des EI-Vorsitzenden Friedrich-
Wilhelm Haack hat in Anbetracht der Entwicklung in den letzten 40 Jahren und
vor den aktuellen Entwicklungen vor allem im Nahen Osten schon etwas ,,Pro-
phetisches®.

WMir wird angst und bange, wenn ich daran denke, was unter dem Begriff Religion alles gesche-
ben kann. Wir assoziieren Religion immer noch mit "gut', 'freundlich', "hilfreich’, 'fiir den
Nchsten arbeitend'... Aber unter dem Deckmantel von Religion kann viel gescheben. Gegen
Ende des 20. Jabrbunderts werden wir lernen miissen, dass es keine einwertigen Begriffe mebr
gibt. Religion das kann beides sein: gut und bose, himmlisch und tenflisch, aufbauend und zer-
stirerisch. ‘4

1280 zB.:
Der Heilige Geist stromt in mich ein SPIEGEL-Report iiber Jugend-Sekten in der Bundesrepub-
lik, DER SPIEGEL 45/1976 01.11.1976 http://www.spiegel.de/spiegel/print/d-41125055.html
Wie verzaubert, betidubt, berauscht - Neureligionen: Hunderttausende von Jungbiirgern
verfallen den Sekten
DER SPIEGEL 29/1978 17.07.1978 http://www.spiegel.de/spiegel/print/d-40942715.html
Manfred Ach, Antikommunismus als Religion, Rheinischer Merkur 1976
Jugendsekten - Die neue Droge, DER SPIEGEL 29/1978,
http://www.spiegel.de/spiegel/print/d-40942715.html
Wie eine neue Droge - Junge Leute diskutieren: Jugendsekten — Flucht aus der Wirklich-
keit? DIE ZEIT Nr. 34 18. August 1978 - Seite 47, http://www.zeit.de/1978/34/wie-cine-neue-
droge
Die falschen Heiligen — Die Bundesregierung sagt den Jugendsekten den Kampfan DIE
ZEIT Nr. 30 - 21. Juli 1978 - Seite 41 http://pdfarchiv.zeit.de/1978/30/ die-falschen-heiligen.pdf
Christoph Minhoff, SEKTENSTUDIE Ein ominéses Papier — Viel Geld fiir wenig Wissen-
schaft , Bayernkurier®, 24.7.82

13 Alfred Sauter, Junge Union Bayern: Landessekretariat, "Jugendreligionen' — Lebenshilfe oder
Geschiftemacherei? Miinchen 1979

14 2.2.0., Seite 20
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Wolfgang Burnhauser, Mitglied des Bayerischen Senats und Griindungsmitglied
der Elterninitiative setzte sich bei der Tagung intensiv mit den juristischen Prob-
lemen, die sich aus der Zugehorigkeit zu einer derartigen Gruppierung ergeben
konnen, auseinander.!’> Er lehnte es ab, die Auseinandersetzung nur den beiden
Kirchen zu tberlassen, sondern plidierte fiir einen Maflnahmenkatalog mit vier
wesentlichen Punkten:

1. Schaffung zentral verantwortlicher Stellen bei den zustindigen
Ministerien auf Bundes- und Landesebene.

2. Auswertung bereits vorhandener und Erfassung neuer Informationen als
Material fiir zustdndige Verwaltungs- und Strafverfolgungsbehorden.

3. Vorbereitung gef. notwendiger gesetzlicher Mainahmen z.B. im Bereich
des Strafrechts (z.B. unerlaubte Ausiibung der Heilkunde).

4. Eine gesetzliche Regelung zur Ausgestaltung der Religions- und
Weltanschauungsfreiheit gem. Art 4 GG und Art. 3 der Bayerischen
Verfassung (Stichwort: Legaldefinition).

Neuer Missionsstil der Gruppen

In seinem Weihnachtsrundbrief 1979 wies der El-Vorsitzende Friedrich-
Wilhelm Haack auf einen gewandelten Missionsstil der Gruppen hin. Junge Men-
schen wiirden kaum noch auf der Strae angesprochen. Neue Werbemethoden
miissten herhalten. Arzte, Therapeuten oder gar Lehrer dienten als Werber. Die
wirklichen Gefahren fiir unsere Gesellschaft gingen von Organisationen aus, ,,die
sich als Religion oder Therapie tarnen. Solche Gruppen nehmen alle Vorrechte in Anspruch, die
sich in unsrer Gesellschaft mit den genannten Begriffen verbinden. Und sie unterwerfen sich kei-
neswegs den damit verbunden Verpflichtungen. Doch es geht nicht darum, die Anhinger su
bekdmpfen, denn dort ,,finden sich ja keine biswilligen Menschen zusammen (...). lbre Anbai-
nger sind Glanbende (...). Sie wollen etwas Positives”. Problematisch seien die dahinter-
steckenden Ideologien und der Machtanspruch der Gruppenfiithrer. Deshalb sei
die Auseinandersetzung mit den Inhalten so wichtig. Doch dies erfordere einen
klaren Standpunkt. ,,Wer keinen Standpunkt hat, wird leicht den Boden unter den Fiiffen
verlieren. ‘16

15 2.2.0., Seite 28 ff.
16 Was mir zu denken gibt, Weihnachtsrundbriefe 1979-1991, Seite 5, Weihnachtsrundbrief 1979,
Minchen, Inge Haack und ARW 1992, 1. Auflage
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Regionale Gesprichskreise als dezentrale Anlaufpunkte

Am 19./20. Januar 1980 fand die nichste Jahrestagung in Wurzburg statt. Es
wurden nach intensiver Vorarbeit die 1978 initiierten regionalen Gesprichskreise
installiert. In Altbayern und Schwaben, im Bergischen Land, Berlin, im Breisgau,
Fildern, Franken, im Minsterland, im Rhein-Main- und im Ruhrgebiet und in
Ostwestfalen-Lippe entstanden die ersten Kreise. Weitere folgten in Landshut und
Herford. Teilweise entwickelten sich aus den Gesprichskreisen eigenstindige
Initiativen, die noch heute fortbestehen (z.B. Leverkusen, Herford und Berlin).
Ein weiteres Schwerpunktthema war die Frage, wie man Aussteigern aus den
Gruppen wirksam helfen kénne. Problematisch sei dies vor allem, wenn Betroffe-
ne den Ausbildungs- oder Arbeitsplatz aufgiben und die sozialen Kontakte abbri-
chen.

In diesem Jahr durfte die Elterninitiative auch die Prozessfreudigkeit der Mun-
Bewegung kennen lernen. In zehn Punkten hatte die VK gegen die EI und Fried-
rich-Wilhelm Haack als ersten Vorsitzenden geklagt Der Prozess konnte jedoch
gewonnen werden, wie spitere Prozesse ebenfalls.

Die Vorstandswahlen bestitigten den amtierenden Vorstand in seinem Amt.

Sachstandsberichte der Bundesregierung und mehrerer Landesregierungen

Der Bericht der Bundes- und zahlreicher Landesregierungen zum Thema Ju-
gendreligionen war einer der Schwerpunkte der Jahrestagung 1981 (27. und 28.
Juni 1981). Zwischenzeitlich beschiftigten sich staatliche Stellen intensiv mit der
Problematik. So erschien 1979 ein Bericht der Bundesregierung.!” Er setzte sich
mit folgenden Gruppen auseinander:

e Vereinigungskirche

o Kinder Gottes

e Krishna

e Divine-Light-Mission

e Scientology

e Transzendentale Meditation
e Bhagwan Shree Rajneesh

e Ananda Marga

17 Jugendreligionen in der Bundesrepublik Deutschland. Bericht der Bundesregierung an den
Petitionsausschuss des Deutschen Bundestages 1979
https://web.archive.org/web/20070609003450/http:/ /www.agpf.de/Bundesregierung79.htm
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Die Bundesregiernng beobachtet, dass zablreiche junge Menschen aus zum Teil sebr verschiede-
nen Griinden der Auseinandersetzung mit der Wirklichkeit ausweichen und die Teilnabme am
gesellschaftlichen Prozess verweigern. Die Bundesregierung sieht die Hinwendung zu Jugendreligi-
onen als eine Form dieser Realitatsflucht an, hiel3 es in dem Bericht.

Trotz Unterschieden bei den einzelnen Gruppierungen gebe es ,,gemeinsame
Grundzige in der Angiehungskraft der Jugendreligionen und in den maglichen Auswirkun-
gen einer Mitgliedschaft auf Jugendliche und junge Erwachsene.“'® Der Bericht beschreibt
eine Auflésung der bisherigen Identitit der Anhinger durch:

o ... Lsolation von der bisherigen Unmgebung
o Mangelerlebnisse wie Fasten und Schlafentng

®  negative Besetzung der alten Umgebung, Familie, Arbeit und persinlicher
Gewohnbeiten bis zur Damonisierung. ..

Klar und differenziert sind auch die Aussagen zum Thema Freiwilligkeit:
s o S0 ist zum Problem der Freiwilligkeit festzustellen: Die ersten Schritte werden wobl freiwil-
lig getan, die radikalen Anforderungen begeistert angenommen. Allerdings versetzen die massiven
psychischen Mechanismen den einzelnen oft in eine solche Verfassung, dass eine bewnsste Ent-
scheidung, die alle maglichen Konsequengen bedenkt und verantwortet, sicher nicht getroffen wer-
den kann (...) Es bestebt aber anfgrund zablreicher Berichte aus dem In- nnd Ausland der
begriindete 1 erdacht, dass die Mitglieder in vielen Fillen einem planmidfSigen Indoktrinations-
prozefS unterworfen werden, der u tiefgreifenden gesundheitlichen Schéden fiibren kann. "

Als konkrete Mainahmen wurden folgende Punkte angekiindigt und umgesetzt:

o ..Jugend-, Familien- und Ergichungsberatungsstellen und die Triger der
Jugend- und Erwachsenenbildung sollen iiber die eingelnen Jugendreligionen und
die Auswirkungen der Zugehorigkeit anf die Mitglieder informiert werden ...

o Die , Aktion fiir geistige und psychische Freiheit — Bundesarbeitsgemeinschaft
der Elterninitiativen =" wird ab 1980 durch finanzielle Hilfe des Bundes die
Moglichkeit bekommen, ibre Arbeit 2u intensivieren.

e  Daritber hinaus sollten Rehabilitationsmafinabmen fiir ehemalige Mitglieder
gefordert werden. Auf Initiative des Bundes wird inzwischen das bisher einzige
in der Bundesrepublik bestebende Rebabilitations- und Beratungsmodell fiir
ehemalige Angebirige von Jugendreligionen in Altenberg bei Koln (Tréger: Bund

18 2.2.0.
19 2.2.0.
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der Deutschen  Katholischen Jugend) aus Mitteln der Stiftung  Dentsche
Jugendmarke gefordert. Die Lanfzeit des mit rd. 300.000,- DM beguschussten
Modells betrégt drei Jabre ... %0

Auch zahlreiche Landesregierungen hatten sich zum damaligen Zeitpunkt mit
dem Phinomen auseinandergesetzt. So z.B. Rheinland-Pfalz 197921, Bayern
1979/80, Nordthein-Westfalen 1979. Weitere folgten, so z.B. Betlin und Baden-
Wiirttemberg, Hamburg und Schleswig-Holstein.

Eine Bitte des Vorsitzenden von damals mag einem heute geradezu anachronis-
tisch erscheinen: ,,Ich babe auch eine personliche Bitte. Mebrfach bin ich gefragt worden, ob
ich an Materialien (Schriften, Bildern, Biichern efc.) interessiert bin. Ich bin es und wiirde mich
Srenen, wenn Sie in dieser Hinsicht an mich und mein Archiv denken wiirden.” Damals wa-
ren die Jahrestagungen nicht nur Plattform fiir den personlichen Erfahrungsaus-
tausch, sondern auch Materialbérse. Informationen wurden nicht ,,gegoogelt™,
sondern eine Kopie oder gar Originalmaterial waren wertvolle Unterlagen fiir die
tigliche Arbeit der Betroffenen und der im Vorstand der EI engagierten Mitglie-
der.

Aufgrund der Erfahrungen mit der Prozessfreude von Gruppen wie der Vereini-
gungskirche wurde ein ,,Justizhilfefonds® geschaffen, der bei Bedarf Mitgliedern
bei juristischen Auseinandersetzungen zur Seite stehen konnte, um ein Prozess-
kostenrisiko ggf. abzumildern.

Wissenschaft schiitzt vor Torheit nicht - Professoren lassen sich ,,vor den

Karren spannen®

Nur den Kopf schiitteln konnte man in diesem Jahr iiber einige Professoren, die
sich vor den Karren des selbsternannten Messias Mun spannen und zu Tagungen
einladen lieBen, bei der die Mun-Bewegung alle Kosten tibernahm und dies wohl
wissend, wer hinter der einladenden Organisation ,,Professors World Peace
Academy* (PWPA) steckte. Auf die Frage an einen der Wissenschaftler, ob er sich
von jedem einladen lieBe, erfolgte die lapidare Antwort ,,Ja*.??

20 2.2.0.

2! Jugendliche in destruktiven religiésen Gruppen, Bericht der Landesregierung Rheinland-Pfalz
iiber die sogenannten neuen Jugendreligionen, 1979 mit Exgebnissen einer Meinungsumfrage
https://web.archive.org/web/20071023153413/ http:/ /www.agpf.de/Rheinland-Pfalz79.htm

22 Was mir zu denken gibt, Seite 19, Weihnachtsrundbrief 1981
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Jugendreligionen haben sich weiter etabliert - Informationsanfragen neh-
men weiter zu

,» Vergleicht man die hentige Lage der Jungendreligionen mit der ibres Missionsbeginns, so wird
man obne weiteres ugestehen miissen, dass diese Bewegungen sich etabliert haben, dass sie einen
Marktanteil gewonnen haben.” So das Fazit eines Berichts des Vorsitzenden F.W.
Haack anlésslich der Jahrestagung 1982 der Miinchner Elterninitiative, die vom
18. bis 20. Juni 1982 traditionell wieder in Wiirzburg stattfand. Manfred Ach,
Schulleiter und Vorstandmitglied der Elterninitiative, setzte sich mit den Gefahren
und den daraus resultierenden piddagogischen Konsequenzen auseinander. Dabei

ging es

o ...um die Strategie der Verfiigbarmachung von Menschen,

o um jene Wirkungen und Techniken, die Jugendliche in Unmiindigkeit nnd
Abhdngigkeit fiibren,

o _um die sogialpsychologisch und gesellschafispolitisch relevanten Folgeerscheinungen
dieser Abbdngigkeit,

o ... schliefilich, will man prophylaktische MafSnabmen entwickeln oder gar tiefgreifende
Therapie betreiben, um die Motive, die zu einem Beitritt bewegen,

o  ..um die etwaigen gesamigesellschaftlichen Hintergriinde solcher Motivation...*

Folgende Fragen stellten sich bei der Auseinandersetzung mit Auslésern und Me-
thoden:

wWie kommt es nun zu der geradezu exzessiven Hingabe an die Gruppe und ihren Meister?
Wie kommt es zu dem suchtabnlichen Abhéngigkeitsverhdltnis, das nachhaltig — gelegentlich
irreparabel — schéidigen kann?“

Stichworte waren Zukunfts- Geborgenheits- und Sinnverlust als Ursache. ,,See-
lenwische und ,,Psychomutation® als Erkldrungsmodell fir die Wirkungsmecha-
nismen, warum sich gerade junge Menschen derartigen Gruppen anschlossen.
Den oftmals in dieser Zeit verwendeten Begriff der Gehirnwische, der in Amerika
hiufig als Erklirungsmuster verwendet wurde, hat die Elterninitiative von Beginn
an stets abgelehnt, da er das Problem nicht korrekt beschrieb und den Freiwillig-
keitsaspekt auller Acht lieB. , I Gegensatz zur willensbrechenden Gebirnwdsche setzt die
Seelenwiische bei dem Willen der zu "bebandelnden' Person an und immunisiert sie langsam und
gielstrebig gegen jeden Gegeneinfluss (Kritik)‘?

Die Informationsanfragen, insbesondere von Schiilern und Lehrern, nahmen im-
mer mehr zu. Um den Interessenten entsprechendes Material anbieten zu kénnen,

23 Friedrich-Wilhelm Haack: Die neuen Jugendreligionen — Teil 2, S. 23, epv, Miinchen, 5. Auflage
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wurde das Heft ,,die neuen Jugendreligionen® aus der ,,Miinchner Reihe® aus Mit-
teln der EI neu aufgelegt und kostenlos oder gegen eine Spende abgegeben. Auch
dies mag heute schwer vorstellbar sein, aber zum damaligen Zeitpunkt gab es
noch relativ wenig Literatur, die sich kompakt mit einzelnen Gruppen, Ursachen,
Wirkungsmechanismen und deren Folgen auseinandersetzte.

In zwei Resolutionen setzten sich die Teilnehmer kritisch mit der geplanten Mas-
senhochzeit bei der Vereinigungskirche und der sogenannten ,,Wiener Studie®
auseinander. Zahlreiche Mitglieder waren von dieser Massentrauung betroffen, da
auch ihte Kinder mit Partnern verheiratet werden sollten, die sich nicht selbst
ausgesucht hatten, sondern ihnen vom selbsternannten Messias Mun ,,zudiktiert*
wurden.

Die sogenannte ,,Wiener Studie” im Auftrag des Bundesfamilienministeriums
verharmloste das Problem und war insbesondere durch eine einseitig ausgerichtete
ideologische Tendenz und groB3e methodische Schwichen angreifbar. , 17/ Geld
Siir wenig Wissenschaft“, beschrieb Christoph Minhoff zutreffend im ,,Bayernkurier®
das Ergebnis der ,,Untersuchung®, die den Steuerzahler 300.000 DM kostete.?*

Bei den anstehenden Vorstandneuwahlen wurde Manfred Ach neuer Vorsitzender
der Elterninitiative. Stellvertreter wurde der Landwirt Canisius Reichhold, ein von
der Vereinigungskirche betroffener Vater. Er war bis zu seinem Tod im Jahr 2012
als zweiter Vorsitzender und spiter als Ehrenvorsitzender ein engagierter Mitstrei-
ter, der die Vorstandsarbeit mit seinem gesunden Menschenverstand und seiner
Lebenserfahrung auch dann noch bereicherte, als sich seine Tochter bereits aus
der Gruppe geldst hatte. Er sah das Thema jedoch stets als gesamtgesellschaftli-
ches Problem unabhingig von personlicher Betroffenheit. Vielen ist dariiber hin-
aus sein ,,siles Hobby* als Imker in Erinnerung geblieben, wenn er am Ende der
Tagung seinen Karton mit den Honiggldsern hervorholte, der bei den Teilneh-
mern nicht auf minder grof3es Interesse stie, wie Vortrige und Materialien bei

der Tagung.

Schon frithzeitig ein klares ,,Nein“ zu Deprogramming aller Art

Die Jahrestagung 1983 beschiftigte sich intensiv mit den Moglichkeiten einer
Zusammenarbeit auf nationaler und internationaler Ebene. Mittlerweile gab es im
ganzen Bundesgebiet zahlreiche Initiativen. Ebenso in Australien, Belgien, Dine-

24 Die Wiener Studie: Stellungnahmen und Folgen
https://web.archive.org/web/20071023153413/ http:/ /www.agpf.de/ Wiener-Studie-1982.htm
Christoph Minhoff: Ein ominéses Papier -Viel Geld fiir wenig Wissenschaft, , Bayernkurier*,
24.7.82
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mark, Frankreich, Griechenland, Grof3britannien, Israel, Japan, den Niederlanden,
Osterreich, der Schweiz, Spanien und den USA.2 Auf europiischer Ebene
schlossen sie sich zu ,Internationale Vereinigung der Elterninitiativen® zusam-
men. Die Miinchner EI wurde im Vorstand durch Friedrich-Wilhelm Haack ver-
treten. Thre Fortsetzung hat diese Arbeit heute in der FECRIS (Fédération Euro-
péenne des Centres de Recherche et d'Information sur le Sectarisme) gefunden,
der aktuell 53 Initiativen aus Europa angehdéren.

Im Vorfeld der Tagung hatte der Vorstand der EI im Oktober 1982 nochmals
aufgrund mehrerer Anfragen beziiglich Angeboten ,professioneller Depro-
grammer vor allem aus den USA sowie Presseberichten eine klare Position zum
Thema ,,Deprogramming* bezogen. In der ,,Minchner Erklirung* wird Depro-
gramming klar abgelehnt und davor gewarnt, betroffene Mitglieder ,,einer sol-
chen Prozedur zu unterziehen (...) Der Vorstand warnt, Kinder durch eine
Prozedur zu gefihrden, die einer Gehirnwische gleichkommt.“?6 Dieser
Erklirung schlossen sich unmittelbar die Berliner ,,Elterninitiative gegen psychi-
sche Abhingigkeit und religiosen Extremismus Berlin e.V." und alle anderen El-
terninitiativen an.

In einem Appell wandten sich die Teilnehmer gegen den Missbrauch der Religi-
onsfreiheit durch extreme religiose Gruppen. Die garantierten Freiheiten finden
dort ihre Grenzen, wo die ,,leibliche und seelisch-geistige Unversehrtheit® anderer
gefihrdet sei. Es mehrten sich die Fille, in denen durch falsche Versprechungen
und T4uschung Menschen in Krisensituationen finanziell ausgebeutet und in ihrer
materiellen Existenz gefihrdet wiirden. Bereits damals forderte die EI die ,,s0zia-
len Auswirkungen® der Lehrinhalte ,,genau zu prifen”. Es wurde darauf hinge-
wiesen, dass die Gruppen, die Mitglieder so lange festhalten wiirden, als sie finan-
ziellen Nutzen erbrichten und dann fallen gelassen wiirden. Wie dies im Konkre-
ten aussicht, machte eine Bemerkung in der Zeitung ,,Neue Hoffnung“ aus dem
Umfeld der Vereinigungskirche deutlich: ,,Fasz alle Mitglieder sind verbeiratet und sebr
viele Paare erwarten Nachwnchs. Das stellt die Mitglieder natiirlich vor Situationen und Prob-
leme, die sie bis dabin nicht gekannt batten (...) und wer seine Zeit sowie seine Arbeitskraft
bisher ebrenamtlich fiir Missionszwecke ur 1V erfiigung gestellt hatte, kann nicht erwarten, dass
der Lebensunterbalt fiir seine Familie weiter von der Kirche getragen wird. Er muss sich seine
Britchen selber verdienen. >

™
g

Friedrich-Wilhelm Haack: Ratschlige, S. 49ff. epv, Minchen, 5. Auflage

% 2.2.0.— Die Verwendung des Begriffs ,,Gehirnwische in diesem Zusammenhang macht deutlich,
dass es beim Deprogramming an jeglichem Freiwilligkeitsaspekt fehlt und hier unmittelbarer Zwang
ausgetibt wird.

Neue Hoffnung 6/83, zitiert nach: Was mir zu denken gibt, Weihnachtsrundbriefe 1979-1991,
Seite 24, Weihnachtsrundbrief 1983, Miinchen, Inge Haack und ARW 1992, 1. Auflage
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Politisch Verantwortliche greifen die Anliegen der EI auf

Dass die Forderungen der Elterninitiative nicht auf taube Ohren stieBen, machten
Beschliisse beispielsweise des CSU-Parteitags deutlich, der auf Initiative der Jun-
gen Union einen umfangreichen Forderungskatalog beschloss, in dem folgende
MaBnahmen gefordert wurden:

e Fine Anerkennung der Gemeinnitzigkeit far ,von der
Allgemeinheit fiir schidlich gehaltene Gruppen® zu verhindern,

e  gesetzliche Regelungen beztglich ,,Art, Umfang und Ausgestaltung
der Betitigung von Religionsgemeinschaften und weltanschaulichen
Vereinigungen® vorzubereiten, in denen eine Legaldefinition der
Bekenntnisfreiheit gegeben wiirden,

e cine stirkere Unterstiitzung fiir Initiativen und Selbsthilfegruppen
und

e cine verstirkte Auseinandersetzung und Aufklirung tber das
Problem im Religionsunterricht, Jugendverbinden,
Landesbildstellen und Landeszentralen fiir politische Bildungsarbeit,
regelmiBige  Berichte  der  Bundesregierung  und  der
Landesregierungen. Die verstirkte Bedeutung der Medien fiir
Information und Aufkldrung wurde hervorgehoben.

Die Malinahmen seien jedoch nur dann erfolgversprechend, wenn die Ursachen
erkannt wirden, die junge Menschen in derartige Gruppen hineintrieben. Fami-
lien, ihre Erziehungskraft und Erziehungsfahigkeit missten wieder stirker gefor-
dert, die Eigeninitiative junger Menschen gestirkt und wieder entsprechende Wer-
te vermittelt werden.

Friedrich-Wilhelm Haack machte deutlich, dass aber nicht nur der Staat, sondern
auch die Kirchen selbst gefordert seien und sich nicht ,,von dem ganzen Problemkreis
durch Wegschanen befreien“ konnten.?

Resozialisierung aber wie?

Bei der Jahrestagung vom 1. bis 3. Juni 1984 mit dem Wirzburger 3. Biirger-
meister Erich Felgenhauer und dem parlamentarischen Geschiftsfihrer der
CDU/CSU Bundestagfraktion, Dt. Wolfgang Bétsch, MdB, konnte die EI auch
Vertreter des 6ffentlichen Lebens begriilen, die durch ihr Kommen und in ihren
Beitrigen ihre Unterstiitzung fir die Arbeit der EI deutlich machten. Im Mittel-

28 2.2.0.
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punkt der Beratungen standen die aktuelle Situation und Fragen der Resozialisie-
rungsarbeit fiir und mit ehemaligen Gruppenmitgliedern.

Kongress mit Familienminister Geil3ler trifft auf gro3es Interesse

Auf gro3e Resonanz stief3 eine gemeinsame Tagung der Elterninitiative und der
Jungen Union Bayern ,,Neue Jugendreligionen — Die Freiheit des Einzelnen
schitzen® am 8. Dezember 1984 in Ingolstadt mit iiber 300 Teilnehmern. Haupt-
redner war der damalige Bundesfamilienminister Heiner GeiBller. Sein Auftritt
beschiftigte Jahre spiter noch die obersten Gerichte bis hin zum Bundesverfas-
sungsgericht, da die Bhagwan-Bewegung wegen der Teilnahme des Ministers ge-
klagt hatte.? Ein breites Spektrum von Referenten beleuchtete verschiedene As-
pekte des Themas, darunter der Prisident des Bayerischen Jugendrings Robert
Sauter (,,Ursachen und Hintergriinde®), Prof. Ursula Minnle, MdB (,,Eine
neue Form des Jugendprotests?*), P. Anselm Reichhold (,,Welche Antwort
hat die Kirche?*), Senator Wolfgang Burnhauser (,,Juristische Probleme der
Zugehorigkeit®), Wolfgang Gotzer, MdB (,,Die Antwort der Politik auf eine
Herausforderung*), Barthl Kalb, MdL (,,Initiativen in Bayern*), Dipl. Theolo-
ge Hans Liebl (,,Eine gemeinsame Aufgabe fiir Kirche und Staat®), Pfr. Dr.
Gerhard Miindetlein (,,Aspekte aus der Sicht kirchlicher Jugendarbeit*), Pfr.
Friedrich-Wilhelm Haack (,,Ursachen und Hintergriinde — Folgen und Nach-
folgen — Anmerkungen zu einem Dauerproblem*), Markus Sackmann
(»Kampf den Verfithrern®), Alfred Sauter, MdB (,,Religionsfreiheit ja — Nar-
renfreiheit nein*).%

Doch die Politik belie3 es nicht nur bei schénen Worten und Anktndigungen.
Aus Mitteln der Stiftung ,,Deutsche Jugendbriefmarke® wurde ein Modellprojekt
der Elterninitiative ,,Hilfe zur Selbsthilfe® geférdert, dessen Ziel es war, entspre-
chende Materialien fiir Verbande und die allgemeine Aufkldrungsarbeit zur Verfu-
gung zu stellen. Die zahlreichen Anfragen der letzten Jahre bezogen sich nicht
mehr nur auf die eingangs genannten funf bis sechs Gruppen, sondern betrafen
ein immer breiteres Spektrum von Organisationen und Angeboten, wenngleich
schon zu Grindungszeiten der Elterninitiative die Bundeszentrale des Bundes der
Deutschen Katholischen Jugend (BDK]J) von iiber 300 Gruppen gesprochen hat-
te. Was damals als gigantische Zahl erschien, bewahrheitete sich im Laufe der
Zeit. Die religits-weltanschauliche Szene war immer breiter und untbersichtlicher

2 Beschluss des Ersten Senats vom 26. Juni 2002 - 1 BvR 670/91
https://www.bundesverfassungsgericht.de/entscheidungen/rs20020626_1bvt067091.html
3 Der Tagungsbericht kann heruntergeladen werden unter
http:/ /www.sektenwatch.de/drupal/sites/default/files/files /jueil 984.pdf
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geworden. Hier wollte das Projekt Information und Hilfestellung anbieten. Die
Materialien bestanden aus drei Teilen

® Jugendreligionen, Gurubewegungen, Psychokulte und ihre Tarn- und
Unterorganisationen: Hinweise zu Begtiffen und Gruppen®,

e _dic neuen Jugendreligionen® — Psychomutation — Erzwungene
Personlichkeitsverwandlung als Lichtbildinformation,

®  Findungshilfe Religion 2000 — Apologetisches Lexikon: Auf 286 Seiten
wurden bekannte Gruppen und Organisationen aufgefihrt und kurz
beschrieben.

Jugendreligionen als Thema fiir Europa

Auf Landesebene erschienen weitere Berichte in Nordrhein-Westfalen und Berlin.
Auch das Europaparlament beschiftigte sich mit dem Thema und verabschiedete
am 22. Mai 1984 eine ,,Entschlieflung zu einem gemeinsamen V orgeben der Mitgliedsstaaten
der Enropdischen Gemeinschaft im Hinblick anf verschiedene Rechtsverletzungen nenerer Orga-
nisationen, die im Schutze der Religionsfreiheit arbeiten* (Cottrell-Bericht)3!. Die beiden
groflen Fraktionen arbeiteten hier Hand in Hand. So der englische konservativen
Abgeordnete Richard Cottrell, die deutschen Abgeordneten Reinhold Bocklet
(CSU) und Elmar Brok von der CDU und Olaf Schwenke von der SPD. Sie setz-
ten sich parteitibergreifend fiir den Bericht und EntschlieBungsantrag ein, wih-
rend die liberale Fraktion Bericht und Debatte von der Tagesordnung absetzen
lassen wollte.

Das erste Jahrzehnt geht zu Ende - Engagierte Diskussionen mit Kommu-

nal, Landes-, Bundes- und Europapolitikern

1985 konnte die Elterninitiative bei ihrer Jahrestagung (14. bis 17. Juni 1985) auf
die ersten zehn Jahre ihres Bestehens zuriickblicken. Hochkaritige Referenten
waren nach Wiurzburg gekommen, beleuchteten verschiedene Aspekte des Prob-
lems und standen den Teilnehmern Rede und Antwort. Gemeinsame Veranstalter
der Tagung waren die Elterninitiative und die ,,Bayerische Arbeitsgemeinschaft
Demokratischer Kreise® (ADK), die sich seit 1954 in der staatspolitischen Er-
wachsenenbildung engagiert. Diese 1985 gestartete Zusammenarbeit wurde die
letzten 40 Jahre erfolgreich fortgesetzt.

31 Cottrell-Report 1984 Europiisches Parlament Dokument 1-47/84 vom 02.04.1984
https://web.archive.org/web/20071023153413/ http://www.agpf.de/Politik-Dokumente htm#EP
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Zu Beginn wurden die Teilnehmer namens der Stadt Wiirzburg durch Biirger-
meister Erich Felgenhauer begriit. Dr. Wolfgang Bétsch MdB, der parlamentari-
sche Geschiftsfiihrer der CDU/CSU Bundestagsfraktion, machte in seinem Bei-
trag ,,Eine grundlegende Jugendpolitik als Hilfestellung* deutlich, dass es
tber den Bereich Warnung und Aufklirung hinaus vor allem darum gehe, den
Ursachen entgegenzutreten, ndmlich Sinn-, Geborgenheits- und Zukunftsverlust
gerade bei jungen Menschen. Die Beratungen des Bundestages und die Ergebnisse
der Enquete-Kommission machten deutlich, dass dies ein berechtigtes Anliegen
war. Knapp eineinhalb Jahre vorher hatte die Enquete-Kommission ,,Jugendpro-
test im Demokratischen Staat” (1981-1983) ihren Abschlussbericht vorgelegt und
dabei festgestellt ,,... dass Jugendliche angesichts wachsender Arbeitslosigkeit Angst vor der
Zukunft haben, feblende Geborgenheit in der anonymen Industriegesellschaft verspiiren, und ,die
soziale Wirklichkeit anders als die Mebrbeit der Erwachsenen’ erleben und bewerten. ‘3% So
waren Jugendatbeitslosigkeit und Lehrstellenmangel Ende der 1970et/Anfang der
1980er Jahre ein grof3es Problem fiir junge Menschen. Die Enquete machte auch
deutlich, dass einer intakten Familie entscheidende Bedeutung zukomme, um ein
Abgleiten in solche Gruppierungen zu verhindern.

Als Vertreter der Bayerischen Staatsregierung betonte Sozialstaatssekretir Dr.
Gebhard Glick MdL, dass das Grundrecht auf freie Religionsausiibung kein Frei-
brief fiir Missbrauch dieses Grundrechts durch derartige Gruppen sei. Sie predig-
ten auf der einen Seite Gliick, Heil und Rettung fiir den Einzelnen und die Welt,
verstieBen aber vielfach gegen die grundgesetzlich geschiitzte Menschenwiirde
ihrer Anhinger. Dies sei durch die Rechtsordnung nicht gedeckt. Uber dem Recht
auf Religionsfreiheit stehe das Grundrecht auf Menschenwiirde, das vor jeder
Form physischer und psychischer Beeinflussung schiitze. Insbesondere dann,
wenn versucht werde, die Personlichkeit des einzelnen Menschen sowie seine
Eigenverantwortung und freie Selbstbestimmung herabzusetzen oder gar zu zer-
storen.®® Gebhard Glick kindigte die Schaffung einer zentralen Stelle an, die
Entwicklungstendenzen feststellen und Erkenntnisse und Erfahrungen sammeln
soll. Es blieb nicht bei der bloen Ankiindigung. Die Stelle gibt es noch heute im
Bayerischen Landesjugendamt, das entsprechendes Informationsmaterial zur Ver-

32 Jenseits der Tagespolitik - die Enquete-Kommissionen: Te/ 7
http://www.bundestag.de/dokumente/ textarchiv/23114897_enquete_7/199532

33 Pressemitteilung des Bayerischen Staatsministeriums fiir Arbeit und Sozialordnung (Nt.307/85
vom 15.06.1985)
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figung stellt>*. Hinzu kam spéter noch die Scientology-Krisenberatungsstelle beim
Bayerischen Landesjugendamt?.

Die ,,Initiativen auf Europdischer Ebene* stellte Reinhold Bocklet MdEP vor,
der federfihrend am sogenannten Cottrell-Bericht mitgearbeitet hatte. Er wies
darauf hin, dass es sich um ein multinationales Problem handle, dass von den na-
tionalen Regierungen allein nicht zu 16sen sei, sondern ein konzertiertes Handeln
auf europiischer Ebene erforderlich mache. Leider sperrten sich sowohl nationale
Regierungen als auch die EU-Kommission.

Auf zwei neue Phinomene machte Dr. Wolfgang Gétzer MdB, jugendpolitischer
Sprecher der CDU/CSU Bundestagsfraktion, aufmerksam. Zum einen das Prob-
lem der Kinder, die zwischenzeitlich in die Gruppen hineingeboren worden seien
und sich nicht selbst entscheiden konnten, in welcher Umgebung sie aufwiichsen.
Kinder seien hilflose Opfer, da die Eltern das Aufenthaltsbestimmungsrecht hat-
ten und ihre Kinder damit keine Chance hitten, einer Erzichung im Geiste der
Gruppenideologie zu entkommen. Zum anderen habe sich das Erscheinungsbild
der Gruppen nach auBlen hin gewandelt. Werbemethoden und 6ffentliches Auf-
treten seien verfeinert und undurchsichtiger geworden. Uber Tarnorganisationen
verschleiere man den eigentlichen Gruppenhintergrund.

Der Vorsitzende der EI, Manfred Ach, setzte sich im Rahmen seines Vortrages
zum Thema ,,Von der sanften Verschwérung zur nackten Gewalt — Erzie-
hungssituation, jugendliche Subkultur und der Zugriff der Kulte* mit den
folgenden Themenbereichen auseinander.?

e Unmut zur Erzichung,

e Trends jugendlicher Subkulturen (Schwierigkeiten mit dem Vater
Staat, Zwischen den Fronten — Alternative Ausginge, Heim in den
SchoB der Mutter, Kulte des Irrationalen als Begegnungs-
gemeinschaften) und

e Der Zugriff der Kulte, vor allem die Schule als Missionsfeld.

Friedrich-Wilhelm Haack unternahm den ,,Versuch einer Standortbestimmung
und eines Ausblicks*. Dabei zeigte er auf, dass Elterninitiativen fiir die Gesamt-
gesellschaft ,einen von dieser akgeptierbaren Dienst leisten missten. Als Aufgaben sah

3 http://www.blja.bayern.de/themen/jugendschutz/sekten/index.html

3 http://www2.blja.bayern.de/dasamt/scientology_krisenberatung.html Die SO-Krisenberatungsstelle
ist aus dem Festnetz zum Ortsgesprichstarif erreichbar. Telefon: 0180 100 00 42

3 Dieser und alle anderen Beitrige kénnen nachgelesen werden in Haack, Ach, Schuster — Die neuen
Jugendreligionen Teil 4, epv, Minchen, 1. Auflage veréffentlicht auch unter .
http://www.scktenwatch.de/drupal/sites/default/files/ files /jurelteil04.pdf
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er die ,,Hilfe zur Selbsthilfe”, Moglichkeiten des Austauschs unter Betroffenen und
weiterfihrend das Aufgreifen von Themen und Problemen iber die eigene per-
sonliche Betroffenheit hinaus. Gesamtgesellschaftliche Aufgabe bedeute, dass die
Auseinandersetzung mit ,,religidsen Extremismus® nicht auf jene Gruppen be-
schrinkt werden diirfe, von denen die einzelnen Mitglieder betroffen seien. Auch
aus diesem Grund arbeiteten von Anfang an in der EI Personen mit, die selbst gar
nicht von einer Mitgliedschaft bertihrt seien, sondern in dem Thema eine gesamt-
gesellschaftliche Problematik sihen und etwas unternehmen méchten.

Die Mitarbeit in der Elterninitiative sei ,,Dienst fiir die Gesellschaft”, der vorrangig
oder zumindest gleichrangig neben dem Ziel, betroffenen Familien so gut wie
moglich Hilfe zu geben, stehen wiirde.

So wurde im Rahmen dieser Tagung und damit schon frithzeitig von der EI und
Haack auf das Thema ,,religioser Rechtsextremismus® hingewiesen. ,,1on der Of—
Jentlichkeit nabezn unbemerkt (...) sei in der Bundesrepublik anch ein "regelrechter rechtsreligio-
ser Untergrund' entstanden. Der harte Kern Dentsch-1/dlkischer und Neugermanisch-Religidser
(-..) werde inzawischen anf 10.000 Anbdnger geschatzt. (...) Die Aktivitit rechtsreligidser Krei-
se weise daranf hin, dass ein religids begriindeter Rassismus an Boden gewinne. (...) Manches, so
Haack, was mit dem 8. Mai 1945 als erledigt galt, sei am 8. Mai 1985 lingst wieder obenanf
gewesen“, berichtete der epd-Landesdienst von der Jahrestagung.’

Seitens der politisch Verantwortlichen auf Landes- und Bundesebene wurde das
Thema auch in den Folgejahren immer wieder aufgegriffen und zahlreiche Anfra-
gen in den Bundestag bzw. Bayerischen Landtag eingebracht. Dabei fand die El-
terninitiative mit ihren Anliegen bei den Verantwortlichen stets ein offenes Ohr.
Es gab ecinen regelmiBigen Austausch auf Landesebene mit den damaligen ju-
gendpolitischen Sprechern der CSU-Fraktion, dem spiteren Wissenschaftsminis-
ter Dr. Thomas Goppel und seinen Nachfolgern, den Abgeordneten Karl Freller
und Markus Sackmann, die ebenfalls in der Bayerischen Staatsregierung nachher
verantwortlich Politik mitgestalteten. Auf Bundesebene waren es zunichst vor
allem die Bundestagsabgeordneten Alfred Sauter und Dr. Wolfgang Goétzer, die
das Thema frihzeitig aufgriffen. Hinzu kam in den 1990er Jahren Helmut Jawu-
rek, er gehorte der Bundestags-Enquete-Kommission ,,Sogenannte Sekten und
Psychogruppen" an. Viele Fraktionen benannten auf Bundes- und Landesebene
speziell fir das Themengebiet Sprecher. Die Landesregierungen richteten ab An-
fang der 90er Jahre entsprechende interministerielle Arbeitsgruppen ein.

37 epd Landesdienst Bayern, Nr. 6/621 abgedruckt in Haack, Ach, Schuster-Die neuen Jugendreligi-
onen Teil 4, epv, Miinchen, 1. Auflage, S. 118ff.
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Brunnenvergifter in Oregon

Wozu die Gruppen fihig seien kénnen, zeigte sich in diesem Jahr bei der Bhag-
wan Bewegung. Die Situation in Rajneeshpuram (Antelope Oregon). Neben der
Ubernahme der Gemeindeverwaltung versuchten die Rajneeshes auch, den Land-
kreis Waco County zu ubernehmen. ,,Uwz bei den Kommunalwablen des Jabres 1984 die
Macht zu iibernebmen, sammelte man im ganzen Land Obdachlose ein, um mit dem Stimmen-
potential den County zu gewinnen. (...) Der Plan scheitere an der Schwatzhaftigkeit eines hoch-
rangigen Sanyasins.**®  Doch damit nicht genug: Bei einer Durchsuchung von
Sheelas Privatquartier (Ma Anand Sheela war Bhagwans rechte Hand) wurden
Abhoranlagen, geheime Fluchtpline und Waffen entdeckt. Im Zuge der Ermitt-
lungen ,,wurde bekannt, dass sie versucht hatte, die Wasserversorgung einer nahe-
gelegten Kleinstadt mit Salmonellen zu verseuchen. Spiter wurde sie deswegen zu
neun Jahren Gefingnis verurteilt“??. Sheela hatte deutlich gemacht: Wir sind bis
zur Schideldecke bewaffnet. Nicht umsonst sah sich nicht nur ,,Der Spiegel” an
die Vorginge in Jonestown erinnert.4

Spitzelattacke der Scientologen - Die Stasi wire stolz gewesen

Bei der Jahrestagung 1986 standen die Neuwahlen des Vorstandes auf der Tages-
ordnung. Friedrich-Wilhelm Haack ibernahm wieder den Vorsitz von Manfred
Ach, der jedoch weiterhin engagiert im Vorstand mitarbeitete. Zweiter Vorsitzen-
der blieb Canisius Reichhold. Neben der inhaltlichen Arbeit bekamen die Teil-
nehmer einen besonderen ,,Einblick in die Atrbeitsweise der Scientology-
Organisation. Zwei Scientologen zogen vor dem Tagungslokal auf und begannen
alle Teilnehmer (wohl gemerkt: einer Mitgliederversammlung, nicht einer 6ffentli-
chen Tagung) gegen ihren Willen zu fotografieren. Nachdem Bitten dies einzustel-
len, fruchtlos blieben, wurde mit Hilfe der 6rtlichen Polizeibehérden die Filme
beschlagnahmt. Die Klagen der Scientology auf Herausgabe blieben bis hin zum
OLG Bamberg erfolglos. Zum zweiten Termin vor dem Oberlandesgericht waren
die Kldger und der Scientology-Anwalt schon gar nicht mehr erschienen.

Im gleichen Jahr erschien im Rahmen der Miinchner Reihe das Buch ,,Psychokul-
te —Erfahrungsberichte Betroffener™. Es war das Ergebnis einer iiber finfjdhrigen
Arbeit von Dr. Roswita Sieper, die als Gesprichskreisleiterin der Elterninitiative

3 Minhoff/Lésch ,,Neureligise Bewegungen®, Miinchen 1988, Bayerische Landeszentrale fur
politische Bildungsarbeit, S. 231 ff.

¥ 2.2.0.

40 Wir sind bis zur Schideldecke bewaffnet, DER SPIEGEL 10/1985
http://www.spiegel.de/spiegel/print/d-13511600.html
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fiir den Bereich Minchen, Oberbayern und Schwaben engagiert mit Betroffenen
zusammengearbeitet und ihnen eine Plattform zum persénlichen Austausch ihrer
Erfahrungen geboten hatte. ,,Die Tafsache, dass angesichts der in unserem Land geltenden
Religions- und Weltanschanungsfreibeit, abgesehen von Anteilnabme und einzelnen Ratschligen
wenig getan werden konnte, lief§ den Wunsch entsteben, wenigstens den Menschen, die mit dem
Problem nicht oder nur am Rande in Beriibrung gekommen sind, Einblick zu geben in die Ge-
Sabren des Anschlusses an einen Kult, indem man ibnen Erfabrungsberichte zur Kenntnis
bringt*, beschrieb Frau Dr. Sieper die Motivation ihres Buches.

Neue Religiositit und aktuelle Entwicklungen

Uber den Tellerrand eigener Betroffenheit hinaus blickte die EI mit ihrer Fachta-
gung vom 16. bis 18. Oktober 1987 ,,EUROPAS NEUE RELIGIOSITAT -
Die Entwicklung der Jugendreligionen, Gurubewegungen, Psychokulte
u.a. von 1970 bis heute®. Sie wurde gemeinsam von der Europiischen Akademie
Bayern, der ADK und der Elterninitiative veranstaltet.*!

Ziel der Tagung war es, die Entwicklung im Bereich neuer religiéser Gruppierun-
gen aufzuzeigen, Grinde und Ursachen fiir die Hinwendung zu solchen Gruppen
zu beleuchten und mégliche Folgen darzustellen. Bewusst wurden nicht einzelne
Gruppierungen herausgegriffen, da dies der Tragweite des Problems nicht gerecht
geworden wire. Ziel war es auch nicht, fertige Lésungen aufzuzeigen, sondern
gemeinsam Losungsansitze zu erarbeiten.

Die beiden Journalisten Christoph Minhoff und Holger Lésch stellten in ihrem
Beitrag ,,Die Entwicklung neureligioser Bewegungen — Entstehung, Ver-
lauf, Untergang, Geschichte cin ,,Phasenmodell der Entwicklungsgeschichte
neureligidser Bewegungen dar. Insgesamt sahen sie sechs Phasen:

e Die idealistische Phase
¢  Die Organisationsphase
e Die Missionsphase

e Die Kommerzphase

e  Die Korruptionsphase

e Die Individualisierungsphase und auf einer Stufe alternativ die
Restaurations-/Reorganisationsphase

# Der Tagungsbeticht kann heruntergeladen werden unter
http://www.sektenwatch.de/drupal/sites/default/files/files / eurorel. pdf
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In einem zweiten Teil machten beide deutlich, dass es sich bei den Bewegungen
keineswegs um ein neues Phinomen handle, sondern sich in der Geschichte
dutchaus ,,Vorgingermodelle® finden lassen, wie beispielsweise ,,Father Divine —
der schwarze Gott“, ,,Dr. Abrams Glaubensmaschine oder ,,Johanna Southcot —
als Jesus wieder auf die Welt kommen sollte®.

Auf verschiedene rassereligiose Gruppen, die Hitler den ideologischen Boden
bereiteten, wiesen sie im dritten Teil ihres Referats hin.

Minhoff und Losch legten 1988 tber die Bayerische Landeszentrale fiir politische
Bildungsarbeit eine beeindruckende Studie vor, die neben der Beschreibung ein-
zelner Gruppierungen eine detaillierte und grundlegende Analyse der Rahmenbe-
dingungen, Phasen der Gruppenentwicklung und der Mitgliedschaft, Wirkungs-
mechanismen und Auswirkungen zum Inhalt hatte.

Prof. Dr. Kurt Weis, Inhaber des Soziologielehrstuhls an der Technischen Univer-
sitdit Miinchen, beleuchtete in seinem Beitrag ,,Menschen auf der Suche* das
,»religiose Menschenbild unserer Zeit als Produkt eines defizitiren Gottesbildes®.
Ralf-Dietmar Mucha, 1. Vorsitzender der Diisseldorfer ,,Aktion Psychokultgefah-
ren®, stellte Uberlegungen zum administrativen und praktischen Handeln von
Behorden, Institutionen und Initiativen vor. ,Jugendliche und junge Erwach-
sene im Markt der Sinnstiftungsangebote lautete der Titel seines Referates.

Die Frage: ,,Bilden neue spirituelle Bewegungen ein Problem fiir die physi-
sche und psychische Gesundheit sowie soziale Integrationsfihigkeit ihrer
Anhinger” stand im Fokus von Dr. Ulrich Miller von der Forschungsstelle fiir
psychiatrische Soziologie der Rheinischen ILandesklinik in Dusseldorf. Miiller
machte deutlich, dass eine intensive Durchdringung der Gesellschaft mit ,,Psycho-
Waren® bereits stattgefunden und Eingang in alle Gruppen der Bevolkerung ge-
funden habe. Lediglich Art und Preise wiirden von sozialer Gruppe zu sozialer
Gruppe variieren. Das Mystische, Esoterische, Irrationale und Okkulte gehore
zwischenzeitlich zur Alltagskultur und breite sich aus. Es gebe eine gesellschaftli-
che Akzeptanz. Miiller sprach in diesem Zusammenhang von ,esoterischer Uberflu-
tung“. In insgesamt 20 Thesen beschrieb er neben der aktuellen Entwicklung die
Auswirkungen auf die Gesellschaft und einzelne Anhinger.

Den Abschluss bildete ein ,,Round-Table-Gesprich® zum Thema: ,,Ist die Neue
Spiritualitidt-Herausforderung oder Modeerscheinung?* Daran nahmen, ne-
ben dem Landtagsabgeordneten Prof. Dr. Walter Eykmann, der Nervenarzt Wer-
ner Huth aus Minchen, Ralf-Dietmar Mucha, Friedrich-Wilhelm Haack und Wal-
traud Westhoven, als Leiterin des Regionalkreises Mittelfranken der EI, teil. Das
Gesprich leitete der Journalist Dr. Fritz Rumler aus Miinchen.
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Im Mirz 1988 konnten Vertreter verschiedener Elterninitiativen ihre Anliegen bei
einem Gespriach mit der damaligen Bundesfamilienministerin Rita Stssmuth vor-
tragen. Als Ergebnis des Gesprichs kiindigte die Ministerin damals an, eine Anho-
rung im Bundestag durchzufithren, die jedoch gut vorbereitet werden misste.
Letztendlich miindeten derartige Uberlegung in die Einsetzung einer Enquete-
Kommission, die sich von 1996 bis 1998 intensiv mit dem Thema auseinander-
setzte.

Erschiitternd - Folterkammer und Missbrauch - Die Colonia Dignidad

Uber den Tellerrand eigener Betroffenheit hinaussehen, war das Motto auch bei
der Jahrestagung 1988. Es stand ein brandaktuelles Thema auf der Tagesord-
nung, die ,,Colonia Dignidad. Ernst Wolfgang Kneese und mehrere Vertreter
der ,,Not- und Interessengemeinschaft fiir die Geschidigten der Colonia Dig-
nidad“ berichteten tber ihre schrecklichen Erfahrungen. Nicht nur, dass dieses
Lager dem Geheimdienst der Pinochet-Diktatur als Folterstitte diente, gleichzeitig
war die Colonia fiir den Sektenfithrer Paul Schifer die Basis, um seine padophilen
Neigungen zu befriedigen. So wie Wolfgang Kneese erging es vielen Jugendlichen
in der ,,Kolonie detr Qualen:

W Als Ernst Wolfgang Miiller war er, damals zwilfjabrig, von Schafer vergewaltigt und spiter
nach Chile verschleppt worden. Nach einem gescheiterten Fluchtversuch wurde er geschlagen,
misshandelt, unter Drogen gesetzt, blutiiberstromt in einen fiir ihn gebauten Rleinen Holzkdfig
gepfercht. 1967 schaffte es der damals 20jibrige endlich, seinen Peinigern zu entkommen: Er
gelangte mit Hilfe eines Bergfiibrers iiber die Anden nach Argentinien und von dort nach
Deutschland, wo er heute unter dem Namen seiner Frau Heike Kneese lebt. Seitdem kdampft er
gegen Schafer und die Colonia Dignidad. ‘4

Um so erfreulicher ist die Nachricht vom Mirz 2025,% dass nunmehr auf dem
Siedlungsgelinde ein Erinnerungszentrum errichtet werden soll.

Anlass zur Besorgnis - okkulte Praktiken bei jungen Menschen

nJugendspiritismus und Satanismus® standen Mittelpunkt des gemeinsamen
Treffens vom 2. bis 4. Juni 1989. Seit einiger Zeit hduften sich Anfragen besorg-

2 https:/ /web.archive.org/web/20071023012751 /http:/ /www.agpf.de/Fluegelschlag.pdf
+ Deutsch-chilenische Sekte: Chilenische Regierung plant Teilenteignung von Colonia Dig-
nidad, https://www.zeit.de/politik/ausland/2025-03/ chile-teilenteignung-colonia-dignidad-plan
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ter Eltern und Lehrer, da Jugendliche sich okkulten Praktiken verschrieben hatten.
Das Problem wurde seitens des zustindigen Kultusministeriums als so gravierend
angesehen, dass mit Wolfgang Hund sogar ein eigener Beauftragter benannt wur-
de, der in den Schuljahren 1988/89 und 1989/90 an Schulen aller Schularten Auf-
klarungsveranstaltungen zu okkulten Phinomenen fiir Schiiler bzw. Lehrer durch-
fuhrte. Er war auch Gast bei der Elterninitiative und hinterlieB auf alle Teilnehmer
einen bleibenden Eindruck, da er sehr gut verstand, das Thema plastisch und an-
schaulich darzustellen und mit praktischen Beispielen seine Ausfithrungen zu un-
termauern.

Gemeinsam erstellten Friedrich-Wilhelm und Annette Haack eine Veroffentli-
chung zum Thema ,,Jugendspiritismus und -satanismus®, die seitens der Elternini-
tiative bei Anfragen Betroffenen zur Verfiigung gestellt werden konnte.

Forschungsprojekt AAO

Des Weiteren startete die Elterninitiative ein Forschungsprojekt, das sich intensiv
mit der ,,AAO — Aktionsanalytische Organisation des sogenannten Wiener Akti-
onskinstlers Otto Miihl auseinandersetzte. Die AAO tauchte bereits seit Beginn
der 1980er Jahre in verschiedenen Sachstandsberichten diverser Landesregierun-
gen zu den Neuen Jugendreligionen und Psychokulten auf.* Sie hatte durch Vor-
wiirfe von sexuellem Missbrauch, Zwang zu tiglichem Partnerwechsel, Zwangsab-
treibungen etc. von sich reden gemacht. In diesem Jahr wurde Strafanzeige wegen
sexuellen Missbrauchs erstattet, die schlief3lich zu einer Verurteilung Mihls fihrte.
Friedrich-Wilhelm Haack, Bernd Diirholt, Jutta Kinzel-B6hmer und Willi Réder
stellten 1990 das Ergebnis der Untersuchungen vor, das auf einer detaillierten
Analyse umfangreichen Originalmaterials basierte. Neben einem allgemeinen
Uberblick wurden soziologische und psychologische Aspekte ebenso beleuchtet
wie die AAO-Pidagogik.*> Wie berechtigt die Vorwiirfe waren und welche Men-
schenverachtung das System Mihl Kindern gegeniiber an den Tag legte, zeigt
auch der Film von Paul-Julien Robert ,MEINE KEINE FAMILIE®“4
Mit ,,re-port™ hat sich bereits 2003 eine Initiative ehemaliger Mitglieder der Mihl

4 So z.B. im 2. Sachstandsbericht des Landes NRW und im Bericht des Senats von Betlin

4 DOKUMENTATIONS-EDITION 18 Friedrich-Wilhelm Haack/Bernd Diirholt/Jutta Kiinzel-
Bohmer/Willi Réder ,, THERAPIE" ALS RELIGIONSERSATZ Die Otto-Muehl-Bewegung,
ARW, 1. Auflage Minchen 1990,178 S.

46 http://meinekeinefamilie.at/de/background.html ,, MEINE KEINE FAMILIE“
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Kommune gegriindet, die tber die Verbrechen des Kommunengriinders aufkliren
wollen. Sie verfolgen dabei folgende Zielsetzung:

1. Die Offentlichkeit iiber Otto Miihl informieren

2. Einer Mystifiziernng von Otto Miih! entgegenwirken

3. Verbindern, dass Miibls 1V erbrechen zur Kunst erklirt und ausgestellt werden

4. Museen, Galerien und Kunstsammler auf die grundlegenden Problematiken bei Miihls Wer-
ken hinweisen.*’

Freud' und Leid - Anerkennung und tédliche Erkrankung

Gleichzeitig traf uns ein schwerer Schlag: Friedrich-Wilhelm Haack erkrankte
schwer und war deshalb das erste Mal bei der Jahrestagung nicht dabei. Leider
sollte er sich von dieser Erkrankung nicht mehr dauerhaft erholen.

Funfzehn Jahre Elterninitiative waren ein Grund, Bilanz zu ziehen und nach vor-
ne zu blicken. Die Verleihung des Bundesverdienstkreuzes an unseren ersten Vor-
sitzenden Friedrich-Wilhelm Haack war Anlass fiir uns, ein wenig zu feiern. Als
Gast konnte die Elterninitiative bei ihrer Jahrestagung 1990 (22. bis 24. Juni) die
spitere Landtagsprasidentin Barbara Stamm MdL (1944 - 2022) begriiBen, die zu
diesem Zeitpunkt Staatssekretdrin im Bayerischen Staatsministerium fiir Arbeit
und Sozialordnung war. Barbara Stamm hob die Bedeutung von Selbsthilfegrup-
pen wie der Elterninitiative hervor, die Betroffenen die Moglichkeit bieten ,, Bezrof-
Jenbeit zu teilen und wenigstens teilweise aufznarbeiten . Sie machte deutlich, ,,die unmittel-
bar durchlebten und — mebr oder weniger — bewdltigten dramatischen Ereignisse qualifizieren die
selbst Betroffenen als Helfer, die in den Bereichen durch keinen professionellen Therapenten,
Anwalt oder anderen Funktionstriger ganzg zu ersetzen sind.” Die grundgesetzlich garan-
tierte Religionsfreiheit dirfe nicht dazu fihren, ,dass die Wiirde des Menschen als
oberstes Rechtsgut der Verfassung verletzt wird.

Bei den Vorstandsneuwahlen wurde Friedrich-Wilhelm Haack in seinem Amt
bestitigt. Canisius Reichhold blieb weiterhin zweiter Vorsitzender.

Ein Thema zog sich wie ein roter Faden durch alle Tagungen dieser ersten 15
Jahre: Die soziale Absicherung der Mitglieder. Immer wieder kam es vor — und es
war eher die Regel als die Ausnahme —, dass Mitglieder in den Gruppen nicht so-
zial abgesichert waren (Kranken-, Renten- und Arbeitslosenversicherung) und
nach Ende ihres Engagements nicht nur mit den psychischen Folgen der Mitglied-
schaft zu kimpfen hatten, sondern dann im Krankheitsfall auch mit leeren Han-

4T https:/ /www.re-port.de/ueber-uns/ (aufgerufen 28.4.25)
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den dastanden. Im Gegensatz beispielsweise zu katholischen Orden, kimmerten
sich die Gruppen nicht um eine angemessene Versorgung ihrer Mitglieder fiir den
Fall von Krankheit oder Arbeitsunfihigkeit.

Dass die Szene immer vielfaltiger wurde, zeigte neben den regelmiBigen Anfragen
betroffener Angehériger und El-Mitglieder, Piddagogen und Behordenvertreter
auch die ,,Findungshilfe Religion 2000 der Elterninitiative, die Anfang 1990 in
der vierten Auflage erschien. War es zur ersten Auflage 1986 noch eine diinne
Broschiire gewesen, wurde daraus in der neusten Auflage ein Lexikon mit knapp
300 Seiten.

Das Jahr 1991 war das traurigste Jahr in unserer Geschichte: Friedrich-Wilhelm
Haack verstarb nach langer und schwerer Krankheit am 4. Mirz 1991. Wir verlo-
ren nicht nur einen unermidlichen Apologeten und Kimpfer fiir die Menschen-
wiirde und gegen religis-weltanschaulichen Extremismus, sondern viele auch
einen persénlichen Freund und Ratgeber in schwierigen Situationen.

Willi Réder wird neuer Vorsitzender

Bei den notwendigen Nachwahlen zum Vorstand wurde der Religionspiddagoge
Willi Réder zum neuen Vorsitzenden gewihlt, der seit Jahren schon engagiert in
der EI mitgearbeitet hatte und dieses Amt noch heute ausiibt. Canisius Reichhold
stand ihm als zweiter Vorsitzender weiterhin zur Seite.

Inhaltlich beschiftigte sich die Tagung vom 7. bis 9. Juni 1991 in Wiirzburg mit
folgenden Themen:

® Den Aspekt Guruismus an einem konkreten Beispiel beleuchtete Bernd
Diirholt: Sri Chinmoy, der ,,Friedensguru®, hatte durch ,,Friedensldufe*
und seine Konzerte immer wieder Aufsehen in Deutschland erregt. Die
Gruppierung wurde als Organisation mit ,,religids-fanatischer Prigung
bezeichnet, die besonders junge Menschen in ihren Bann zieht. In einem
Betroffenenbericht werden die Indoktrinationsmethoden beschrieben:
Exzessive Meditation, Schlafentzug, psychische Erschépfung durch
Laufen bis zur Grenze der eigenen Leistungsfihigkeit, Gruppen-
erlebnisse und Gruppendruck. Anhidnger wirden dazu angehalten,
Ausbildung oder Studium abzubrechen.* |, Trozz ihrer Fassade ans Siiffe und
Licht iibt diese Gruppe eine tyrannische Kontrolle iiber das tdgliche Leben von
Studenten aus. Kiirgliche Bebauptungen zeigen, dass viel von dem Elend in der

4 Zitiert nach: Thomas Gandow Guru Chinmoy, Minchner Reihe, epv, 1. Auflage Minchen 1993
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Gemeinschaft tatsachlich von der sozialen Manipulation kommt, die der Gurn an
seinen Studenten praktigiert, um sie davon abinbalten, den Seelenfrieden oder die
Selbstbeberrschung zu haben, die es ihnen erlanben wiirde, sich zn entwickeln oder
von thm unabhdngig u werden. ‘4

Eine Detailanalyse des Scientology-Persénlichkeitstests durch Karl-
Hermann Schneider. Die Konzeption trug seiner Tatigkeit und
Erfahrung als Beratungslehrer Rechnung. Die Publikation sollte die
Pseudowissenschaftlichkeit des Tests aufzeigen, die Irrealitit der
sogenannten ,,Oxford-Capacity-Analyse” dokumentieren und die
Offentlichkeit, insbesondere Schiiler und Pidagogen, sensibilisieren. Der
Test ist das ,,Lockvogelangebot”, mit dem Interessenten gekddert
werden sollten. Neben der Analyse hatte Schneider noch entsprechende
Materialien fir die Schiilerarbeit erstellt.>

Pfr. Thomas Gandow setzte sich mit der Entwicklung in der Szenerie
im Rahmen des wiedervereinigten Deutschlands auseinander.

Nachfolger von Friedrich-Wilhelm Haack als landeskirchlicher Beauftragter wurde
Pfr. Dr. Wolfgang Behnk, der diese Funktion bis 2014 ausiibte und die Arbeit der
Elterninitiative von Beginn an aktiv unterstiitzte und dies bis zu seinem Tod im
Februar 2022 als Vorstandsmitglied noch tat.

Inhaltlich standen drei Themen im Fokus der Tagung 1992 (26. bis 28. Juni):

Kirchenrat Klaus-Martin Bender berichtete Uber Neuoffenbarungs-
bewegungen am Beispiel der Gruppe Fiat Lux.

Wolfgang Behnk beschiftigte sich mit der Frage, inwieweit kirchliche
Apologetik ein Aspekt praktischer Seelsorge sei.

Der Kirchentag 1993 in Miinchen wurde vorbereitet, bei dem sich die
Elterninitiative am apologetischen Zentrum beteiligte.

Die Elterninitiative beim Kirchentag in Miinchen

Die Jahrestagung vom 2. bis 4. Juli 1993 in Wiirzburg setzte sich mit dem Thema
»Die neureligiése Szene in Deutschland und im vereinigten Europa‘ ausei-

nandet.

4 Bericht einer ehemaligen Chinmoy-Anhingerin https://web.archive.org/web/20071023012751/
http://www.agpf.de/Chinmoy.htm#18.7.2002

50 Katl-H. Schneider Der kosten aber nicht folgenlose Scientology Test, Miinchner Texte und Analy-
sen zur religiésen Situation, epv, 2. Auflage Miinchen 1993
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Dabei beleuchtete Bernd Diirholt ,,Die Entwicklung der neureligiosen Szene
im vereinigten Deutschland“. Eduard Trenkel und Kurt Helmut Eimuth be-
richteten iber ,,Die Hintergriinde der religiés motivierten Unruhen auf dem
indischen Subkontinent und ihre Auswirkungen auf die neureligiése Szene
im Westen“. Gemeinsam mit dem EI-Vorstandsmitglied Udo Schuster waren
beide Anfang 1993 in Bombay gewesen, als dort in Folge der Zerstérung der Mo-
schee von Ayodhya durch Hindu-Extremisten religiés motivierte Unruhen aus-
brachen, die beinahe burgerkriegsihnliche Zustinde erreichten.

Willi Réder, Karl-H. Schneider und Wolfgang Behnk berichteten tiber aktuelle
Entwicklungen in den Bereichen ,,Vereinigungskirche (Mun-Bewegung), EAP
(Europiische Arbeiterpartei) und Scientology.

Stefan Kroll zeigte Aufgaben und Perspektiven fiir ,,Die Zukunft von Selbsthil-
fegruppen‘ auf.

Vom 9. bis 13. Juli 1993 fand in Minchen der 25. Deutsche Evangelische Kir-
chentag statt. Neben der aktiven Mitwirkung im Zentrum der ,,Konsultation lan-
deskirchlicher Beauftragter” (KLLB) gestaltete die EI eine Ausstellung unter dem
Titel ,,Streifzug durch den religiosen Supermarkt", in der die bekanntesten
Gruppierungen kurz dargestellt wurden. Spiter wurde daraus in der ,,Jungen
Minchner Reihe eine Publikation entwickelt, die speziell fir Schiler- und Ju-
gendgruppen konzipiert wurde und kurz und prignant Informationen zur Vorbe-
reitung von Schulreferaten und Prisentationen lieferte. Neben den einzelnen
Gruppen wurden in den insgesamt sechs Auflagen auch allgemeine Begriffe wie
,»Christliche Sekten®, Guruismus, Neuoffenbarungsbewegungen, Psychogruppen,
Weltanschauungsgemeinschaften, Neuheidentum und vélkische Religiositit erldu-
tert.5!

Erschiittert wurde die Offentlichkeit im April 1993 von der bewaffneten Ausei-
nandersetzung zwischen den US-Behérden und der ,,Davidianer-Sekte* von Da-
vid Koresh. Diese eskalierte in einer SchieBerei mit vier toten Polizisten, einer 51-
tigigen Belagerung, sie gipfelte schlieflich in ein ,,flammendes Inferno® mit dem
Tod von 76 Sektenanhidngern, viele davon begingen Suizid.

Ende einer Tradition - Abschied von Wiirzburg

Vom 10. bis 12. Juni 1994 traf sich die Elterninitiative letztmals in Wirzburg zu
ihrer Jahrestagung. Inhaltlich ging es neben dem Austausch der Betroffenen tber

51 Behnk, Diirholt, Hauth, Kroll: ,,Streifzug durch den religiésen und weltanschaulichen Su-
permarkt®, epv, Miinchen 2000 (4. Auflage)
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ihre Erfahrungen auch wieder darum, die Thematik neuer religicser Bewegungen
unter globaleren Aspekten zu beleuchten. Ridiger Hauth berichtete iber das Wit-
ken von Gruppen mit buddhistischem und fernéstlichem Hintergrund in
Deutschland und deren religiése Grundlagen. Doch nicht nur Theorie, sondern
auch praktische Informationen, gewonnen aus erster Hand, waren Teil der Ta-
gung. Wichtig ist die ,,Feldforschung®, das heif3t, das Sammeln von Informationen
wvor Ort™. Eine Gruppe, der auch der El-Vorsitzende Willi Réder angehérte,
machte sich bei einer Studienreise durch die USA vor Ort ein Bild iiber das Auf-
treten einzelner Gruppen, die in Deutschland eine wichtige Rolle spielen, wie Sci-
entology, die Mormonen, Christian Science oder die Zeugen Jehovas. Bereits
Réders Vorginger Friedrich-Wilhelm Haack und Manfred Ach hatten dies prakti-
ziert und dabei Informationen tiber guruistische Bewegungen (z.B. Hare Krishna)
als auch andere Gruppen, wie Mun oder Kinder Gottes sammeln kénnen.

Interessant in diesem Zusammenhang sicherlich das Gesprich mit dem Dalai
Lama, das Haack und sein Kollege als landeskirchlicher Beauftragter aus Westfa-
len Dr. Ridiger Hauth bei einer ihrer Studienreisen nach Indien in Dharamsala
fithren konnten. Bemerkenswert sind die Ausfithrungen des geistlichen Ober-
haupts der Tibeter zum Thema: Anwendung der Buddhistischen Meditation im
Westen. ,Junge Leute sollten vorsichtig sein und die asiatischen Meditationstechniken nicht
vorschnell ansiiben. Sie sollten die Hintergriinde genan studieren und sich Kenntnisse verschaffen,
worum es eigentlich gebe, das konne unter Umstanden Jabre danern. (...) Er kritisierte dann
solche Lamas, die den jungen Leuten im Westen bereits nach zwei oder drei Wochen nach dem
ersten Kontakt die ‘Einweibung’ geben. *, so Hauth in seinem Vortrag.5?

Bei den turnusgemiflen Vorstandswahlen wurde Willi Réder als 1. Vorsitzender
bestitigt. Neue 2. Vorsitzende wurde Waltraud Westhoven. Canisius Reichhold
wurde als Dank fir sein jahrzehntelanges Engagement zum Ehrenvorsitzenden
der Elterninitiative gewihlt.

soeelenril — Geld futsch, Freunde futsch, Seele futsch® war der Titel einer
gemeinsamen Broschiire mit der Jungen Union Deutschlands.> Sie war mit einem
ansprechenden Layout aufgemacht und wurde speziell fir den Einsatz in Schul-
klassen sowie der Jugendarbeit zusammengestellt. ,,Seelenti3* bot gleichermal3en
Analysen, Standpunkte zum Thema, Checklisten, eine Darstellung einzelner
Gruppen und konkrete Aktionsvorschlige.

52 Ridiger Hauth ,,Den Gurus auf der Spur® in 20 Jahre Elterninitiative, ARWARW, Miinchen
1995, Dokumentations- Edition Nt. 26
http://www.scktenwatch.de/drupal/sites/default/files/ files / 20jahre.pdf

53 Die Broschiire kann heruntergeladen werden unter
http://www.sektenwatch.de/drupal/sites/default/files/files /seclenriss.pdf
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Erneut schockierte ein Massen(selbstymord. Bei zwei Massakern starben im Sep-
tember und Oktober 1994 iiber 50 Anhinger des ,,Sonnentempler-Ordens® (Ordre
dn Temple Solaire (O.T.S.)). Damit nicht genug folgten 1995 weitere Morde an 16
Anhidngern und 1997 finf weitere Suizide. Drei Jugendliche konnten entkommen.

Vom Teen zum Twen - 20 Jahre Elterninitiative - Neue Aspekte bei der
Auseinandersetzung

Auf 20 Jahre Elterninitiative konnte diese anldsslich ihrer Fachtagung vom 22. bis
24. Juni 1995 in Munchen zuriickblicken. ,,Dée EI will nicht nur Selbsthilfegruppe sein,
sondern ibre Erfabrungen in den Dienst einer in unsrer Gesellschaft notwendigen Diskussion
stellen; machte der Vorsitzende Willi Réder in der Einladung zur Tagung deutlich.
INicht insofern, als die besagten Gruppen etwas anderes \glanben' sind sie problematisch, son-
dern insofern als ibre sozialen Betriebssysteme durch extreme ideologische 1V erdichtung, totalitdre
Fiibrungshierarchie und soziale Abschottung eine Gefabr fiir das Individunm und unsere De-
mokratie darstellen. “ Nach wie vor erreichten die Elterninitiative entsprechende An-
fragen und Berichte betroffener Angehériger und Aussteiger. Anders, als von den
totalitiren Gruppen dargestellt, ging es aber eben nicht darum, einen anderen
Glauben zu diskreditieren, sondern auf Verwerfungen durch nicht akzeptable
Methoden hinzuweisen und diese klar zu benennen.

Sie machten eine gemeinsame Antwortstrategie aller in der Gesellschaft Engagier-
ten und Verantwortlichen erforderlich, zu der die EI mit ihrer Tagung einen Bei-
trag leisten wollte. Unter dem Tagungsthema ,,Neue Psychogruppen und Sek-
ten — eine Herausforderung fiir Gesellschaft, Kirche und Politik“ gingen
namhafte Referenten auf die einzelnen Aspekte der Thematik ein.>*

®  Mit der Frage ,,Reichen die Gesetze aus, um Konsumenten auf dem
Psychomarkt zu schiitzen? befasste sich Dr. Jirgen Keltsch, Richter
am OLG Minchen, der im Jahr darauf auch in der Enquete-
Kommission des Bundestages mitwitkte und im Bayerischen
Innenministerium die Aufklirungsarbeit tiber Scientology verantwortlich
gestaltete.
Er machte deutlich, dass es um ein wesentlich breiteres Spektrum gehe.
Die Diskussion nur unter dem Aspekt ,,Religion® sei viel zu engfithrend.
Insbesondere dann, wenn es sich um Gruppen und Angebote aus dem

3 Der Tagungsbericht und die Veroffentlichung kénnen heruntergeladen werden unter 20 Jahre El-
terninitiative http://www.sektenwatch.de/drupal/sites/default/files/ files/ 20jahre.pdf sowie Und
es geht weiter.... http://www.scktenwatch.de/drupal/sites/default/files/ files / weiter.pdf
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therapeutischen Bereich gegen Entgelt handele und Religion gar keine
Rolle spiele. ,,Hierdurch wurde aber das dringend notwendige gesetzliche Handeln
gur gesetzlichen Ordnung des nenen psychosozialen Dienstleistungsbereiches, anf dem
die in den letzten 25 Jabren entstandene BewnfStseinsindustrie Lebenshilfe und oft
gweifelhafte  Personlichkeitsverbesserung verkauft, unmiglich gemacht*> Es war
falsch, diese dem Religionsbegriff zuzuordnen und damit filsch-
licherweise den Schutz des Artikels 4 GG zu unterstellen. Er plidierte
deshalb fiir eine gesetzliche Regelung des gewerblichen Psychomarktes.
Oftmals handle es sich weder um Religion noch um anerkannte
Psychotherapie, machte er deutlich. Er zeigte ein detailliertes
sozialwissenschaftliches Konzept auf, das als Grundlage fiir eine
rechtliche Regulierung des gewerblichen Lebenshilfemarktes, die
Schaffung einer Psychoethik-Konvention und einer 6ffentlichen
wotiftung Psychomarkt™ als Forschungsinstitution dienen kénne>. — Ein
Paradigmenwechsel in der Diskussion, der jedoch aus heutiger Sicht auf
die Szene genau der richtige Ansatz gewesen ist.

®  Auch seitens der EI wurde 1987 im Rahmen ihrer Tagung zu ,,Europas
Neue Religiositit™ auf die Verinderung im Bereich der Szene
hingewiesen. Am Beispiel von Scientology wird am chesten deutlich,
dass es sich hier nicht um Religion, sondern um ein Angebot auf dem
Psychomarkt handelt.>’

e Hildegard NuBbaum und Ursula Ho6ft zeigten aus ihrer Sicht die
Erlebnisse Betroffener auf. Deren Hauptsorgen ergiben sich aus
ungewohnlichen Persénlichkeitsverinderungen, Trennung der sozialen
Bindungen, Zerstérung von Familien sowie die korperliche, seelische
und materielle Ausbeutung, die immer wieder zu beobachten seien.

® Dr. Ridiger Hauth beleuchtete die religiés-weltanschauliche Situation
der Gegenwart. Der bizarre ,Markt der Wabrbeiten“ erweitere stindig sein
Angebot. Zwei Aspekte trigen dazu wesentlich bei: Mobilitit und
Anonymitit. Menschen seien heute viel schneller bereit, innere
Standpunkte aufzugeben und sich neu zu orientieren (— Mobilitit).
Glaube, religicse Uberzeugungen und weltanschauliche Standorte

%5 Jirgen Keltsch: ,,Reichen die Gesetze aus, um Konsumenten auf dem Psychomarkt zu
schiitzen?“ in 20 Jahre Elterninitiative — Und es geht weiter: ARW, Miinchen 1996, Dokumentati-
ons-Edition Nr. 27 http:/ /www.scktenwatch.de/drupal/sites/default/files/ files /weiter.pdf

56 Aao, Seite 24£f.

57 Nach wie vor einer der besten Artikel, der die Methoden und Wirkungsweisen, der Scientolo-
gy/Dianetik beschreibt, stammt von Dr. Jiirgen Keltsch ,,Was ist Scientology? — Die Fabrikation
der Mensch-Maschine im kybernetischen Lernlabor". Er ist unter
https://de.readkong.com/page/was-ist-scientology-1803316 zu finden.
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wiirden anonym, das heil3t, es gibe hierfir kein ,,6ffentliches Interesse
mehr. (— Anonymitit). Dies biete einerseits ,,Befreiung®, andererseits
bedeute es ,,Orientiernngslosigkeit, Unsicherheit, Beliebigkeit und 1V ereinsamnng“.
Die sei der Ndhrboden fiir solche Gruppierungen und Angebote.

® Mit der Thematik aus politischer Sicht setzte sich Bernd Krinzle,
Staatssekretdr im bayerischen Justizministerium, auseinander. Die Politik
erkenne die Gefahren, die von derartigen Gruppen ausgehe. Er machte
aber deutlich, dass es staatlicherseits aufgrund des Neutralititsgebots
kaum Eingriffsmoglichkeiten gebe. Der Staat kénne in erster Linie nur
aufkliren und warnen.

Die Jahrestagung bot auch die Gelegenheit, das Thema Psychokulte kiinstlerisch
zu betrachten. Das ,,Theater Punktum® beleuchtete es mit dem Stiick ,,Sofortige
Erleuchtung inkl. MWSt.“ von Adrew Carr, das dieser nach Teilnahme an ei-
nem Seminar geschrieben hatte. , [m Zeitraffer erlebt der Zuschaner ein 3-tigiges Seminar
der Organisation "ETRE', die ibren Teilnehmern nach Abschluss ein gliickliches, ansgefiilltes
Leben verspricht. Das macht transparent, wie durch bewusst eingesetzte psychologische Methoden,
Menschen manipuliert werden kinnen”, hie3 es in der Ankindigung. ,,Die Trainer haben
hierfiir ihre gang eigenen Methoden und rufen mit Erniedrigungen und Psychoterror bei jedem
Seminarteilnebmer andere Reaktionen hervor. Schon bald kdmpfen diese anch nicht mebr nur
gegen ihre Trainer, sondern miissen sich noch gang anderen Gegnern stellen... “, so in der wei-
teren Beschreibung von Carrs Theaterstiick.> Anschaulich wurde ,,demonstriert,
wie schnell man auf der Suche nach sich selbst in die Abhidngigkeit gefihrlicher
Gruppierungen geraten kann, die aus purer Profitgier zweifelhafte Ideologien ver-
kaufen. 60

Spindlhof das neue Domizil fiir unsere Jahrestagungen

»Der Psychomarkt — Eine Herausforderung fiir die gesamte Gesellschaft*
war das Thema bei der Fachtagung, die vom 12. bis 14. Juli 1996 erstmals im
Bildungszentrum Schloss Spindlhof (Regenstauf) stattfand.

3 Hauth in 20 Jahre Elterninitiative — Und es geht weiter, ARW, Miinchen 1996, Dokumentations-
Edition Nr. 27

% So in einer Beschreibung der ,,theatergruppe lila“ aus Ansbach
http://www.lilaweb.de/index.phproption=com_content&task=view&id=28&Itemid=59

0 20 Jahre Elterninitiative (Jahresfachtagung 1995) (Anhang)
http://www.sektenwatch.de/drupal/sites/default/files/ files /weiter.pdf und "Im Teufelskreis der
falschen Heilsbringer", SZ vom 24. Juli 1995
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Am 9. Mai jenes Jahres hatte die Enquete-Kommission des Deutschen Bundesta-
ges ,,Sogenannte Sekten und Psychogruppen" ihre Arbeit aufgenommen und be-
fasste sich zwei Jahre lang intensiv mit dem Thema.

Deren Aufgaben und Zielsetzungen erlduterte die Initiatorin Renate Rennebach
MdB in ihrem Referat: ,,Was kann die Politik tun? — Aufgaben und Zielstel-
lung der Enquete-Kommission®.

Eduard Trenkel und Udo Schuster setzten sich mit der Frage auseinander ,,Der
Psychomarkt — Wie muss Beratungs- und Aufklarungsarbeit auf diese Her-
ausforderung reagieren?* und definierten unter ,,Ist XY denn eine ,Sekte'?*
kritische Beurteilungsparameter, Standpunkte und Informationen in der Bera-
tungsarbeit.%!

Prof. Dr. Ralf Bernd Abel, der gleichzeitig auch als sachverstindiges Mitglied in
die Enquete-Kommission berufen worden war, ging unter dem Titel ,,Darf denn
alles erlaubt sein?“‘2 auf die rechtlichen Aspekte in der Auseinandersetzung und
bei der Beratung Betroffener ein. Er zeigte Moglichkeiten und Grenzen auf in den
Bereichen Verfassungsrecht, Vereins-, Gewerbe-, Stralenrecht, sonstiges 6ffentli-
ches Recht, Zivilrecht, Strafrecht, Arbeits- und Sozialrecht sowie Steuerrecht.
AuBerdem berichtete er iiber Entwicklungen der Rechtsprechung im Ausland.

Mit der Frage ,,Politische Initiativen — Was konnen die Bundeslinder tun?,
beschiftige sich Markus Sackmann, MdL, sektenpolitischer Sprecher der CSU-
Fraktion im Bayerischen Landtag.

Zu dem brennenden Problem ,,Die 2. Generation — Kinder in Sekten und
Psychogruppen® nahm der Journalist Kurt-Helmut Eimuth aus Frankfurt Stel-
lung. In seinem Buch ,,Die Sekten-Kinder®, das im selben Jahr erschienen war,
hatte er auf die teilweise unertrigliche Situation von Kindern in einzelnen Grup-
pierungen hingewiesen, die sich im Gegensatz zu ihren Eltern nie frei entscheiden
konnten, sondern in die Gruppen hineingeboren wurden.®® Dott seien sie einem
unerhérten ideologischen Druck ausgesetzt. Wie berechtigt diese Besorgnisse
sind, zeigte damals die Misshandlung kleiner Babys in der Thakar-Singh Bewe-
gung, denen mit Silikon die Ohren abgedichtet wurden. ,,Die villig sibermiideten Kin-

¢! Erweitere Fassung herunterladbar unter http://www.sektenwatch.de/drupal/node/5 sowie Beurtei-
lungsparameter unter: http://www.sektenwatch.de/drupal/sites/default/files/files /Parameter.pdf

92 Eine aktualisierte Fassung kann heruntergeladen werden unter
http://www.sektenwatch.de/drupal/sites/default/files/ files /sekten_psychokulte_gurubewegungen
_techtsfragen.pdf

9 Eimuth Kurt-Helmuth: Die Sekten-Kinder — Mifbrancht und betrogen — Erfabrungen und Ratschlige
Herder Freiburg 1996 ISBN 3-451-04397-1 zum Heruntetladen unter http://www.sinus-ffm.de/wp-
content/uploads/2013/09/Eimuth-Die-Sekten-Kinder-1996-m_NeuesTitelbild2.pdf
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der und Sdnglinge wurden dabei immer wieder in die regungslose Meditationsstellung gezwnngen.
(...) Die Kinder schrien entsetzlich, aber keiner der Eltern hat geholfen.” Ein Vater, der
seinen zweijihrigen Sohn mit Ohrstopsel und Augenbinde zur Meditation zwang,
wurde zu sechs Monaten Haft auf Bewihrung verurteilt.o*

Dass dieses Problem nach wie vor weiter besteht, zeigen die aktuellen Vorginge
um die ,,Zwolf Stimme® aus dem Jahr 2013, wo das Schlagen selbst kleinster
Kinder an der Tagesordnung war. Vor deren Methode hatte unser Vorstandsmit-
glied Wolfgang Behnk bereits im Jahr 2000 eindringlich gewarnt.®

Pfr. Dr. Wolfgang Behnk bot in seinen Anmerkungen zum religiésen ,Super-
markt' einen Uberblick iiber Gruppen und Strémungen.

Der El-Vorsitzende Willi Réder berichtete im Rahmen seines Beitrages ,,Was
kénnen Eltern- und Betroffeneninitiativen leisten?* tiber vermehrte Anfragen
Jugendlicher bei der Elterninitiative, die um Informationen und Beratung baten,
da sie ihrerseits von Eltern und Verwandten mit Angeboten von Esoterik-
Gruppen konfrontiert wiirden. Dies mache jugendgemiBle Informationen not-
wendig.

Weit iiber die ,klassischen®“ Jugendreligionen hinaus - Die Entwicklung
auf dem Psychomarkt

Das Tagungsthema wurde 1997 (18.- 20. Juli 1997) fortgesetzt: ,,Der Psycho-
markt — Strukturen und Beratungsansitze‘ lautete das Motto.

Der Berliner Psychologe Manfred Neumann zeigte ,,Aspekte einer wirkungsvol-
len Beratungs- und Betroffenenarbeit® auf. Dabei ging er auf die verschiede-
nen Bereiche

®  Beitrittsmotiviation
®  Desozialisation

e  Zisur und Re-Integration

4 2.2.0. S. 59 ff.

% Wolfgang Behnk: Die Zwolf Stimme (The Twelve Tribes). Die Jinger Jahschuas des Elbert
Eugene Spriggs aka Yonek. In: EZW Materialdienst 03/2000, S. 76 - 83 nachzulesen unter
http://www.sektenwatch.de/drupal/sites/default/files/ Materialdienst_Wolfgang Behnk_Die_Zwo
elf_Staemme.pdf mit freundlicher Genehmigung des Autors
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ein.% Er stellte vor allem Eintrittsmechanismen und -phasen sowie Ausstiegswege
und mogliche Komplikationen nach einem Ausstieg sowie ,,Phasen der Resoziali-
sierung® dar.

Da viele Angebote auf einem ferndstlichen Ideengebilde basieren, ist es wichtig,
sich mit den Grundlagen unabhingig von konkreten Gruppen oder Angeboten
auseinanderzusetzen sowie die Grundlagen und Unterschiede herauszuarbeiten. In
seinem Referat ,,Westliches und fernéstliches Menschenbild im Vergleich“
ging deshalb Rainer Schuhmann, Landeskirchlicher Beauftragter in Oldenburg,
auf die verschiedenen Richtungen des Hinduismus und die Ideengeschichte des
Westens ein und machte die Schwierigkeiten eines tatsichlichen Vergleichs deut-
lich.67

In zwei rollierenden Arbeitsgruppen beschiftigten sich die Teilnehmer mit prakti-
scher Gesprichsfithrung in der Beratungsarbeit und im Umgang mit Be-
troffenen (Manfred Neumann) und den Mechanismen totalitirer Manipulati-
on, dargestellt an einem konkreten Beispiel (Wolfgang Behnk). Er beschrieb
nicht nur vier Mechanismen (Opfer-Titer-Mechanismus, Dauer-Indoktrination,
Aktive Programmierung und Spachzerstérung) sondern machte auch klar, dass
eine ,, Trennung von technischen Methoden und dem Heilslehre-System® an der
Sache vorbei gehe. %

Ingolf Christiansen schlieflich berichtete als sachverstindiges Mitglied der Enque-
te-Kommission iiber den aktuellen Stand der Beratungen.

In diesem Jahr fand im Bayerischen Landtag eine Anhérung zum Thema statt, an
der mit unseren Vorstandsmitgliedern Ursula Ho6ft, Canisius Reichhold und Karl-
Hermann Schneider auch drei Vertreter der Elterninitiative teilnahmen.

Erneut geschah ein entsetzlicher Massenselbstmord. Im Mirz 1997 brachten sich
39 Mitglieder des Ufo-Kults ,,Heaven’s Gate® um, wihrend der Komet Hale-
Bopp auf der Erde zu sehen war. Sie lieBen sich dazu von ihrem Leiter Marshall
Applewhite tberzeugen, der ihnen suggerierte, dass mit dem Kometen auch ein
Raumschiff erschienen sei. Sie wiirden ihren ,,ErdkSrper® verlassen und zu dem
Raumschiff reisen.

% Herunterladbar unter: http://www.sektenwatch.de/drupal/sites/default/files/files /aberwie.pdf
67 dto. http:/ /www.sektenwatch.de/drupal/sites/default/files/files/ MenschenbilderSchumann.pdf
%8 dto. http://www.sektenwatch.de/drupal/sites/default/files/files/mechanismen.pdf
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Gesprich mit UN-Vertreter

Die Arbeit der Enquete-Kommission und die Beobachtung der Scientology-
Organisation fithrten dazu, dass diese versuchte, die Bundesrepublik mit ,,Griu-
elmirchen in Misskredit zu bringen.“®® Insbesondere amerikanische Parlamentari-
er und das State Departement nehmen diese Propaganda fir bare Miinze und
kritisieren Deutschland regelmiBig scharf. Dies fiithrte schlieBlich sogar so weit,
dass der ,,UNO-Sonderberichterstatter tUber religiose Intoleranz® Abdelfattah
Amor aus Tunesien nach Deutschland kam. Bei seinem Besuch in Minchen am
25. September 1997 trafen auch Vertreter der Elterninitiative (Wolfgang Behnk,
Bernd Durholt, Ursula Hoft, Ilse Kroll, Karl-Hermann Schneider, Udo Schuster
und Waltraud Westhoven) mit dem Diplomaten zusammen. Dieses Gesprich bot
die Méglichkeit Missverstindnisse auszurdumen:

® In Deutschland ist Presse- und Meinungsfreiheit garantiert. Kritik der
Medien, von Privatpersonen oder nichtstaatlichen Organisationen muss
sich der Staat nicht zurechnen lassen oder zu eigen machen.

o Wer offentlich einen religidsen oder weltanschaulichen Anspruch
vertritt, muss sich auch dem Meinungsstreit und der Kritik an seinen
Lehren und ihren Inhalten stellen.

e  Wer Wissenschaftlichkeit far sich in Anspruch nimmt, muss sich dartiber
hinaus einer kritischen Untersuchung seiner Methoden stellen.

® Durch diese Auseinandersetzung wird das Recht auf Religions- und
Weltanschauungsfreiheit nicht beeintrichtigt.

® Meinungsdullerungen und Bewertungen von Initiativen und
Selbsthilfegruppen oder Fachleuten sind weder staatlich gesteuert, noch
kann dieser auf sie Einfluss nehmen. Den Rahmen bilden die Verfassung
der Bundesrepublik Deutschland, die vorhandenen Gesetze und die
Rechtsprechung durch unabhingige Gerichte.

® Anhand konkreter Beispiele konnten wir unsere Kritikpunkte deutlich
machen und etldutern.

Die Vorstellungen des UN-Beauftragten zum Verhiltnis zwischen Staat und Bur-
ger in Deutschland machte ein Vorfall am Rande deutlich. Prof. Amor wurde ne-

% Frank Nordhausen, Liane von Billerbeck: Scientology. Wie der Sektenkonzern die Welt erobern
will, Ch. Links Verlag 2008, S. 471

0 UNO-Sonderberichterstatter iiber religiése Intoleranz besucht Deutschland, Pressemittei-
lung vom 16. September 1997 des Regionalen Informationszentrum der Vereinten Nationen
fiir Westeuropa (UNRIC) Verbindungsbiiro in Deutschland
http://www.unric.org/de/pressemitteilungen/5081
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ben dem Dolmetscher von einem Vertreter des Auswirtigen Amtes aus Bonn
begleitet. Zu Beginn des Gespriches forderte er ihn auf, den Raum wihrend des
Gespriches mit uns zu verlassen, damit wir uns ,,frei und ungehindert® dulern
konnten. Auf unseren Hinweis, wir hitten keine Probleme, unsere Meinung auch
in Gegenwart eines staatlichen Vertreters deutlich zu machen, weil deutsche Biir-
ger ohne Gefidhrdung auch staatliche Stellen offen kritisieren kénnten. Dies konn-
te er anscheinend nicht glauben und bestand auf seinem Wunsch.

Als Ergebnis seines Besuchs bescheinigte er Deutschland religiése Toleranz und
nannte vielmehr die Vorwiirfe der Scientology-Organisation, ihre Mitglieder wiir-
den ,,wie die Juden unter Hitler verfolgt’! aus seiner Sicht ,,schockierend®, ,,be-
deutungslos® und ,,kindisch*.”

Auseinandersetzung mit ferngstlichen Bewegungen

Auf der gemeinsamen Jahresfachtagung mit der ,,Bayerischen Arbeitsgemeinschaft
Demokratischer Kreise (ADK) am 24. und 25. Juli 1998 setzten wir uns mit
»guruistischen Bewegungen* auseinander.

Der Fernsehjournalist und Buchautor Rainer Fromm zeigte anhand konkreter
Beispiele die Aufklirungsméglichkeiten durch seriésen Journalismus auf (Thema
»Neureligiése Bewegungen — Verantwortung der Medien®).

wReprisentieren die im Westen aktiven Gurnbewegungen wirklich die Religiositat des indischen
Subkontinents? Handelt es sich nicht vielmebr um eine kommerzielle , Instant-Erlisung", die
viel verspricht aber wenig halt und bei der Kommerz, im V ordergrund steht?

Wie kann man nun den echten Meister, dem es ernsthaft um die spiritnelle Weiterentwicklung
seiner Jiinger gebt, von dem Schwindler unterscheiden, der es nur auf den Geldbentel und die
Arbeitskraft seiner Anbdnger abgeseben hat, die er schanlos ansbentet?*

Auf diese Fragen gingen Eduard Trenkel und Udo Schuster in Threm Beitrag
»Gurubewegugen in Indien und im Westen* cin. Dabei gehe es nicht um ei-
nen Religionskampf, wie seitens der Gruppen und wohlmeinender Unterstiitzer
gerne unterstellt werde. ,,Die Kiritik resultiert auch nicht aus dem Unverstindnis
fir die Religiositit und Spiritualitit eines fir viele von uns fremden Kulturkreises,
sondern setzt sich mit den Folgen von seelischer Abhingigkeit und religiosem

71 Nordhausen/Billerbeck a.2.0. S. 470
72 EPD-Bericht vom 04.03.1998 ,, UN-Experte bescheinigt Deutschland religiése Toleranz,
zitiert nach Nordhausen/Billerbeck aao. S. 470
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Extremismus auseinander, die bei den ,,verwestlichten® Ablegern indischer Religi-
ositit zu beobachten sind.””3

Der Diplom-Psychologe Dirk Lengemann ging auf die ,,Hintergriinde fernostli-
cher Meditationsmethoden” cin.

Wolfgang Behnk stellte die verschiedenen Richtungen der ,, Sant Mat Gurus”
vor, die in Indien zu den gréB3ten Richtungen des Hinduismus zihlt und auch im
Westen zahlreiche Anhidnger hat. Zu den unrithmlichen Vertretern zihlte dabei
Thakar Singh, der durch seine rabiaten Methoden Kindern gegeniiber von sich
reden machte. 7 Eduard Trenkel beschrieb dies im Berliner Dialog zutreffend mit
wMeditation als Mifhandlung”.®

Die Enquete-Kommission - interessante Ergebnisse, die leider im Sand
verlaufen werden

Am 9. Juni 1998 hatte die Enquete-Kommission ,Sogenannte Sekten und
Psychogruppen" ihren Endbericht vorgelegt. Auf die ,,Die Ergebnisse der En-
quete-Kommission ,Sekten und Psychogruppen’ und ihre Folgen fiir die
Beratungs- und Betroffenenarbeit”.”® ging EI-Vorstandsmitglied Udo Schuster
ein.

In der Bewertung des Berichtes lief3 sich folgendes feststellen:

1. “...Grundsdtzlich ist es dufSerst positiv u werten, dass sich nunmebr eine Enguete-
Kommission zwei Jabre intensiv mit der Thematik auseinandergesetzt und damit die
gesellschaftliche Bedentung des Problems offenkundig gemacht hat.

2. Die Kommission kommt zun klaren Bewertungen. Sie ,driickt" sich nicht vor
Stellungnabmen. Der Umstand, dass anfgrund der Ergebnisse ibrer Analysen einzelne
Einschatzungen  revidiert werden  miissen, ist als  Untersuchungsergebnis  3u
akzeptieren.

73 Der ganze Artikel steht zur Verfiigung unter
http://www.sektenwatch.de/drupal/sites/default/files/ files/Guruismus.pdf

7 Sehr gut (chronologisch) dargestellt unter http://www.helmut-zenz.de/hzholos4.html DIE SANT
THAKAR SINGH-BEWEGUNG HOLOSOPHISCHE GESELLSCHAFT DEUTSCH-
LAND E.V. Eine kritische Auseinandersetzung mit einer umstrittenen Bewegung von Helmut Zenz
und im Lexikon der EZW (Evangelische Zentralstelle fiir Weltanschauungsfragen)
http://www.ckd.de/ezw/Lexikon_2480.php

75 Eduard Trenkel Stichwort: Holosophische Gesellschaft Deutschland, nachzulesen unter BER-
LINER DIALOG 14, 3/1998 - Advent http:/ /www.religio.de/dialog/398/14_04.htm

76 Die ausfihrliche Analyse ist unter
http://www.sektenwatch.de/drupal/sites/default/files/ files/ Enquete.pdf nachzulesen und kann
heruntergeladen werden
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3. Im Gegensatz zu manchen anderen Berichten staatlicher Stellen, hat die Kommission
es nicht bei demr Hinweis es liegen keine Informationen und Anbaltspunkte vor”
bewenden  lassen,  sondern  klar anf Erkenntnisdefizite  hingewiesen  und  die
Notwendigkeit umfangreicher Forschungsarbeit in einzelnen Bereichen aufgezeigt.

4. Sie hat dariiber hinans aber zablreiche klare Handlungsempfeblungen erarbeitet und
damit ebenfalls klare Positionen bezogen und brauchbare Ldsungen aufgezeigt...”

Das Problem bestand darin, dass die Kommission ihre Arbeit zum Ende der 13.
Legislaturperiode hin beendet hatte. Leider hat der 14. Deutsche Bundestag die
Empfehlungen des Berichtes nicht aufgegriffen.

Neben den Jahresfachtagungen als Informationsplattform und ,,Austauschbérse”
stand auch in diesem Jahr die individuelle Beratung und Information vor Ort an
vorderster Stelle. Vor allem unsere Vorstandmitglieder Waltraud Westhoven (Lei-
terin des Gesprichskreises Franken), Ursula Hoft (Leiterin des Gesprichskreises
AVAS in Landshut), Karl-Hermann Schneider (Miinchen) und Wolfgang Behnk
(vor allem als landeskirchlicher Beauftragter) standen bei Seminaren und fir
Schulklassen im Unterricht als Referenten zur Verfigung.

Kontinuitit kennzeichnete die Vorstandswahlen: Willi Roder und Waltraud West-
hoven wurden in ihren Amtern bestitigt.

“EI goes online” - Aufbruch ins “world-wide-web”

»Neureligiose Bewegungen und Lebenshilfeangebote - Erfahrungen aus
der Sicht der Seelsorge, staatlicher Beratung und der Medien” war das The-
ma der gemeinsamen Tagung von Elterninitiative und ADK am 2. und 3. Juli
1999.

In den Jahren zuvor hatte das Internet zunehmend an Bedeutung gewonnen. Dies
bedeutete auch fiir die Arbeit der Elterninitiative neue Méglichkeiten und Heraus-
forderungen. Winfried Miller stellte unter dem Motto ,,Neureligiése Bewegun-
gen und Lebenshilfeangebote — Nutzung neuer Kommunikationswege und
Medien zur Aufklirungs- und Beratungsarbeit” die moglichen Perspektiven
dar. Er ist in diesem Bereich Pionier. Bereits 1994 begann er mit “religio.de” ein
,»elektronisches Informationssystem tber neue religibse und ideologische Ge-
meinschaften, Psychogruppen und Esoterik in Deutschland” aufzubauen. Mit
mehr als 300 MB Text bietet ,,religio” neben einem umfangreichen Lexikon mit
mehreren hundert Stichworten, auch Quellenmaterial, Links zu elektronischen
Buchern und eine grof3e Linkdatenbank an.
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Winfried Muller war es auch, der die Elterninitiative bei ihren ,.ersten Schritten”
im world-wide-web unterstiitzte. Seit 1999 bis heute kann auf das Internetangebot
der EI auch via “religio.de” unter www.religio.de/ei zugegtiffen werden.

Rainer Fromm zeigte in seinem Beitrag ,,Mallstibe des Fernsehens fiir eine
seribse und kritische Auseinandersetzung mit Sekten, Weltanschauungs-
gruppen und Psychoorganisationen” anhand konkreter Beispiele auf.

Der Dipl. Theologe Hans Liebl und Pastor Wilhelm Knackstedt gingen auf den
Bereich ,,Neureligiose Bewegungen und Lebenshilfeangebote aus Sicht der
Seelsorge” ecin.

Wie muss ein ,,Verantwortlicher Umgang mit Ausstiegswilligen und Aus-
steigern® erfolgen? Dies zeigte Dr. Gabriele Lademann-Priemer, Beauftragte fiir
Sekten- und Weltanschauungsfragen der Nordelbischen Kirche, auf. Das Dilem-
ma in der Beratungsarbeit machte Dr. Lademann-Priemer gleich zu Beginn ihres
Referats sehr deutlich.

o Leider machen wir die Erfabrung, dass Therapeuten und Therapentinnen in Beratungsstellen
mit demr Thema Sekten und Religion nicht recht umgeben konnen. Das hat unterschiedliche
Griinde. Beraterinnen und Berater fiibren Probleme oftmals allein auf menschliche Beziehungen,
Schwierigkeiten in der Kindheit oder in den Lebensumstinden der Betroffenen guriick. Dass
anch Religion ein ernstzunehmendes Thema der Therapie sein konnte, machen sich viele Thera-
penuten erst seit einigen Jabren Rlar.

Fiir Therapeuten stellt sich aufSerden: das Problem, dass sie fiir solche Beratungsarbeit ihren
eigenen religiosen Standpunkt wiirden kliren miissen. Ich kann nicht mit einem Menschen iiber
religiose Fragen sprechen, obne zu wissen, was ich selbst eigentlich glaube oder auch nicht. Es gibt
Jerzt jedoch offensichtlich zunebmend Therapenten und Psychiater, die diese Aufgabe auch als
thre Aufgabe anzuseben bereit sind.“7 Neben der Analyse und zahlreichen praktischen
Beispielen aus ihrer Beratungsarbeit fasste Lademann-Priemer ihre Erfahrungen
und Ansatzpunkte zum Schluss in zwolf Thesen zusammen.”

Den staatlichen Part zeigte Dr. German Miiller von der dsterreichischen ,,Bundes-
stelle fir Sektenfragen™ aus Wien mit seinem Beitrag ,,Erfahrungen und Erfor-
dernisse aus der Arbeit staatlicher Beratungsstellen* auf.

77 Der gesamte Vortrag steht zur Verfiigung unter:
http://www.sektenwatch.de/drupal/sites/default/files/ files / Aussteiger.pdf
78 2.2.0.
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Eine engagierte Betroffene - Auszeichnung fiir Ursula Hoft

Einen weiteren Anlass zu grofler Freude bot sich 1999 durch eine Entscheidung
der Bayerischen Staatsregierung. Unser Vorstandmitglied Ursula Hoft erhielt die
Bayerische Staatsmedaille fiir soziale Verdienste. In ciner Feierstunde im
historischen Max-Josef-Saal der Miinchener Residenz hatte Bayerns stellvertreten-
de Ministerprisidentin Barbara Stamm am 16. November 1999 Ursula Hoft mit
der Bayerischen Staatsmedaille fir soziale Verdienste gemeinsam mit 14 weiteren
engagierten Biirgern ausgezeichnet. Mit dieser Auszeichnung wurde ihr Engage-
ment in der Beratungs- und Betroffenenarbeit im Bereich Sekten und Psychokulte
und ihre Titigkeit in der Elterninitiative zur Hilfe gegen seelische Abhingigkeit
und religiésen Extremismus (EI) sowie als Leiterin des Arbeitskreises von Ange-
hérigen Sektengeschadigter (AVAS) gewiirdigt.

Staatsministerin Stamm lobte dabei Ursula Hofts Einsatz fiir Betroffene und An-
gehorige. Sie helfe ihnen, von der Bevormundung durch solche Gruppen frei zu
werden. Besonders lobte Sozialministerin Stamm die Aufklirungsarbeit von Ursu-
la Hoft, die auf vorhandene Gefahren aufmerksam mache und die Offentlichkeit
durch umfangreiche Vortragstitigkeit sensibilisiere. Die Auszeichnung sei dariiber
hinaus neben der Ehrung fir die jeweils geehrten Personlichkeiten auch eine An-
erkennung der Arbeit der jeweiligen Organisationen, in denen sie titig seien.

Die Staatsmedaille wird in jedem Jahr in der Regel nur an 20 Personen verlichen.
Zu den weiteren Ausgezeichneten gehdrte unter anderem auch der chemalige
Sozialminister Gebhard Gliick.

Unser Vorstandmitglied Bernd Durholt veréffentlichte in diesem Jahr mit ,,Reiki-
Heilende Hinde“ cine kompakte Erstinformation, die Hintergriinde, Praktiken
und Organisation dieser okkult-magischen Technik erlduterte und eine kurze, kri-
tische Einschitzung bot.”

Ein Vierteljahrhundert ,,Hilfe zur Selbsthilfe‘ - Die EI wird 25

»Die Entwicklungen bei Neureligiosen Bewegungen und Lebenshilfean-
geboten von 1975 bis heute*, Rickblick und Ausblick, standen im Zentrum der
Tagung 2000 (28. bis 30. Juli 2000), bei der die Elterninitiative auf ein Viertel-
jahrhundert ihres Bestehens zuriickblickte.

7 Bernd Diirholt, Reiki-Heilende Hinde, Munchner Texte und Analysen, 1. Auflage 1999, epv
Minchen
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Aktuelle Beobachtungen aus der Medienszene prisentierte der Journalist Dr. Rai-
ner Fromm mit ,,Die Entwicklung der Auseinandersetzung mit Sekten,
Weltanschauungsgruppen und Psycho-Organisationen in den Medien*

\Jesus lebte in Indien. Er wurde nicht gekrenzigt, sondern 100 Jabre alt. Er lebte nnd starb in
Raschmir. Sein Grab ist in Srinagar”. Auf diese und andere religitse ,,Mixturen® ging
Dr. Ridiger Hauth in seinem Vortrag , Esoteriker entdecken Jesus* ein.

Uber ihre Erfahrungen in der ,,Auseinandersetzung mit totalitiren Gruppen
auf kommunaler Ebene“ berichteten Hans-Werner Jungen (Hettstatt) und
Thomas Miiller (bbs, Wertheim) und belegten dies mit Beispielen aus der Arbeit
entsprechender Birgerinitiativen vor Ort, die sich vor allem mit dem ,,Universel-
len Leben® auseinandersetzten.

Mit ,Von der Auswahlspiritualitit zur ,Kirchen'grindung® zeigte Dr.
Matthias P6hlmann von der Evangelischen Zentralstelle fiir Weltanschauungsfra-
gen (EZW) Entwicklungsschritte und -phasen bei neureligiésen Bewegungen und
Lebenshilfeangeboten auf.

Rechtsanwalt Ingo Heinemann, Geschiftsfithrer der AGPF, AKTION FUR
GEISTIGE UND PSYCHISCHE FREIHEIT e.V. in Bonn, beleuchtete die
Entwicklung der Scientology-Organisation in seinem Beitrag ,,Die Scientology-
Organisation von ihren Anfingen bis heute — Entwicklungen und Perspek-
tiven‘. Heinemann verfiigte iber sehr umfangreiche Informations- und Aufkli-
rungsseiten zu Scientology, die er in mehr als 40 Jahren zusammengetragen hat
(leider abgeschaltet). Wie sehr er die Psycho-Organisation mit seiner Arbeit trifft,
zeigen die Aktionen gegen ihn, die auch vor seiner Miilltonne nicht Halt mach-
ten.80

Unter dem Motto ,,Auf der Suche nach Spafl und Sinn: Trends jugendlicher
Subkulturen® spiirte der frihere Vorsitzende Manfred Ach den Entwicklungen
in der Jugendszene nach.®!

Boston Church - eine neue ,,Mun-Bewegung*?

Aufgrund zahlreicher aktueller Anfragen, die im Verlauf der Zeit immer mehr
zugenommen hatten und mehrerer konkreter Fille, beschiftigte sich die Jahres-

80 Rainer Fromm berichtete dartiber im ZDF in ,,Der Schattenmann®
81 Manfred Ach VON MIR AUS (Teil 5) Ruf- & Fragezeichen - Apologetisches, Edition Ludwig
im Tale der AR.W. 1. Auflage Miinchen 2011
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fachtagung 2001 vom 29. Juni bis 1. Juli 2001 mit ,,Christlichen Sonderge-
meinschaften — Zwischen irregefiihrten Hoffnungen und Wahnreligiositat‘.

Der Aussteiger Dr. Olaf Stoffel berichtete tiber seine Erfahrungen bei der Neu-
apostolischen Kirche. Er war siebzehn Jahre lang Mitglied der Neuapostolischen
Kirche, davon neun Jahre als Priester.

Uber ,Irrungen und Wirrungen in der sogenannten ,christlichen Sekten-
szene'* referierte Dr. Riidiger Hauth aus Witten und zeigte dabei an konkreten
Beispielen, dass sich hier eine Vielzahl unterschiedlichster Gruppierungen und
Stromungen tummeln, die keineswegs ,,iber einen Kamm geschoren werden®
dirften. Teilweise sei die Berufung auf christliche Grundlagen sogar nur Fassade
fir  eine  Mixtur aus  ferndstlich-esoterischen  und  pseudochristli-
chen/neuoffenbarerischen Elementen.

Einen Schwerpunkt bildete die Beschiftigung mit der BCOC-Boston Church of
Christ, einer vorgeblich christlichen Gruppe, die von ihrem Auftreten eher an die
Mun-Bewegung in den 1970er Jahren erinnerte. Helmut Schmidt und Wolfgang
Behnk stellten die Gruppe vor:

wDie Internationalen Gemeinden Christi® (IG  Christi) gehen anf den Amerikaner Kip
McKean (geb. 1954 in Indianapolis), zuriick. 1971, wébrend seines ersten Studienjabres an der
Universitit von Florida, kam er mit der studentischen Campusmission der — spater so genann-
ten — ,Crossroads Church of Christ® in Gainsville/ Florida in Kontakt, lief§ sich taufen und
wurde Mitarbeiter. Ihr Leiter, Charles H. ,Chuck* Lucas, hatte die in jenen Jabren neu anfge-
kommene Menschenfiibrungsmethode eines Systems von ,Jiingerschaftsbeziehungen* (Discipling
oder Sheperding) iibernommen und zur Grundlage seiner Gemeindearbeit gemacht. Jedem Jiinger
waurde ein mit \geistlicher und ethischer Fiibrungskompetens' ansgestatteter Hirte* (Shepherd)
oder ,Jiingerschafispartner® (Discipler) zugeordnet. So entstand die missionarisch aktive ,Cross-
road-Bewegung', deren begeisterter Anhdanger Kip McKean wurde. ‘>

Unter dem Motto ,,Zwischen Verzweiflung und neuer Hoffnung* berichteten
Aussteiger iber ihre Erfahrungen in der Gruppe und mit ihrem persénlichen Aus-
stieg aus der BCOC. Einige Schlaglichter:

o Mir warde eine ,Freundschaft' vorgegankelt, die nur dazn diente, mich fiir die
Boston-Church gefiigig zn machen und vor allem anch iiberwachbar zu machen! Der
,Big Brother® Jiingerschafispartner bat mein Vertrauen missbraucht und meine
religiosen Empfindungen stark verletzt.

82 Stichwort: Internationale Gemeinden Christi / Boston-Bewegung von Wolfgang Bebnk
http://www.religio.de/dialog/105/28_11-13.htm; ferner der Bericht von Christoph Tannenberger:
Denn sie wissen noch nicht, was sie tun... http://www.religio.de/dialog/497/497s10.html
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o Abschliefend kann festgestellt werden, dass sich die ICOC eines ausgekliigelten
Fiihrungs- und Informationssystems bedient. Ein unmenschliches und unfaires
System, nach dem man vergeblich in der Bibel suchen kann. Nach den eigenen
MafSstiben der ICOC muss diese Organisation (Jiingerschaftspartnerschaft und
antoritare Fiihrungsstruktur) unbiblisch sein. Wer sich mit dieser Thematik ndiber
befasst, der wird schnell darauf stofien, dass das System ICOC bei der Mun-
Bewegung (1 ereinigungskirche) abgekupfert wurde und anch in anderen religidsen
Exctremgruppen und Kulten wiedergefunden werden kann.*

o Die Definition von Christsein der ICOC lantet: Wer den von der 1COC
vorgegebenen Mafstab der Bibel akzeptiert hat und auch fiir wabr bilt, Jesus 3u
seinem Herrn im Leben macht, sich in der ICOC fanfen lisst und fiir die ICOC
Menschen fischt, nur der ist ein Jiinger und Christ. Das Fatale daran ist, dass alle
anderen Christen hier berausfallen, weil mindestens ein ,Kriterinm* nicht zutrifft.

o Sehr lange habe ich dann mit Lenten aus der Gemeinde geredet, an denen ich mir
ein Vorbild nebmen wollte. Die haben dann den Kontaktabbruch zu den sich
sorgenden Eltern angeraten bis zu Sétzen wie, ,die Teens hatten es besonders schwer,
weil Satan durch die Eltern arbeitet und die noch bei den Eltern wobnen miissten
oder Satan hasst dich total, sei stoly drauf. Das zeigt, wie wichtig du fiir die
Gemeinde bist.* ete... “ ®

Yon Wurzelrassen und anderen kruden Theotien

»Weltanschaulich-gesellschaftspoltische Hintergriinde von Theosophie
und Anthroposophie® bildeten das Schwerpunktthema der Jahresfachtagung
2002 (24. bis 26. Mai 2002).

Ihre ,Erfahrungen mit der Waldorfpddagogik aus der Sicht von Schiilerel-
tern‘ schilderte Sybille Jacob von der Initiative IZAAK aus Augsburg. Dabei
stellte sie die Grundziige der Waldorfpidagogik und die Praxis in Waldorfschulen
vor und machte deutlich, dass aus ihrer Erfahrung die positiven Einschitzungen
von der ,kreativititsfordernden", ,alternativen", , freiheitlichen" Pidagogik nicht
zutreffend sind. Da sie aktiv am Aufbau einer Waldorfschule beteiligt war, verfiig-
te sie Uber entsprechende Insiderkenntnisse und konnte eine entsprechende In-
nenansicht des ,,Systems Waldorf" bieten, aus der sich die anfingliche Attraktivitdt
erklirt. Warum gehen Menschen auf dieses Angebot ein? Wie entstehen im Schul-
alltag Konflikte? Wo finden die Lehren Steiners und anthroposophische Ideologie
Eingang in den Unterricht?

83 detailliert nachzulesen unter:
http://www.icoc.de/Erfahrungen/Login/Erfahrungsbetichte/erfahrungsberichte. htm
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WEs wird meiner Meinung nach eindentig rassistisches Gedankengut den Kindern vermittelt.
Zwar subtil und so, dass die Eltern das nicht unbedingt sofort merken. Wir baben das anch
nicht gemerkt, weil ich die Hefte damals nie so genan angeschant habe, weil die Kinder feine
Schularbeiten oder nur wenig Schularbeiten anfbekommen baben. Dann habe ich mir die Hefte
vorgenommen, und dann hat es mich fast umgehanen ‘*4, hatte Sybille Jacob schon frither
ihre Kritik artikuliert.

Was sind die weltanschaulichen Grundlagen von Theosophie und Anthro-
posophie? Dieser Frage ging Dr. Ridiger Hauth in seinen beiden Vortrdgen nach
und beleuchtete damit das ideologische Umfeld und die historische Entwicklung.
Beides ist nicht nur zum Verstindnis der Waldorfpidagogik erforderlich, sondern
gerade die Theosophie ist ideologische Grundlage vieler esoterischer Strémungen
bis hin zu ,,brauner Esoterik® mit ihrem rassistischen Menschenbild.?> Aus der
Theosophie Blavatskys entwickelte sich die Anthroposophie Rudolf Steiners, de-
ren teilweise rassistisches Gedankengut noch heute fiir Diskussionen sorgt. Im
Vorfeld unserer Jahrestagung machten rassistische Vorfille und die Verwendung
eines Schulbuchs mit rassistischem Inhalt von sich reden.

WSeit circa Zwei Jabren werden Geschichten uns ugetragen ans der Bundesrepublik Deutschland
von antisemitischen Vorfillen an Waldorfschulen. Diese Vorfalle sind verschiedener Art, sie
beinbalten zum Teil Gewalt gegendiber Kindern, sie beinhalten, aber anch verbale Gewalt: Du
darfst nicht jiidisch sein, du sollst besser anfhiren, Hebrdisch zu lernen. Uberhaupt: Gebe nicht
in den jiidischen Religionsunterricht, der Holocaust war eine Notwendigkedt, um das Karma
abzutragen, die Opfer sind nitig gewesen, und damit ist der Holocaust legitimiert. %0

Der Inhalt des Geschichtsbuches veranlasste das Familienministerium schlieBlich
sogar ein Indizierungsverfahren einzuleiten.

wDas Buch fiir die Unterrichtsvorbereitung von Waldorf-Lebrern im Fach Geschichte heifst
wAtlantis und die Ratsel der Eiszeitunst’'. Es wurde von Ernst Uebli, einem Schiiler des
W aldorf-Begriinders Rudolf Steiner, 1936 verfasst und 1980 neu anfgelegt.

Darin heifst es: ,Der Keim zum Genie ist der arischen Rasse bereits in ibre atlantische Wiege
gelegt’. Dagegen sei der ,heutige Neger' ein ,,nachahmendes Wesen geblieben", wibrend der ,ans-
sterbende Indianer' im Denfken \greisenbaft’ sei.

84 Zitiert nach: ,,Waldorfschulen - enttiuschte Eltern berichten®, Transkription der Sendung "Re-
port aus Mainz" http://www.akdh.ch/ps/ps_report.html

85 Detailliert wurde darauf bei spiteren Jahrestagungen v.a. 2003 und 2012 eingegangen:
http://www.sektenwatch.de/drupal/sites/default/files/ files/2003.pdf und
http://www.sektenwatch.de/drupal/sites/default/files/ files /2012.pdf

8 O-Ton, Samuel Althof, ,,Aktion Kinder des Holocaust*, Basel in Transkription der Sendung
"Report aus Mainz" http://www.akdh.ch/ps/ps_report.html
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Der Staatssekretir im Familienministerinm, Peter Haupt, sagte demr ARD-Magazin "Re-
port", das Buch erfiille ,zweifelsfrei  einen  Sachverhalt, der unter den Begriff der
Rassendiskriminierung fallt. "'

Prof. Dr. Franco Rest gab cinen Einblick in die Grundlagen der Waldorfpiddago-
gik. Der Erziehungswissenschaftler und Theologe verfiigte nicht nur aufgrund
seiner Vorbildung, sondern auch als ehemaliger Lehrbeauftragter an einer Wal-
dorfschule und Vater von Waldorfschiilern iiber entsprechende Insiderkenntnisse
und praktische Erfahrungen. Er forderte zu einer ,,unverhohlen offenen Begeg-
nung* auf ,,ohne Trennendes zu verschweigen®. Er machte deutlich, dass entge-
gen anderslautenden Darstellungen die Waldorfpadagogik ,,eben obne den anthroposo-
phischen Hintergrund, wie er in die Padagogik immer wieder einmiindet, nicht zu verstehen “ sei.
Ansonsten wire sie ,,ein weltanschaulich uninteressantes, nur noch reformpddagogisches Ex-
periment wie die Odenwald-S chulen... .

Fir ihn ist Klar: |, Steznerianische Waldorfschulen sind anthroposopbische W eltanschanungs-
schulen; obne Steinerianismus und Anthroposophie kinnten sie reformpddagogische Gesamitschu-
len sein — sind sie aber nicht.“ Allerdings sei die ,,nahezu sklavische oder totale Abhdngigkeit
der Waldorfpddagogik von der Anthroposophie fiir viele Eltern kaum bgw. schwer durchschau-
bar.*®

s Toleranz ja — Ignoranz nein*, unter diesem Thema informierte Seminarrektor
Wolfgang Hund von der GWUP (Gesellschaft zur wissenschaftlichen Untersu-
chung der Parawissenschaften) iber ,,Fragwiirdige pidagogische Wunderme-
thoden“®" Er widmete sich dabei insbesondere der Edu-Kinestetik, die mit der
Behauptung, bei Lernschwierigkeiten und anderen Problemen umfassende Hilfe-
stellung zu leisten, Eingang in die Schulen (Lehrerfortbildung, Seminaren zur Leh-
rerausbildung) gefunden hatte. Deshalb sah bereits 1997 das Bayerische Staatsin-

87 Zitiert nach; Waldotf-Lehrbuch preist ,,Genie der arischen Rasse" QU: Frankfurter Rundschau, 13.
07. 2000
http://www.akdh.ch/ps/ps_report11-07-00.htm#waldorfariere und Arisches Genie und die Wal-
dotfschulen
QU: Suddeutsche Zeitung vom 15.07.2000 Politik Dachverband empfiehlt seinen Lehrern ein Buch
zur Vorbereitung des Unterrichts, das jetzt verboten werden soll
http://www.akdh.ch/ps/ps_report11-07-00.htm#waldorfariere

8 Vortragsmanuskript Franco Rest: Die Waldorfpiadagogik angesichts der kiinftigen Herausfor-
derungen an Erziehung. http://www.religio.de/aggnt/rest.pdf © Edition Religio 2004

8 2.2.0.

% Nachzulesen unter Wolfgang Hund: Der esotetische ,,Matsch durch die Institutionen': Edu -
Kinestetik als padagogische Wunderwaffe? http://www.hund-hersbruck.de/edu.htm
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stitut fir Schulqualitit und Bildungsforschung die Notwendigkeit, sich kritisch mit
der Edukinesiologie auseinanderzusetzen.”!

Hund fasste die Kritik an der Edukinesiologie/ Edu-Kinestetik folgendermalien
zusammen:

o Es handelt sich nm eine esoterische Philosophie/ 1deologie.

o Irgendwelche Qualifikationen als Voraussetzung fiir die Ausbildung etwa zum
JRinesiologischen 1ernberater* sind nicht erforderlich.

o Die Personlichkeiten des Lebrenden und ,Behandelten® werden vernachlissigt. Eine
Anamnese (3.B. des Umfelds) findet nicht statt.

o Unter Umstianden erfolgt ein starker Realitatsverlust bei den Konsumenten bis hin zn
pathologischen Ziigen.

o Eine starke Abbdngigkeit des Konsumenten vom Anbieter (Gurutum’) bzmw. der
Technik kann entsteben.

o Die Muskeltestung ist rein subjektiv und kann manipuliert werden.

o Es berrscht eine starke Immunisierungstendenz bzw. rigorose Abwebrhaltung
gegeniiber Kritikern; Merkmale sektendbnlicher/ knltibnlicher 1 ereinignngen sind
anch hier erkennbar.

o Die grundlegenden Behanuptungen ur Gebirnphysiologie stimmen nicht mit den
gegemwdrtigen Erkenntnissen diberein. Teilweise wurde unzuldssig verfilscht bzw.
vereinfacht.

e Die Hauptgefabr besteht nicht darin, was getan, sondern was unterlassen wird!?

Bei den turnusgemiBen Vorstandswahlen wurden Willi Réder als 1. Vorsitzender
ebenso wie die 2. Vorsitzende Waltraud Westhoven bestitigt.

Braune Esoteriker

Mit dem Thema ,,Rechte Energie in esoterischem Zeitgeist — Rechtsradikale
und extreme Tendenzen in Esoterik und Satanismus* befasste sich die Jah-
resfachtagung 2003 (23. bis 25. Mai 2003).

Willi Réders Vorginger im Amt des EI-Vorsitzenden, Friedrich-Wilhelm Haack
und Manfred Ach, gehérten bereits Ende der 1970er/Anfang der 1980et Jahte zu
den Ersten, die auf die Herausforderungen und Gefahren durch Blut-Boden-

91 Edukinesiologie - Ein neuer Heilsweg in der Pidagogik
http://www.isb.bayern.de/download/1553/ edukinesiologie.pdf
92 2.2.0.
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Mythen und rechte Rassereligionen hingewiesen hatten. Haack ging gemeinsam
mit Ach einen anderen Weg als die meisten Analytiker der rechten Szene. Sie ver-
wiesen auf einen bisher unbeachteten Nihrboden: die religiosen Grundlagen
rechtsextremer und rassistischer Ideologien. Auch der Nationalsozialismus speiste
sich aus einem damals verbreiteten Neogermanismus, dessen Anfinge bis in das
ausgehende 19. Jahrhundert zuriickreichten.”

Diese Ideologien existieren nach wie vor und finden gerade tber die neuen
Kommunikationsmedien Internet und Social Media breite und unkomplizierte
Verbreitungsméglichkeiten. Braune Esoterik ist dabei keine unbedeutende Rand-
erscheinung, sondern findet weite Verbreitung auch in Kreise hinein, die jegliche
Einordnung im Bereich des Rechtsextremismus weit von sich weisen wiirden.

Willi Réder stellte ,,Wotans Wiederkehr — Rassereligiése Wurzeln, dargestellt
am Beispiel des Armanenordens® vor.”* Braunes Gedankengut, wie man es in
Teilen der aktuellen Esoterik vorfindet lasse sich zumeist auf die Ausfithrungen
von Helena Petrowna Blavatsky, der Grinderin der Theosophischen Gesellschaft,
zuriickfithren. Guido von List und Lanz (von) Liebenfels haben auf dieser
Grundlage ihr volkisch-rassistisches Weltbild entworfen, welches zum geistigen
Leitfaden fiir den 1976 von Adolf Schleipfer gegrindeten Armanenorden wurde.
Die von ihm schon vor 1976 herausgegebene Zeitschrift ,,Irminsul® diente dazu,
in vierteljahrlicher Erscheinungsweise das rechtsbraun-religiose Gedankengut zu
verbreiten.

Dr. Roman Schweidlenka, ILeiter des Grazer ,eso-info“, Buchautor und
profilierter Kenner der Szene, machte deutlich, wie sich ,,Rechte Energie in
esoterischem Zeitgeist* manifestiert. Neben der historischen Entwicklung von
Blavatsky tiber die Ariosophie des spiten 19. und beginnenden 20. Jahrhunderts
bis hin zum Nationalsozialismus, stellte er vor allem die Entwicklung
ariosophischer und rassistischer Stromungen in der Esoterik seit 1945 dar.
Kennzeichnende Merkmale dieser Stromungen sind demnach:

e  Fihrer-/Gurugliubigkeit
e Die reaktionire Auslegung der Karmalehre

%3 siche beispielsweise Friedrich-Wilhelm Haack: Wotans Wiederkehr Blut-, Boden- und Rasse-
Religion; Claudius Verlag Miinchen 1981; ders. Blut-Mythos und Rasse-Religion. Neugerma-
nische und deutsch-vdlkische Religiositit, Miinchner Reihe, epv, Miinchen 1983
Manfred Ach / Clemens Pentrop HITLERS 'RELIGION' Pscudoreligiése Elemente im
nationalsozialistischen Sprachgebrauch ARW, IRMIN-EDITION Nr. 3, 6. Auflage Miinchen 2001

% Dieses und alle folgenden Referate kénnen im Tagungsbericht nachgelesen werden, der unter
http://www.sektenwatch.de/drupal/sites/default/files/ files/2003.pdf zum Herunterladen zur Ver-
fiigung steht.
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e  Karmisch verbrimter Antisemitismus, dargestellt am Beispiel von Trutz
Hardo

Mit der ,,Erleuchtung auf dunklen Pfaden? — Zu den Hintergriinden und
Erscheinungsformen brauner Esoterik® setzte sich Dr. Matthias Péhlmann,
wissenschaftlicher Referent bei der EZW-Evangelische Zentralstelle fiir
Weltanschauungsfragen, auseinander. Triume vom okkulten Ubermenschen,
Weltverschworungstheorien und  antidemokratische Theorien spielten  eine
wichtige Rolle. Grenzen verschwimmen teilweise. So zeichneten sich in
Randbereichen der modernen Esoterik auch Uberlappungen zur neuheidnischen
Szene ab. Als Neugnosis biete Esoterik eine | eigentiimliche Mischung ans esoterischer
und revisionistischer Literatur, die von verschiedenen esoterischen Autoren wie Jo Conrad, Jan
Udo Holey oder Armin Risi referiert und als Tatsachen, als Einblick in tiefere
Zusammenhdnge prdsentiert werden. So wurden ,gingige esoterische Anliegen — wie neue
Spiritualitit, die Suche nach einer individuellen Bediirfnissen angepassten Religiositat — sowie
die Abgrenzung gegeniiber traditionellen Religionen, insbesondere die Kirchen- bzmw. grundlegende
Christentumskritik“ als Ankntipfungspunkte verwendet, ,,um sie dann in Verbindung
mit antimodernistischen und weltverschworerischen Gedankengingen als newe Weltsicht zn
présentieren.”  Dieser Mix erzeuge ,.ein Klima der Bedrobung. Diese Bedrobung kann
Jedoch, wie es heif§t, nur mit einem esoterischen Uberwissen, vermittelt iiber esoterische 1ebrer,
durchschaut werden.

Unter dem Titel ,,Was ist Satanismus? — Der Versuch einer Beschreibung des
Phinomens® beschriecb Ingolf Christiansen, Beauftragter fiir Weltan-
schauungsfragen des Evangelisch-Lutherischen Kirchenkreises Goéttingen-Stadt
und Mitglied der Enquete-Kommission des Bundestages, die verschiedenen
Erscheinungsformen des Satanismus: ,,Den” Satanismus gebe es gar nicht,
sondern et sel, ,von seiner 'Philosophie’, Weltanschanung und Ritual-Praxis her benrteilt,
kein monolithischer Block, denn es gibt nicht nur eine, sondern vielzihlige Vorstellungen und
Seinsarten.“ Dabei stehe die ,,Selbstvergottung” des Menschen im Mittelpunkt.
wDer Mensch ist das MafS aller Dinge! Er berichtete tUber die Gefahren und
Auswirkung die von einer , Ichaufwertung durch Ritualpraxis“ ausgingen,
insbesondere wenn diese ,,in einer gesellschaftlich nicht tragbaren und hiufig kriminellen
Art und Weise ausgelebt werde.

Dass die Grenzen hier flieBend sind, machte der freie Journalist und Fernsehautor
Dr. Rainer Fromm in seinem Vortrag deutlich, in dem er den ,,Neosatanismus
zwischen Subkultur, politischem Extremismus und sexuellem Missbrauch*
beschrieb. Er legte dar, wie sich die ,,schwarze Jugendszene® und Rechts-
extremismus teilweise vermengen, wobei hier die Musikszene und das Internet

69



eine wichtige Rolle spielten. Das Ergebnis seiner jahrelangen Recherchen fasste er
spiter in seinem Buch ,,Schwarze Geister - Neue Nazis zusammen, in dem er
diese Verflechtungen detailliert beschrieb.

Scientology ist es zwar nicht - aber dennoch kein Grund zur Entwarnung

Probleme, Auswiichse und die Notwendigkeiten einer gesetzlichen
Regelung fir den Psychomarkt standen im Zentrum der gemeinsame
Jahresfachtagung von Elterninitiative und ADK im Jahr 2004 (21. bis 23. Mai
2004).

Die Bayerische Staatsregierung hatte erneut einen Gesetzentwurf zur Regelung
von ,,Vertragsverhiltnissen auf dem Gebiet der gewerblichen Lebensbewilti-
gungshilfe und der Personlichkeitsentwicklung® eingebracht.”® Wihrend seitens
der Bundesregierung sowohl in der aktuellen als auch der vorigen Legislaturperio-
de in diesem Bereich nichts unternommen worden war, hatte Bayern damit erneut
eine Empfehlung der Bundestags-Enquete-Kommission aufgegriffen, die hier
klare Regelungen angemahnt hatte.

Bereits in der Zielsetzung, die dem Gesetzentwurf vorangestellt ist, werden die
Problematik und das Erfordernis nach klaren Regelungen nochmals sehr deutlich.

Ziel ist es, zum Schutz der Verbraucher den Anbietern klare gesetzlich geregelte
Verpflichtungen aufzugeben und fiir mehr Transparenz zu sorgen. Dies werde
»auf die Dauer voraussichtlich einen Riickgang der unseriésen Anbieter auf die-
sem Markt bewirken.* Ziel der Tagung war es, das Thema aus verschiedenen Fa-
cetten heraus zu beleuchten.9”

»Hat das eigentlich was mit Scientology zu tun?*“ Mit dieser Frage wurden
wir regelmafBig im Rahmen unsrer Beratungs- und Aufklirungsarbeit konfrontiert.
Der Markt der Angebote von Psychotrainings, Managementkursen und Methoden
zur Personlichkeitsentwicklung ist zwischenzeitlich uniiberschaubar geworden.
Scientology ist nicht zuletzt aufgrund der intensiven Berichterstattung tGber ihre
Methoden ein Synonym fiir dubiose Angebote auf dem Psychomarkt geworden.

% Rainer Fromm: ""Schwarze Geister, neue Nazis" Olzog-Verlag 2008, S. 74 ff.
http://buecher.hagalil.com/sonstiges/ fromm.htm

% https:/ /web.archive.org/web/20071023012751 /http:/ /www.agpf.de/PsychoVertragsGesetz-
Bayern2003.htm

7 Die Beitridge kénnen im Tagungsbericht nachgelesen werden, der unter
http://www.sektenwatch.de/drupal/sites/default/files/ files/2004.pdf zum Herunterladen zur Ver-
fiigung steht
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Doch auch jenseits von Scientology existieren viele zweifelhafte Angebote. Wir
versuchen immer wieder deutlich zu machen, dass die Tatsache, dass ein Anbieter
nichts mit Scientology zu tun hat, deshalb kein Anlass zur Entwarnung ist. Im
glinstigsten Fall werden nur Erwartungen enttiuscht und der Teilnehmer hat sein
Geld fir ein schlechtes Produkt ausgegeben. Oftmals jedoch kénnen derartige
Angebote schwerwiegende Folgen fiir das berufliche und private Leben haben.
Worauf es bei der Beurteilung ankommt, machten Udo Schuster und Bernd
Dirholt in ihrem Vortrag ,,Wie Sie sich im ,Supermarkt‘ der Anbieter von
Psycho- und Personlichkeitstrainings zurechtfinden kénnen®.

Die Journalistin Birbel Schwertfeger zeigte in ihrem Vortrag ,,Der Griff nach der
Psyche — welche Folgen umstrittene Trainings und Therapieangebote ha-
ben kénnen‘. In diesem Rahmen beschrieb sie die Methoden, um Teilnehmer
»mirbe zu machen®. Hierzu gehéren unter anderem Verschleiern, strenge Regeln,
Schaffen von Machtlosigkeit, Zermiirbung durch stundenlange Sitzungen, wenig
Schlaf etc., Kommunikationseinschrinkungen, ,,intime* Beichten, Gruppendruck
und ,,neue Sprache®, Unterbinden von Kritik und Einsatz von Claqueuren. Die
Folgen kénnen ein aufgesetztes Selbstbewusstsein, Selbstiberschitzung, Konflikte
mit Partnern und Kollegen bis hin zum psychotischen Schock sein.

Wie hat sich ,,Die aktuelle Entwicklung der Rechtsprechung zu neueren
Glaubens- und Weltanschauungsgemeinschaften entwickelt? Dies erliuterte
Prof. Dr. Ralf Bernd Abel, der sich als Rechtsanwalt und Mitglied der Enquete-
Kommission seit Jahren intensiv mit rechtlichen Fragen aus allen Bereichen inten-
siv auseinandergesetzt hatte.

Ein Beispiel fir ,,Psychotraining vermischt mit fernostlichen Elementen
— Hannes Scholl/Ayura‘ stellte Helke Koulakiotis von der Aufklirungsgruppe
Krokodil vor. Sie und ihre Familie waren direkt betroffen. ,,... Der, der jemand ande-
ren kontrolliert, bekommt dessen Lebensenergie’, sagte Scholl einmal. Er kontrollierte uns und
zo0g unsere Lebensenergie ab, wir sollten uns diese wieder von anderen Personen holen. Das haben
wir anch kriftig geiibt und dabei viele Menschen verletzt. Wahrend wir an seinen Lippen hingen
und auf alles, was ibm schadete, sebr emotional reagierten, konnte er selbst nur reagieren wie eine
rhetorische Maschine, emotional war da nichts. Er glanbte, dass binter jedem Menschen bisartige
Psychologen, Psychiater und Sektenbeanftragte stecken, die ibm nie recht die Ebre gaben..."
schilderte sie ihre Erlebnisse.

Ein weiterer Vertreter dieser dubiosen Psychotechnik stellte Udo Schuster vor:
»AVATAR® oder wie man sich seine eigene Wahrheit kreieren kann‘: Das
AVATAR® Programm wurde von Harry Palmer, einem ehemaligen Geschichts-
und Philosophiedozenten aus New York, zusammengestellt. Palmer kommt nach
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eigenen Angaben ,,aus dem Management" und war Berichten zufolge elf Jahre bei
Scientology titig.”® Weitere Angaben tiber Palmers Lebenslauf gibt es nicht. Pal-
mer selbst firmiert heute als ,,Grindet" der Stars Edge Inc. und als ,,Inhaber der
Rechte" an den eingetragenen Warenzeichen seiner Grindungen.

Heilungsangebote - was steckt dahinter?

Auf 30 Jahre unseres Bestehens konnten wir bei der Jahrestagung 2005 vom 24.
bis 26. Juni 2005 zurtickblicken.

Nachdem in der heutigen Zeit Heilungsangebote und Heilungsveranstaltungen
inflationdr geworden sind, widmete sich die gemeinsame Tagung mit der ADK
dem Thema ,,Die Sehnsucht nach Gesundheit, Heil und Heilung*.”” Die
Sorge um die persénliche Gesundheit, Einschnitte im Gesundheitssystem, verbrei-
tete Vorbehalte gegen die konventionellen und institutionalisierten medizinischen
Angebote (oft polemisch als Schul- und ,,Apparatemedizin® bezeichnet) lassen
Menschen Ausschau nach alternativen, unkonventionellen oder ,,sanften® Offer-
ten halten. Immer mehr sind dazu bereit, zum Teil betrichtliche finanzielle Mittel
fir Heilung aufzuwenden und dabei auch mitunter erhebliche Risiken einzugehen.
Verschiedene Methoden darzustellen und zu analysieren, war deshalb das Ziel der
Tagung.

»Heil und Heilung in fundamentalistischen Bibelbewegungen* stellte Pfr.
Dr. Rudiger Hauth vor. Das Thema ,,Heilung® spiele seit einigen Jahrzehnten
auch in christlichen Gemeinschaften fundamentalistischer oder pfingstlerischer
Prigung cine Rolle und werde im Rahmen spektakulirer Veranstaltungen
praktiziert. Die Methoden sind dem Bereich der der Glaubensheilung
zuzurechnen. ,,Heilungsprediger” stiinden im Rampenlicht, die mit ihren
umstrittenen Aktionen immer wieder die Kritik der traditionellen Kirchen und
Freikirchen auf sich ziehen, wie Dr. Hauth an zwei Beispielen darstellte. Geschehe
in einer bewusst erzeugten psychisch aufgeheizten Atmosphire tatsdchlich
Bemerkenswertes, so werde dies ,propagandistisch ausgeschlachtet; von den  vielen
Misserfolgen ist spéter nicht mebr die Rede*. Arztlich bestitigte Berichte {iber dauerhaft
Geheilte ligen nicht vor, und kritische Nachfragen seien nicht etlaubt. Nachdem
sich diese ,,christlichen® Heiler immer wieder auf die Bibel und das
Heilungswirken Jesu beriefen, stellte Hauth deren Heilungsideologie den

% http://de.wikipedia.org/wiki/Hatry_Palmer#Scientology-Mission_in_Elmira

9 Die Beitridge kénnen im Tagungsbericht nachgelesen werden, der unter
http://www.sektenwatch.de/drupal/sites/default/files/ files/2005.pdf zum Herunterladen zur Ver-
fiigung steht
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tatsdchlichen biblischen Befund gegentber. ,Im Gegensaty zu den Geist- und
Wunderbeilern unserer Zeit wendet Jesus keine Techniken any er ,prapariert” die Menschen nicht
durch hochtrabende Reklame oder Ergengung einer seelisch erregten Hochspannung. Es gibt
keine misslingenden Versuche, Suggestionen oder theatralische Show-Elemente.“ Der biblische
Heilungsauftrag schlieBe , fre/ vagabundierende Geist- und Wunderbeiler aus.

»Okkultes und Esoterisches in der Medizin“ beschrieb die
Medizinjournalistin  Dr. Krista Federspiel. Sie hatte intensiv verschiedenste
Heilungsmethoden analysiert und ihre Ergebnisse in ihrem Buch ,,Die andere
Medizin® zusammengefasst. Neben einem Uberblick iiber medizinische Angebote
mit esoterischem Inhalt, durchleuchtete sie speziell Homéopathie, Akupunktur,
Bioresonanz und Wiinschelruten. Dabei koénne tberprift werden, ob eine
Behandlungsmethode tatsichlich zur Heilung taugt. Was macht nun derartigen
Methoden so attraktive Die Sprache der esoterischen Medizin sei die von
VerheiBungen und Beschworungsformeln, sie appelliere an emotionale und
spirituelle Sehnstichte und kniipfe an die Vorstellung von einem harmonischen
Gleichgewicht in der Natur und von der richtigen Bezichung des Menschen zu ihr
an.

wDer Schliissel dazn ist Gesundbeit: angeblich ein natiirlicher, urspriinglicher Zustand, den wir
erreichen kinnen, wenn wir ansgeglichen sind. Diese Idee ist hoffuungslos romantisch: Wir sind
,von Natur ans‘— das beifst, durch das eigene, biologische Immun- und Abwebrsystem — an das
urbane Leben angepasst, wir konnen die biologische Ubr nicht zuriickdreben. Und die Ideen
sind auch falsch: Von ,Natur ans® entsteben in unserem Organismus Anspannung, Konflikt,
Entspannung und 1isung. Ein Leben im Danergustand von ,Harmonie* ist dem Organismus
unmoglich.  Besonders bedenklich werde es, wenn Krankheit ,,karmisch® gedeutet
werde und Beschwerden den Anstrich des Schicksalhaften (Karma) erhielten, das
der Patient selbst heraufbeschworen habe. Hinter diesem Bild einer
allumfassenden, kosmischen Ordnung versteckten sich oft menschenfeindliche
Gedanken.

Die Risiken und Gefahren durch unseridse Anbieter und Schatlatanerie auf dem
alternativen Medizinmarkt erlduterte Dr. Roland Ziegler in seinem Vortrag
Alternativmmedizin kritisch betrachtet. Insbesondere Kinder wiirden
vermeintlich ,,harmlosen natirlichen” Mitteln mit dubiosem Hintergrund und
teilweise fatalen Nebenwirkungen ausgesetzt. Als Beispiel benannte er die
Anwendung von Afa-Algen zur Therapie von ADM)S. Die ,,Aphanizonenon Flos
Agnae-Algen wurden seit einigen Jahren verstirkt als ,Alternativtherapie’ u.a. gegen ADHS
propagiert.”  Diese blaugriinen Cyanobakterien seien durchaus iz der Lage,
hochtoxische und fkrebserregende Giftstoffe aus der Familie der Microcystine u produgieren.
Mit den ,,Wundermitteln® kénnten enorme Umsitze generiert werden. Dabei
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konnten teilweise Gewinnspannen von mehreren hundert Prozent™ realisiert.
Derartige Produkte seien in der Bundesrepublik Deutschland haufig véllig legal im
Verkehr.

Heil und Heilung im Gottesdienst prisentieren sich véllig anders, als die von
Ridiger Hauth prisentierten lautstarken Showheiler, die sich auf den Heiligen
Geist berufen. Dies machte Pfr. Manfred Staude aus Miinchen deutlich. Es gebe
einen Heilungsauftrag der Kirche. Menschen wiirden Heil und Heilung bei der
Kirche suchen. Aber: , Im Gegensatz zu Heilungsgottesdiensten obskurer Gruppen ist es
theologisch klar: Es gibt keine Garantie auf Heilung. Es ist eine Bitte an Gott um die
Zuwendung Gottes. Diese besteht nicht wangslanfig ans einer Heilung. Auch der kranke
Mensch ist ja von Gott geliebt und nicht verworfen, denn Christus war krank und leidend.
Der Gottesdienst, Zuspruch, Segen und Salbung seien wesentliche Elemente,
nicht Show-Effekte.

Mit einer besonders obskuren, aber weitverbreiteten Methode befasste sich Prof.
Dr. Klaus Weber unter dem Titel. ,,Hellingers Familienaufstellen — Dar-
stellung und kritische Wiirdigung eines pseudotherapeutischen Dauer-
schlagers®.

Neben den theoretischen Grundlagen erlduterte er die Aufstellungspraxis und
kritisierte vor allem die fehlende Reflexion und Nachbearbeitung des Gesagten
und Erlebten. Neben den Faszinationsmechanismen ging er auch auf Hellingers
dubioses Welthild ein. Insbesondere sein Verhiltnis zu Hitler und dem Holocaust
zeige ,,offenen Antisemitismus®.

Dass Hellinger auch sonst abstruse Theorien vertritt, machte Udo Schuster in
seiner Einfithrung zu Hellinger deutlich. Bedenklich seien insbesondere seine
Aussagen zu Kindesmissbrauch und zum Frauenbild. Wer Kindesmissbrauch als
eine ,,Unausgeglichenheit von Geben und Nehmen" bezeichnet und davon
spricht, dass ,,der Missbrauch dem Ausgleich eines Gefilles innerhalb der Familie
diente", lasse Zweifel an seiner fachlichen Kompetenz aufkommen. Schlimm seien
die offentliche Demiutigung Hilfesuchender und seine Rechtfertigung sexuellen
Missbrauchs. Inzest sei nur der Versuch, das Gefille auszugleichen, das dadurch
entstanden sei, dass man etwas vorenthalten oder nicht gewiirdigt habe. Damit die
von Hellinger propagierte Ordnung wiederhergestellt werden kénne, miisse sich
nun das Opfer vor dem Titer verneigen. Bei Hellingers Methode handele es sich
cher um ecinen Teil der bunten Esoterikszene statt um seribse Therapie.
Problematisch sei es, dass fiir Hellinger Aufstellungen, bei denen Teilnehmer nicht
gerade geringe Gebuhren zahlen, 6ffentliche und vor allem auch kirchliche Rdume
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zur Verfiigung gestellt werden. Nicht wenige Hellinger-Therapeuten versuchten,
mit Verweis auf diese Raumvergabe, damit ihrer wissenschaftlich nicht fundierten
Methode Seriositit zu verleihen.

Als nichste Sorge die zweite Generation

In Fortsetzung der Tagung 2005 beschiftigten wir uns 2006 mit der Frage der
Auswirkungen auf die Jungsten. ,Esoterisches Heil fiir Kinder und
Jugendliche?“ lautete der Titel der Tagung vom 19. bis 21. Mai 2006.'%

Ist die ,Festhaltetherapie nach Prekop witksame Hilfe oder pseudo-
wissenschaftlich verbrimte Kindesmisshandlung?* Dieser Frage ging Udo
Schuster in seinem Vortrag Uber eine umstrittene Methode nach, die insbesondere
angewandt wird, um autistische Kinder gefiigig zu machen. Prekop propagiere
unter einem pseudotherapeutischen Ansatz, dass Eltern kérperliche Uberlegenheit
gegen Kinder einsetzen sollen. Stundenlanges Festhalten gegen den Willen des
Kindes sei eine abstoBende Form psychischer Gewaltausiibung unter dem
Deckmantel der Therapie. Nicht zu Unrecht bezeichne Claudia Goldner deshalb
Prekops Methode als das it Abstand  brachialste  und  vergewaltigendste
Pseudobeilverfabren, das die Psycho- und Alternativtherapentenszene bereithalt. ‘1
Interessanterweise hat sie nach eigenen Aussagen auch Ansitze Hellingers
integriert. Dessen nicht minder umstrittenes ,,Familienstellen nach Hellinger®
basiert auf einer dhnlichen autoritiren Gedankenwelt, wie Prekops gewaltsame
Festhaltetherapie.

Ingolf Christiansen stellte ,,Dark Wave — Lifestyle einer Jugendsubkultur*
vor. Er machte deutlich, dass eine Beschiftigung mit diesem Phinomen
notwendig sei. Es zeige sich, dass die Schwarze Szene bisher wenig im Blickpunkt
der Behorden scheint, ,da die  konflikttrichtigen  Potentiale (Verbindung  mit
neofaschistoidem Denken und Handeln, Totungsdelikte in Verbindung mit vampiristischen
Vorstellungen, schwarg-/ magisches Praktizieren von Ritualen usw.) nicht erkannt oder als nicht
systemimmanent angeseben wurden.” So seien teilweise Einflisse aus der Neuen
Rechten, volkische und faschistoide Tendenzen etkennbar. ,,Obwobh! man den
allermeisten Gothics Toleranzverbalten  gegeniiber ibrer Unmnwelt und ibren Mitmenschen

100 Die Beitrige konnen im Tagungsbericht nachgelesen werden, der zum Herunterladen zur
Verflgung steht: http://www.sektenwatch.de/drupal/sites/default/files/files /2006.pdf

101 Claudia Goldnet: ,,Und bist du nicht willig...": Zur Wiedetkehr der ""Schwarzen Piadagogik"
in Goldner, Colin (Hrsg.): Der Wille zum Schicksal: Die Heilslehre des Bert Hellinger. Carl-
Ueberreuter-Verlag, Wien, 2003
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bescheinigen muss, ist die Szene trotzdem oder gerades deswegen nicht gefeit vor dem Eindringen
volkischer und faschistoider 1V orstellungen.

Okkultismus, Satanismus, Vampirismus, Wicca wiirden mit dem mehr oder
weniger praktizierten Mystizismus vieler Gothics einhergehen. ,,Neben allen Formen
spiritistischer Zukunfldeutungsmaiglichkeiten iiben Rituale ans dem Satanismus wie aus dem
Bereich der Wicca-Kulte eine ,magische’ Anziehungskraft auf den esoterisch gepolten Goth aus.
Obgleich natiirlich nicht bestritten werden kann, dass ein Grofstei! der ,Schwarzen” keine Nibe
gu organisierten Formen der ORkultideologie suchen, so bleibt trotzdem ibre Ambivaleng,
gegendiber solchen okkultideologischen Organisationen bestehen.

Dr. Matthias Péhlmann von der EZW Betlin stellte dar, wie seit Ende der 1990er
Jahre die Esoterik zunehmend Kinder in das Fadenkreuz ihrer Methoden
genommen habe: ,,Indigo- und Kristallkinder — Die Esoterik entdeckt die
Pidagogik®. So finden sich in esoterischen Biichern und Zeitschriften, aber auch
im Internet vielfaltige Abhandlungen zur Diagnose und zum Umgang mit Indigo-
Kindern. Ebenso gibe es eine inzwischen uniiberschaubare Zahl von
einschligigen Vortrags-, Workshop- und Seminarangeboten. Hintergrund ist, dass
es ihr mit ,,der Indigo-Thematik gelingt, ein ernstes und weit verbreitetes Problem von Eltern
mit verhaltensanffélligen Kindern aufugreifen. Die Angst vor Psychopharmaka (3.B. Ritalin)
im Fall einer drgtlich diagnostizierten ,Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktivitéits-Storung’
(ADHS), das erschiitterte Vertrauen in die herkommliche Medizin, aber auch der verstandliche
Wunsch, dass das eigene Kind nicht krank, sondern etwas Besonderes, Anfergewihnliches sein
s0ll — genau an solchen Sebnsiichten setzen die Indigo-Interpretamente von Esoterik-Ratgebern
an: Sie bieten neue, dezidiert unwissenschaftliche Diagnose- und Erziehungsmiglichkeiten mit
einer esoterisch-weltanschaulichen Unterfiitternng. Es misse kritisch hinterfragt werden,
ob diese Erklirungsmuster tatsichlich geeignet seien, wirksam zu helfen. Zu
kliren sei auch, ob nicht die Gefahr bestehe, ,dass ein ADHS-Krankheitsbild von
Indigo-faszinierten Eltern als solches nicht akzeptiert, sondern esoterisch uminterpretiert wird?
Mit der Folge, dass fachirztliche Hilfe, die fiir die Diagnose und weitere Bebandlung
unerldsslich ist, durch esoterisch motivierte Ressentiments gegeniber Medizin und Psychologie
mdglicherweise ausgeschlagen bzaw. dtberhanpt nicht zu Rate gezogen wird — zum Schaden der
betroffenen Kinder.

Nicht erst seit dem Todesfall der Anneliese Michel in Klingenberg beschiftigt das
Thema Exorzismus die Offentlichkeit. ,,Exorzismus — Wie teuflisch ist die
Welt?“, dieser Frage ging Dr. Ridiger Hauth in seinem Referat nach.

Prof. Dr. Brigitte Rollett aus Wien befasste sich mit ,,Personlichkeits- und

Kompetenzentwicklung im Kindes- wund Jugendalter und ihre
Beeintrichtigung durch problematische Kultpraktiken®.  Problematische
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Gruppierungen griffen nicht nur in die religiése Entwicklung ihrer erwachsenen
Mitglieder ein. Kinder von Kultmitgliedern wiirden durch die spezifischen
Erziehungsprogramme bzw. Verhaltensvorschriften nachhaltig geschidigt.

Wie dies sich auswirken kann, zeigte Wilfried Handl, ehemals Chef der
Scientology-Organisation in Osterreich. Er berichtete in seinem Vortrag ,,Jugend
in Scientology“ iber die Situation von Kindern und Jugendlichen in der
Scientology-Organisation. Er stellte klar, wie Scientologen Kinder sehen: ,, Hubbard
und Scientology seben — unabbangig von ibrem kruden Welt- und Menschenbild — Kinder nur
als \Erwachsene in kleinen Korpern'. Nicht mebr und nicht weniger.“ Aus dieser Doktrin
resultiere der Umgang von Scientology mit Kindern. Die Folge seien
vernachlissigte Kinder von Scientologen, Kinder, die mit wenig oder keiner
korperliche Nihe auskdmen — und ihr einziges Heil in der ,,vorbeugenden
Dianetik® sehen wiirden. Er zitierte die Einschitzung des damaligen bayerischen
Innenministers Gunter Beckstein, der festgestellt hatte: ,,Das Systems Scientology zielt
daranf, das natiirliche Eltern-Kind-Verbaltnis zu zerstoren mit der Gefabhr schwerster
psychischer  Schiden  bei Kindern. Mit  ibrer Roboterpddagogik  zur  Erschaffung  einer
kybernetisch  gestenerten Technokratie, also einem Cyberfaschismus, verletzt Scientology die
Menschenrechte von Eltern und Kindern."

Willi Roder und Waltraud Westhoven blieben bei den Wahlen 1. bzw. 2.
Vorsitzende(r) der Elterninitiative.

Herausforderung Fundamentalismus

Immer wieder taucht in der Berichterstattung der Begriff des Fundamentalismus
auf. ,,Religiéser — weltanschaulicher — politischer Fundamentalismus und
Fanatismus — Eine gesamtgesellschaftliche Herausforderung im 21.
Jahrhundert“!% war deshalb das Thema der Jahrestagung 2007 (18. bis 20. Mai
2007). Fundamentalistische Bestrebungen sind in allen Religionen vertreten. Udo
Schuster = stellte deshalb eingangs ,Ursachen und Hintergriinde von
Fundamentalismus und Fanatismus* vor. Fundamentalismus und Fanatismus
seien keine exklusiven Erscheinungsformen einer Religion allein. Nicht eine
Religion erzeuge den Fundamentalismus, sondern der Mensch, der die religiésen
Schriften, Traditionen oder Praktiken entsprechend auslege. Er beleuchtete das

102 http:/ /www.ingo-heinemann.de/Kinderarbeit htm#Kindesmisshandlung
103 Die Beitrige konnen im Tagungsbericht nachgelesen werden, der zum Herunterladen zur
Verflgung steht: http://www.sektenwatch.de/drupal/sites/default/files/files/2007.pdf
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Thema unter folgenden Gesichtspunkten und brachte jeweils Beispiele aus
einzelnen Religionen:

e Was ist Fundamentalismus?

e  Kennzeichen des Fundamentalismus

e Ideologie und absolute Wahrheit

e Gegnerschaft

e Autorititen

e  Politische Erscheinungsformen des religiésen Fundamentalismus
e Tanatisierung und Fundamentalismus

Ein Beispiel fiir ,,Fundamentalismus im Islam: Das 100-Moscheen-
Programm der Ahmadiyya — politische Reaktionen, Biirgerbewegungen
und Hintergriinde* zeigte Thomas Gandow vom Dialog Center International
(DCI) auf. Nach auBlen hin stelle sich die Ahmadiyya oft als reformorientierte
muslimische Gruppe dar. In Wirklichkeit sei sie fundamentalistisch. Aus politi-
scher und gesellschaftlicher Sicht missten ihre Strukturen und Anschauungen als
demokratiefeindlich gewertet werden. Menschenbild und Praxis widersprichen
dem Menschenbild und dem Grundrechtskatalog des Grundgesetzes. Frauenrech-
te wiirden schon heute missachtet, es werde auf die Authebung der Trennung von
Staat und Religion gezielt, einschlieBllich Beseitigung der pluralistischen Demokra-
tie und Religionsfreiheit. Denn die pluralistische Demokratie solle zu Gunsten
eines islamischen ,,Gottesstaates” (hakmiyyat Allah) dberwunden werden, so
Gandow.

Mit ,,Fundamentalismus im christlichen Bereich* beschiftigte sich Pfarrerin
Annette Kick von der Landesstelle fir Weltanschauungsfragen der Evangelischen
Landeskirche Wiirttemberg in Stuttgart. Sie plidierte gegen eine Vermischung der
Begriffe, wie sie jedoch immer wieder in der 6ffentlichen Diskussion vorkomme.
Es sei sinnvoll, zwischen Evangelikalismus und Fundamentalismus zu unterschei-
den. Plakativ formuliert: ,,Ean ,ordentlicher’ Evangelikaler ist fiir mich jemand, der keinen
Buchstaben-Glanben hat, sondern fiir den die Beziehung zu Jesus Christus im Mittelpunkt stebt
und der die Bibel auch nach einer Mitte hin anslegt. Ein ,ordentlicher’ Evangelikaler mag ein-
gelne fundamentalistische Positionen verfreten, aber er vertritt seine Position nicht gegen alle
Anderen, sondern kann auch andere Formen des Christseins neben sich dulden. Ein amerikani-
scher Fundamentalismusforscher hat eine Kurzdefinition fiir ,Fundamentalist’ vorgeschlagen: A
Sfundamentalist is an evangelical, who is angry about something. Amerikanische Fundamentalis-
ten haben dem zugestimmt.” BEine aggressive Art, die eigene Auffassung gegen alles
andere zu verteidigen, gehére zum Fundamentalismusbegriff.
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Pfr. Dr. Wolfgang Behnk benannte ein Beispiel fiir ,,Fundamentalismus in so-
genannten Sekten und Psychokulten am Beispiel der Fundamentalistischen
Kirche Jesu Christi der Heiligen der Letzten Tage®, die durch gesetzeswidrige
Polygamie und Rassismus von sich reden machte.

Den ,,Fundamentalismus als Herausforderung fiir Kirche und Theologie*
beleuchtete Superintendent Dr. Matthias Kleiminger aus Rostock. Die Kirche habe
das religiése Deutungsmonopol bei etwa der Hilfte der Bevélkerung verloren. ,,Wir
haben Konkurrenz, bekommen (christliche Konfessionen, Sekten, religiose Gemeinschaften und W elt-
anschanungen, Religionen, Zivilreligionen, Esoterik, Okkultismus, Spiritismus, Satanismus nnd
Nenoffenbarnngsgemeinschafien, private Lebenshilfeanbieter und viele andere).“ Nicht mehr die
Kirchen entschieden, in welcher Weise der Biirger religics sei, sondern der Biirger
entscheide, inwieweit die Kirchen seine Religiositit mitformen kénnten. Es sei ein
religivser Flickenteppich* entstanden. Dem Trend zur Verflachung der Religion ins Re-
ligiése stehe der Trend zur ,,Fundamentalisiernng der Religionen entgegen. Der angemes-
sene Weg, auf Vertreter der verschiedenen Fundamentalismen einzugehen, sei der
Dialog, aber auf Basis eines eigenen klaren Standpunktes. ,,Ein 1 erzicht anf eigenes Profil
disqualifiziert fiir den Dialog. ,Neutrale’ Zuginge 3u anderen Religionen gibt es wobl nicht wirklich.
Die Teilnabme an einem Gesprach iiber die Wabrheit einer Religion ist obne eigenes Profil sinnlos
und fiir niemanden von Interesse.

Uber Erscheinungsformen des ,,Fundamentalismus in ferndstlichen Bewegun-
gen berichtete Dr. Ridiger Hauth aus Witten. Er beschrieb die wichtigsten reli-
giésen ,,Fundamente” des Hinduismus und die daraus abgeleiteten politischen
Aktivititen einiger radikaler Organisationen in Indien. Er machte an zwei konkre-
ten Beispielen deutlich, ob, und wenn ja, welche dieser Aspekte bei neureligiosen
Bewegungen mit hinduistischem Hintergrund, die auch bei uns aktiv sind, eine
Rolle spielen.

Totalitire Gruppen - wichst deren Einfluss?

»von den ,Neuen Jugendreligionen’ zu ,Client Cults’ — Gewinnen totalitire
weltanschauliche und religiose Gruppierungen unbemerkt an gesellschaft-
lichem Einfluss?'"'%* Die Entwicklungen in diesem Beteich und der aktuellen
Situation wollten wir mit dieser Tagung im Jahr 2008 (23. bis 25. Mai 2008) cr-
griunden. Nach wie vor dringeln sich die altbekannten Gruppen auf diesem Missi-
onsfeld genauso wie deren Ableger und Splittergruppen, sowie zahlreiche Neu-
grundungen. Neue Kommunikationsmedien wie das Internet spiillen neue Erl6-

104 Die Beitrige kénnen im Tagungsbericht nachgelesen werden, der zum Herunterladen zur
Verflgung steht: http://www.sektenwatch.de/drupal/sites/default/files/files /2008.pdf
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sungsideen auf den Markt. Die ,,Eintrittsbatrieren” sind deutlich niedriger gewor-
den als in friheren Zeiten. Was sich 20 Jahre vorher bei der Erarbeitung der
,Findungshilfe Religion 2000" schon andeutete, ist Realitit geworden.

Der Soziologe Dr. Christian Ruch brachte es im Rahmen der Diskussion zu sei-
nem Referat ,,Von der Kontingenz zur ,,communitiy® — neue religiése Be-
wegungen im Zeitalter der Weltkommunikation" auf den Punkt: ,,Man surft im
Internet und wundert sich anhand der Sammelergebnisse der Suchmaschine, wer da alles Erli-
sungsphantasien anbietet!*

Er ging dabei ,,auf die zukiinftigen Rahmenbedingungen, unter denen wir uns mit
neuen religibsen Bewegungen befassen miissen" ein. Dies sei wichtig und not-
wendig, da es sich bei religiosen Organisationen um soziale Systeme handle. Diese
bestiinden in erster Linie aus Kommunikation. Neue Kommunikationsmedien wie
das Internet wiirden die Kommunikation und damit die Struktur sozialer Systeme
stark beeinflussen und verindern. Deshalb sei es unetlisslich zu betrachten, wie
und unter welchen Bedingungen Kommunikation heute vonstattengehe. Er zeigte
in diesem Rahmen neben der Analyse auch die Konsequenzen fiir das Spektrum
neuer religiéser Bewegungen auf.

Im Vorfeld unserer Tagung sorgte ein Vorhaben des bekannten Schauspielers und
fihrenden Scientologen Tom Cruise fir Aufsehen. Er wollte fiir seinen Film
,»Operation Walkiire" Aufnahmen in der Gedenkstitte Deutscher Widerstand,
dem ,,Bendlerblock® drehen. Als eine der wenigen stellte sich dem die Hamburger
Bundestagsabgeordnete Antje Blumental entgegen.!® Sie stellte dar, warum ,,Die
Scientology Organisation — Eine latente Gefahr fiir unsere Demokratie' ist.
Pointiert benannte sie die Kritikpunkte und Gefahren von Ideologie und Methode
gleichermalBen. Es ist bedauerlich, dass sie in der folgenden Periode aus dem Par-
lament ausgeschieden ist.

Mit dem in der Offentlichkeit so kaum wahrgenommenen Phinomen ,,Rechtsra-
dikalismus in der Esoterik: Verschworungswahn zwischen grauen Min-
nern, alten Ufos und der schwarzen Sonne" setzte sich der Fernsehautor und
Publizist Dr. Rainer Fromm auseinander. Ex beschrieb, wie ,,iz einem skurrilen Mix
aus rechtsradikalen Verschwirungstheorien, Schwarg-Weifs-Stereotypen und nicht verifizierbaren
Vermutungen" esoterische Autoren die Behauptung verbreiten, ,,dass ,,Mdchte am
Werk sind, die unseren Planeten fontrollieren“. Es habe sich ein ,Netzwerk Gleichgesinnter
gebildet, die abwechselnd anf Tagungen, in Aufsitzen oder in zum Teil sebr erfolgreichen Buch-
verdffentlichungen” die Welt zu deuten versuchten. An konkreten Beispielen wie Joe
Conrad, Jan van Helsing oder Armin Risi zeigte er eindrucksvoll auf, wie weltver-

105 http:/ /www.spiegel.de/spiegel / print/d-52185975.html)
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schworerisches Gedankengut, gemixt mit ,karmischen" Erkldrungsmustern, sich
zu einem unheilvollen Gebriu rechten Gedankenguts mixten. Dies mag auf den
ersten Blick nur verschroben klingen, aber auch die Ideologie des Nationalsozia-
lismus basierte auf den gingigen Verschworungstheorien der damaligen Zeit. Die
,Karma-Erklirungsmustet" brauner Esoteriker gehen dariiber sogar noch hinaus.

Einen Abriss iber die Szene und bekannte Methoden gab Dr. Ridiger Hauth in
seinem Vortrag ,,Begegnung mit Esoterikern — Dialog und/oder Zeugnis?".
Auch fir das ganze religids-weltanschaulich-esoterische Spektrum unserer Zeit
gelte das Prinzip der ,,Pluralitit: ,,Heute schienen fiir viele Menschen nicht mehr
oder weniger fest strukturierte Organisationen, wie sie in den 1970er und 1980er
Jahren aufgetreten sind, sondern ,,das freie Feld der Esoterik die attraktivste Form der
alternativen Spiritualitat nnd Grenzgerfabrung zn sein.” Esoterische Heilsmethoden sind
aus seiner Sicht mit einet , erkennbaren Weltanschauung und obskuren Ritualen verbun-
den". Die von den Vertretern der Szene behauptete Wirkungen kénnten zwar in
Einzelfillen subjektiv erfahren werden, seien aber wissenschaftlich nicht nach-
prifbar und deswegen hochst umstritten.

»Ein Blick auf die aktuelle Entwicklung am Beispiel der Transzendentalen
Meditation" vermittelte Pfr. Eduard Trenkel. Auch dort ,setze" man auf das
Thema Gesundheit und scheine Ayurveda als Betitigungsfeld zu entdecken. Ein
von ihm zitiertes Gutachten des Regensburger Medizinsoziologen Prof. Dieter v.
Schmidel machte allerdings deutlich: ,,Bez der angeblichen inhaltlichen Weiterentwicklung
von Ayurveda speziell in der therapentischen Praxis wird aber klar, dass es sich bei M.A
(=Mabharishi Ayur-Ved(a)) nicht um eine Weiterentwicklung von Ayurveda handelt, sondern
vielmehr darnm, Ayurveda fiir gang andere Zwecke u benutzen. “1%

Dubiose Heilungsversprechen kritisch beleuchtet

Es war in den letzten Jahren zunehmend zu beobachten, dass immer mehr dubio-
se Anbieter auf dem Psychomarkt, Verschworungstheoretiker und sektiererische
Gruppierungen das Thema ADS/ADHS fir ihre Zwecke missbrauchen. Bei-
spielsweise seien hier die Scientology, Hellingers Familienstellen oder die gewalt-
same Festhaltetherapie einer J. Prekop zu nennen. Generell spielt das Thema Ge-
sundheit und Heilung eine zunechmende Rolle in diesem Bereich. Grund genug far
uns, dieses Thema bei unserer gemeinsamen Jahresfachtagung mit der ADK vom

106 yon Schmaidel, D. (1993): Ayurveda - Quo vadis? Maharishi Ayur-Veda - Fortschritt oder Sack-
gasse? In: Das, R. P., Emmerick, R.  E.: Journal of the European Ayurvedic Society. Vol 3. 229 -
249.
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15. bis 17. Mai 2009 unter dem Titel ,ADHS — All Das Hilft Selten — Hei-
lungsversprechen auf dem Priifstand" intensiv zu beleuchten.!”

Die Religionswissenschaftlerin Alma Fathi, M.A. aus Berlin setzte sich mit dem
»Krankheitsbegriff in esoterischen Weltanschauungssystemen'" auseinander.
Neben grundsitzlichen Uberlegungen und Definitionen zum ,,Gesundheits-
/Krankheitsbegriff" zeigte sie dessen gesellschaftlichen Wandel auf und veran-
schaulichte dessen Verwendung in esoterischen Ideologiesystemen. Hier spielten
insbesondere Begriffe wie Ganzheit, Ganzheitlichkeit und sogenannte Ganz-
heitsmedizin eine hervorgehobene Rolle. Kritisch setzte sie sich auch mit der Psy-
chologisierung von Krankheit auseinander, die in diesen Denkschulen nahezu alle
Lebensbereiche durchdringe. Besonders problematisch sei, dass in Extremfillen
hier der Erfolg einer Therapie von der Einstellung und vom Verhalten des Patien-
ten abhingig gemacht werde. ,, Er wird verantwortlich fiir die tiefer liegenden Ursachen von
Krankheit, bzw. fiir den Misserfolg (s)einer Therapie gemacht. Dadurch wird die 1V erantwor-
tung fiir das Gelingen einer Therapie vom Therapeuten anf den Patienten iibertragen.” Krank-
heit werde ,,spiritualisiert”. Besonders problematisch sei es, wenn Krankheit als
selbstverschuldet, ,,individueller Konfliktherd" oder gar karmisch umgedeutet werde
und damit Ursachen in einem ,friiheren Leben" gesucht wiirden. Diese Deutungs-
muster hitten auch ethische Folgen, so z.B. ,,in der (un)bewnssten Identifikation von
gesund und branchbar einerseits und der 1 erabsolutierung der Gesundbeit als hichstes Gut anf
der anderen Seite".

Einzelne ,,Alternativmedizinische Angebote und ihre ideologischen Hinter-
grinde" konkretisierte Dr. Krista Federspiel aus Wien in ihrem Referat. Dabei
ging sie als Beispiele detailliert ein auf

o die anthroposophische Medizin mit esoterisch-mystischer
Gedankenwelt,

e die angewandte Kinesiologie und ihre Varianten mit simpler
Vereinfachung und

e  die Geistheilung, die Probleme mit iibernatiitlichen Kriften 16sen will.

Sie erlduterte ideologische Hintergriinde, Diagnose und ,,Behandlung”, Medika-
mente in der anthroposophischen Medizin und beurteilte die Eignung der einzel-
nen Ansitze zu einer wirksamen Krankheitsbekimpfung. Insbesondere im Be-
reich der Geistheilung wies sie auf die nicht unerheblichen Risiken hin, die mit der
gleichzeitigen Wirkungslosigkeit, die sich in einem Test gezeigt hétten, einhergin-
gen.

107 Die Beitrige kénnen im Tagungsbericht nachgelesen werden, der zum Herunterladen zur
Verfigung steht: http://www.sektenwatch.de/drupal/sites/default/files/files/2009.pdf
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Uber Sinn und Unsinn alternativer Heilverfahren zur Behandlung der Aufmerk-
samkeitsdefizit-/Hyperaktivititsstorung referierte Dr. Johannes Streif in seinem
Beitrag ,,ADHS — All Das Hilft Selten". Als Diplom-Psychologe betreut er ver-
haltensauffillige Kinder und bietet ihnen und ihren Familien entsprechende inte-
grierte Angebote an. Warum gerade das Krankheitsbild der AD(H)S ,,in besonderem
MafSe zu einem unmvorbenen Betditignngsfeld der vermeintlich alternativen Heilverfabren respek-
tive ibrer ideologischen 1 ertreter' wurde, hat fir ihn mehrere Ursachen:

e FEine physische Stérung (neurophysiologischen Ursache) gehe mit einem
"sozial auffilligem Verhalten" einher.

e FEinzelne Symptome wurden schon vor Bekanntwerden der Krankheit
psychologisch definiert und beschrieben und

e vor allem trage die Einordnung des zur Behandlung eingesetzten
Wirkstoffes Methylphenidat als Betdubungsmittel dazu bei.

Alternative Methoden, wie die Tiefenpsychologie, diverse Psychotechniken sowie
die Homéopathie versprechen Hilfe ohne Medikation mit dem teilweise verteufel-
ten Medikamenten. "Obschon zwischen der durch die deutsche Sozialgesetzgebung als Heil-
verfabren anerkannten Psychoanalyse und Homdopathie einerseits sowie esoterischen Geschafis-
modellen a la Kinesiologie und Bioresonangtherapie anderseits erbebliche Unterschiede in Kon-
zept, Ethik und gesellschaftlicher Akzeptanz, besteben, verbindet sie dennoch ein ungerechtfertig-
ter Anspruch auf Erkliarung und Heilung nicht zuletzt der ADHS respektive ibrer Symptoma-
k" Auch hier taucht wieder das Allheilmittel Kinesiologie/Edu-Kinesthetik
ebenso auf, wie das NLP (Neurolinguistisches Programmieren) oder Hellingers
Familienstellen. Allen Psychotechniken sei ein Schema gemein:

e Unspezifische Witksamkeit bei dhnlichem Vorgehen / Anspruch detr
Ganzheitlichkeit

e Angebliche schnelle und mithelose Wirksamkeit

e Finfache Erklirungsmodelle fir die Ursachen einer Stérung sowie ihre
Therapie

e  Basisorientierung statt Symptom- und Aufgabenorientierung (Anspruch,
die exklusive Ursache einer psychischen Stérung zu behandeln)

e Patient ohne Umwelt" — (Lebensbedingungen, Umfeld, Partnerschaf-
ten, Bindungen werden nicht berticksichtigt)

Dr. Christoph Bérdlein von der Gesellschaft zur wissenschaftlichen Untersu-
chung der Parawissenschaften (GWUP) ging auf ,,So genannte Psychotechni-
ken aus wissenschaftlicher Sicht am Beispiel NLP "ein. Er machte deutlich,
warum NLP pseudowissenschaftlich ist und auf einem falschen Wissenschaftsver-
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stindnis basiere. In der tatsichlich wissenschaftlichen Untersuchung habe sich
gezeigt:

e | Berater, die ibr Reprasentationssystem ihrem Partner angleichen, sind nicht
erfolgreicher als andere Berater.

o Sie werden dafiir aber (gelegentlich) als weniger glaubwiirdig wabrgenommen.

o Spezifische NLP-Techniken (wie etwa das ,Ankern’) sind nicht wirksamer als
Scheinbebandlungen oder ,Einfach abwarten"

e Klienten von NLP-Beratern meinen (Rurzzeitig) hénfiger, sie hétten ihre Probleme
siberwunden, obne dass dies objektiv der Fall ist. "'

Zwar gibe es Schlimmeres als NLP. Problematisch seien aber die Selbstiiber-
schitzung als Kernmerkmal des NLP-Anhingers und ein vorhandener Machbar-
keitswahn. Er konstatierte eine Nahe zur Esoterik, insbesondere zur Kinesiologie
und kritisierte die Aufweichung von Standards, insbesondere der ,,evidence based
practice”" (Entscheidung aufgrund bewiesener Wirksambkeit).

Eine kritische Analyse von Heils- und Heilungsversprechen anhand konkreter
Beispiele nahm Eduard Trenkel in seinem Referat mit dem Thema ,,Es gibt kein
Unbheilbar" vor. Gebe man dies als Suchbegriff im Internet ein, finde man
schnell die zahlreichen Veranstaltungs- und Vortragsangebote des ,,Bruno-
Groning-Freundeskreises". Er stellte die ideologischen Grundlagen der Gruppe
und ihre Methoden dar. Als weitere Beispiele fiir derartige Slogans benannte er
das ,,Universelle Leben" oder die ,,Christliche Wissenschaft" (Christian Science)
sowie Heilungsevangelisten aller Couleut. ,,Und wenn es nicht funktioniert?" —
wAuch wer den Verbeiffungen Glauben schenkt, wird um die Frage ,Warum werden dann nicht
alle gesund?’ nicht hernmbkommen. Wenn Heilung nur eine Frage der —richtigen — Methode, des
rechten Glanbens, der nachbaltigen Bewnsstwerdung ist, warum gibt es dann nicht Heilung fiir
alle?’" Auf diese Frage hitten die meisten keine befriedigende Antwort.

Dr. Matthias Péhlmann nahm anschlieBend unter dem Thema ,,Es gibt kein
Unbheilbar — Eine kritische Analyse von esoterischen Heils- und Heilungs-
versprechen' vor. In unserer religiosen Gegenwartskultur seien zwischenzeitlich
Heilungsangebote und Heilungsveranstaltungen inflationir geworden. Die Sorge
um die personliche Gesundheit, Einschnitte im Gesundheitssystem, verbreitete
Affekte gegen die konventionellen und institutionalisierten medizinischen Ange-
bote (Reizwort: ,,Apparatemedizin®) lieBen Menschen Ausschau nach unkonven-
tionellen oder ,sanften® Offerten halten. Immer mehr seien in diesem Zusam-
menhang dazu bereit, zum Teil betridchtliche finanzielle Mittel fiir Heilung aufzu-
wenden und mitunter erhebliche Risiken einzugehen. Heilungsofferten spielten im
Zusammenhang mit moderner Esoterik eine besondere Rolle. Dort dominiere ein
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Wunderglaube, der das Wirken nicht auf einen personlichen souverdnen Schép-
fergott zurtckfithre, sondern auf héhere Krifte, kosmische Energien, derer sich
intuitiv Begabte bedienen und sie kanalisieren kénnten. Es gelte oftmals der Slo-
gan: ,,Alle gottlichen Heilungskrifte schlummern in Dir Als Beispiele be-
schrieb et unter anderem Aura-Soma und die ,,Germanische-Neue-Medizin“ Ha-
mers. AbschlieBend stellte er Parameter auf, mit deren Hilfe esoterische Heilungs-
angebote tberprift werden sollten und die Hilfesuchenden eine Entscheidungshil-
fe an die Hand geben koénnten.

»Gesundheit als ,,Christenpflicht!“ Fir die Weltanschauungsbeauftragte An-
nette Kick der Grund, Heilungsbewegungen aus diesem Kontext kritisch zu hin-
terfragen. Dabei ging sie intensiv auf die ,,Wort- und Glaubensbewegung" und vor
allem auf die Gemeinschaft ,,Wort und Geist" aus Rohrnbach (Niederbayern) ein.
In der Bewegung habe sich das ,, positive Denken’, eine Art Gedankenmagie, das wir vor
allem aus der Esoterik-Bewegung fkennen, hier mit pfingstlich-charismatischer Frommigkeit
verbunden."

Zur Einschitzung dieser Vertreter eines Wohlstandsevangeliums zitierte sie den
evangelischen Theologen und ehemaligen Hochschullehrer Manfred Seitz: ,,Hier
liegt eine perfekt gemachte Destruktion des christlichen Glanbens vor.” Unter der Berufung
auf einige wenige Bibelstellen werde eine Lehre vertreten, die in ihrer Austrichtung
nichts mit dem biblischen Glauben mehr zu tun habe. Wie sehr hier die Ideologie
des ,,positiven Denkens" in Vordergrund stehe, werde auch an einem Zitat von
Kenneth Copeland deutlich: ,,Du musst das Wort Gottes nebhmen und die Bilder von
Armut und Mangel in dir zerschmettern. Du musst sie durch eine 1 ision der siberreichen 1 er-
sorgung Gottes ersetzen. Dann werden mebr Dinge inklusive Geld zu dir kommen.

Michael Hitziger schlieBlich berichtete zum Abschluss der Tagung iiber seine per-
sonlichen Erfahrungen als Anhdnger des Universellen Lebens. 1%

Im Oktober 2009 setzte sich Rainer Fromm im Nachrichtenmagazin FRONTAL
21 kritisch mit "Wort und Geist" auseinander. Der Landshuter Gesprichskreis der
Elterninitiative, der von Ursula Hoft geleitet wird, bot und bietet Opfern der Me-
thoden von Bauers Gruppierung eine Moglichkeit, sich tiber ihre Erfahrungen
auszutauschen. Betroffene berichten im Rahmen eines Treffens, bei dem auch das
ZDF-Team anwesend war, iiber ihre Erfahrungen mit der Gruppe des sogenann-
ten Volkerapostels. Auch Vertreter der Elterninitiative kamen dabei zu Wort.
Bereits im Rahmen unserer Tagung 2007 hatten wir uns mit ,,Wort und Geist®
befasst. Die Berichte tiber die dort angewandten Methoden und wie es hier zur

108 Siche: http:/ /www.sektenwatch.de/drupal/sites/default/files/files/Leseprobe_Hitziger.pdf
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Zerstérung von Familien gekommen ist, waren Anlass fiir uns, die Gruppe anliss-
lich der Jahrestagung 2011 intensiver zu beleuchten.

Beschleunigter Wandel in der Szene

Vor dem Hintergrund einer sich immer schneller wandelnden Szenerie beschiftig-
te sich die gemeinsame Tagung mit der ADK vom 2. bis 4. Mai 2010 mit dem
Thema ,,Totalitire Ideologien, Verschwoérungstheorien und zweifelhafte
Heilsversprechen' % und warf einen Blick auf verschiedene Angebote des ,,reli-
gits-weltanschaulichen" Supermarktes.

Eine Vermischung dubioser Pseudomedizin, esoterischer Erklirungsansitze, ge-
paart mit Verschworungstheorien und rechtsextremem-antisemitischem Gedan-
kengut stellt die ,,Neue Germanische Medizin" des rechtskriftic verurteilten
friheren Arztes Ryke Gerd Hamer dar. Anlass genug fiir Alma Fathi M.A., |, Die
ideologischen Hintergriinde der Germanischen Neuen Medizin" genauer
unter die Lupe zu nehmen. Basis des Vortrages war eine umfangreiche Internet-
recherche, da Hamer und seine Anhinger ihre kruden Thesen vor allem tber das
World-Wide-Web verbreiten. Die GNM besitze eine eigene Krankheitstheorie
und spreche damit auch Menschen an, die rechtem Gedankengut anhingen. Ver-
netzungen im Internet mit rechtsextremen Parteien wie der NPD seien deshalb
kein Zufall. Neben der Krankheitstheotie erklirte Fathi auch detailliert die anti-
semitischen Inhalte der GNM, die sich auf AIDS, die Chip(theorie) und Krebs
erstrecken. Obwohl diese Ansichten vollkommen abstrus und dazu von absto-
Benden antisemitischen Verschworungstheorien geprigt sind, gibt es eine breite
Anhingerschaft, die sich an zahlreichen Orten in Deutschland, Osterreich und der
Schweiz zu Stammtischen trifft.!10

Mit dem ,,Kreationismus zwischen Schépfungsglauben und Wissenschaft'
befasste sich Dr. Hans-J6rg Hemminger. Neben einem geschichtlichen Abriss
erliuterte er die inhaltlichen Grundlagen und die Verbreitung kreationistischer
Glaubensansitze.

Kreationismus und Intelligent Design sind durchaus verbreitet. Hemminger
machte dies am Beispiel einer Umfrage unter Studienanfingern der Universitit
Dortmund 2006 deutlich, die ergab, dass 12,5 Prozent Zweifel an der Evolutions-
theorie hatten. Selbst unter kiinftigen Biologielehrern fanden sich 5,5 Prozent

19 Die Beitrige konnen im Tagungsbericht nachgelesen werden, der unter
http://www.sektenwatch.de/drupal/sites/default/ files/files/2010.pdf zur Verfiigung steht
110 Beispielsweise http:/ /www.germanischeneuemedizin.de/
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Zweifler. Der Aussage, dass ein héheres Wesen den Menschen im Wesentlichen
mit seinem jetzigen Aussehen geschaffen habe, stimmten 18 Prozent bzw. zehn
Prozent zu. Auch unter Muslimen finde Evolutionskritik immer mehr Anklang.
Sogar in der Gesamtbevélkerung ist die Evolutionstheorie keineswegs so unum-
stritten, wie es scheint. Zwar stimmen 61 Prozent der Deutschen Darwins Evolu-
tionslehre zu, allerdings dominieren hier die Konfessionslosen, vor den Evangeli-
schen und Katholischen, eindeutig. Wihrend 86 Prozent der Konfessionslosen
der Evolutionslehre anhingen, glauben seitens der evangelischen Christen dies
nur 54 Prozent, bei den Katholiken sogar nur 49 Prozent.!!!

»vom Umgang mit der Sinnfrage in Psychoszene und Religion'" berichtete
der Diplom-Psychologe Werner Gross, sachverstindiges Mitglied der damaligen
Enquete-Kommission, in seinem Referat ,,Wege und Holzwege der Sinnsu-
che'".

Dabei ging er folgender Frage nach und beleuchtete die folgenden Punkte:

e Was macht ein gutes/gelungenes Leben aus?

e  Religion, Weltanschauung + Sinnfragen

e Ist-Zustand + Definitionen

e  Ebenen der Religion

e  Religiose Erfahrungen: verinderte Bewusstseinszustinde
e  Gesunde und krankmachende Religiositit

e  Thesen

Besonders interessant waren seine Ausfithrungen, in denen er Unterschiede zwi-
schen ,,Kirchen" und ,,Sekten" sowie Gemeinsamkeiten etlauterte und der Uber-
blick tiber rund 850 Studien zum Thema ,,Macht Religion gesund oder krank?*.

11 Quelle:
http://fowid.de/ fileadmin/datenarchiv/Evolution_Kreationismus_Deutschland__2005_01.pdf
Frage: Es gibt unterschiedliche Ansichten dariiber, wie das Leben auf der Erde entstanden ist und sich
weiterentwickelt hat. Ieh lese Thnen nun drei Aussagen dazu vor und Sie sagen mir bitte, welcher der folgenden Ans-
sagen Sie am ehesten ustimmen:
(1) Gott hat das 1eben anf der Erde mit siamtlichen Arten direkt erschaffen, so, wie es in der Bibel stebt
(2) das Leben anf der Erde wurde von einen hoheren Wesen bgw. von Gott erschaffen, durchlief aber einen
langwierigen Entwicklungsprozess, der von einem hoberen Wesen bgw. von Gott gestenert wurde
(3) das Leben anf der Erde ist obne Einwirken einer hiheren Macht entstanden und hat sich in einem
natiirlichen Entwicklungsprozess weiterentwickelt.
Die Anhinger der ersten Auffassung werden in Kurzform Kreationisten genannt, die zweite Auf-
fassung wird als Annahme eines Intelligenten Design (I.D.) verstanden und die dtitte Auffassung
ist gleichbedeutend mit der Theorie einer Evolution.
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Staatssekretir Markus Sackmann MdL, zugleich 1. Vorsitzender der ADK, berich-
tete tber die ,,Bayerische Gesamtstrategie zum Schutz junger Menschen vor
Extremismus aus Sicht der Kinder- und Jugendhilfe". Er ist der Arbeit der
Elterninitiative seit Jahrzehnten verbunden und hat sich seit vielen Jahren, zuletzt
als sektenpolitischer Sprecher der CSU-Landtagsfraktion, mit dem Thema Totali-
tire Kulte und Bewegungen intensiv auseinandergesetzt. Er machte deutlich, dass
generell eine noch stirkere Sensibilisierung und Aufklirung der gesamten Gesell-
schaft tber die Gefahrenpotentiale extremer Gruppierungen erforderlich sei. Im
Bereich der Kindet- und Jugendhilfe biete das Bayerische Landesjugendamt Bera-
tung und Hilfestellung fiir die 6rtlich zustindigen Jugendimter und Jugendhil-
feeinrichtungen in fachlicher Hinsicht an. Diese Arbeit werde nun schon kontinu-
ierlich seit den 1980er Jahren geleistet. Gleichzeitig stehe es auch den einzelnen
Burgerinnen und Birgern unmittelbar far Fragen rund um das Thema zur Verfi-

gung.
Ein weiteres Standbein sei bereits seit mehr als zehn Jahren die Scientology-
Krisenberatungsstelle beim Bayerischen Landesjugendamt, an die sich Scientolo-

gy-Aussteiger, Betroffene, Angehérige und weitere Bezugspersonen wenden
koénnten.

Ferner habe das Bayerische Kultusministerium einen Kriterienkatalog erarbeitet,
der Eltern helfen solle zu priifen, ob eine Nachhilfeeinrichtung der Scientology-
Organisation zuzurechnen ist oder nach deren Methoden arbeitet.!!?

In einem zweiten Vortrag zeigte Dr. Hans-J6rg Hemminger, inwieweit ,,Dogma-
tik in der Esoterik" verbreitet ist. Sie verfiige dutchaus tber ein weltanschauli-
ches Gertst, das sich in funf Themenbereiche zusammenfassen lieBe (Aussagen
zum Gottesbild, Menschenbild/Ziel menschlicher Existenz, Reinkarnation, Be-
wusstseinsstufen und Verhiltnis Bewusstsein/Matetie). Dogmatik sei nicht nut
ein Phinomen in Sekten und Kulten, auch in der Esoterikszene, deren Anhidnger
sich als Individualisten und frei von religioser Bevormundung wihnen, kénne
man diesen Hang zur dogmatischen Rechthaberei beobachten.

Scientology - Konflikt zwischen Deutschland und den USA - Hintergriinde

Immer wieder kommt es zu Kontroversen zwischen Deutschland und den USA
im Hinblick auf dem Umgang mit Scientology. Nicht nur die regelmiBige Erwih-

12 http:/ /www.blja.bayern.de/ textoffice/fachbeitracge/ Wunsch0205.html und
http://www.km.bayern.de/eltern/was-tun-bei/rechte-und-pflichten.html dort: Was tun, wenn
ein Verdacht auf Scientology Aktivitit besteht? Infos zu Scientology im Bereich Nachhilfe
und Bildungsmarkt
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nung im Bericht des US-Auflenministeriums, sondern auch die Enthtllungen tber
Interventionen amerikanischer Stellen in Hamburg belegen dies. Prof. Dr.
Matthias Fifka, Dozent fur Internationale Wirtschaft und Politik an der Rechts-
und Wirtschaftswissenschaftlichen Fakultit der Universitit Erlangen-Nurnberg,
hat sich intensiv mit ,,Scientology in Deutschland und den USA — Unter-
schiedliche 6ffentliche Wahrnehmung und Beurteilung" befasst und seine
Ergebnisse auch publiziert.!'* Exr machte deutlich, dass allein das Wort Scientology
bei den Menschen in Europa und den USA hochst unterschiedliche Assoziationen
wecke.

Wihrend man in den USA recht entspannt bei Scientologen als einer ,,Gruppe
celebrities um Tom Cruise herum" denkt, die ein bisschen wie Aliens wirkten, also
etwas ,,strange” und ,,mysterious erschienen, seien die Meinungen in Deutsch-
land und dem tbrigen Europa weniger entspannt. Hier denke man bei Scientology
zuerst an Begriffe wie Sekte, Gehirnwische, an sehr viel Geld und an psychische
und emotionale Abhingigkeit.

Der rechtliche Rahmen in Deutschland und den USA sei datiiber hinaus in Bezug
auf Religionsgemeinschaften unterschiedlich. Dariiber hinaus hitten laut amerika-
nischer Verfassung alle Biirger das Recht, selbst staatsfeindlichen Organisationen
beizutreten (zum Beispiel auch neonazistischen Organisationen).

Ferner gebe es ein Spannungsfeld eines unterschiedlichen Selbst- und Staatsver-
stindnisses zwischen Deutschland bzw. Europa und den USA, das sich im unter-
schiedlichen Umgang mit derart umstrittenen Gruppen wie Scientology besonders
deutlich manifestierte. Allerdings seien die modernen Zeiten mit ihren kaum zu
kontrollierenden Informationsangeboten ,,Scientologys Vietnam'"!14

Sehr problematisch fiir Scientology sei, kurzgefasst, Folgendes:

e Kiritisches Informationsmaterial ist fiir jedermann leicht zuginglich.

e Das Internet schiitzt nicht geistiges Eigentum. Alles ist jederzeit und fast
uberall , herunterladbar".

e Der Dschungel der Kiritiker ist schier uniiberschaubar.
e  Die Zahl der Kritiker ist inzwischen gréer als die der Befiirworter.

Die Vorstandswahlen bestitigten Willi Réder und Waltraud Westhoven als Vor-
sitzende.

113 http:/ /www.matthias-fifka.de/aufsaetze/2011-ScientologyDundUS.pdf
114 Nordhausen/Billerbeck, Scientology. Wie der Sektenkonzern die Welt erobern will, Ch.
Links Verlag; 2.Auflage
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Wie entwickelt sich die Szene weiter?

,»Fin Land voller Propheten" betitelte die Evangelischen Zentralstelle fiir Weltan-
schauungsfragen eine Artikelserie tiber die religitse Situation in Deutschland. Und
tatsdchlich: Sprach man noch vor zehn Jahren in Bezug auf das 21. Jahrhundert
vom ,,Ende der Religion", sind neuere Untersuchungen dazu in der Lage, einen
vom Gegenteil zu iberzeugen und deuten auf eine ,,Wiederkehr des Religiésen®
hin. Manche sprechen gar vom ,,Modethema Religion“. Die religiése und weltan-
schauliche Szene ist aber vielfdltiger geworden. ,,Patchwork-Religiositit" ist ein
Schlagwort. Krude Theorien aller Art finden ein interessiertes Publikum. Bera-
tungsanfragen betreffen ein breites Spektrum von Gruppen und Angeboten un-
terschiedlichster Provenienz. Grund genug, um uns bei unserer Jahresfachtagung
2011 (13. bis 15. Mai 2011) mit dem Thema ,,Weltanschauungen, Ideologien
und Religionen im 21. Jahrhundert. — Was kommt auf uns zu?" auseinander-
zusetzen. !5

Mit dem Vortrag von Dr. Vladimir A. Martinovich, Leiter des Zentrums fiir Stu-
dien der neuen religidsen Bewegungen in WeiBrussland aus Minsk, iber ,,Die
aktuelle Entwicklung im Bereich totalitirer Kulte im osteuropiischen
Raum" blickten wir bewusst tiber Deutschland hinaus. Er beschrieb 16 verschie-
dene Grundtypen von Kulten, die in der Region auftreten, ihre Herkunft und
Wirkungsbreite sowie die Rolle der Massenmedien in diesem Zusammenhang im
Hinblick auf Berichterstattung und Beurteilung derartiger Gruppierungen.

Grundsitzlicher Natur war der Vortrag von Dr. Christian Ruch, der sich mit der
Frage ,,Weltanschauungen, Ideologien und Religionen in der Postmoderne
— was kommt auf uns zu?" befasste. Eine wichtige Rolle bei det Untersuchung
dieses Themas spielten die ,,Sinus-Milieus-Studien". In der aktuellen Studie wiir-
den zehn verschiedene Milieus unterschieden. Er stellte sie und ihre Positionie-
rung zu Religion und Weltanschauung in den Mittelpunkt seiner Ausfithrungen.
Untersuchungen seitens der katholischen Kirche hitten gezeigt, dass diese nur
noch in drei Milieus {iberhaupt verankert sei, fiir die evangelische Kirche sei Ahn-
liches zu erwarten. Neben Anlehnung des Religiésen oder Gleichgiltigkeit seien
dort, wo solch eine Gleichgiiltigkeit nicht besteht, ,,schier endlose 1 arianten von post-
modernen religidsen 1V orstellungen — eben: ,,anything goes" auch dort anzutreffen, wo Men-
schen sogar formal noch einer Kirche angehorten. Als Beispiel benannte er eine
Untersuchung aus der Schweiz, die deutlich machte: ,,Das Bekenntnis einer Person u
einer Kirche (...) zeugt weder von der exklusiven Loyalitit (...), noch davon, dass die Glan-

115 Die Beitrige kénnen im Tagungsbericht nachgelesen werden, der unter
http://www.sektenwatch.de/drupal/sites/default/files/files /2011.pdf zur Verfligung steht

90


http://www.sektenwatch.de/drupal/sites/default/files/files/2011.pdf

bensinhalte (...) bekannt sind und gelebt werden. Dies belegt besonders anschanlich der von
Esoterik, Theosophie und Buddbismus vordringende Glanben an die Reinkarnation."

Fazit seines Ausblicks zum Schluss:

e  Entkirchlichung auf der einen, zunchmendes Interesse an Religion auf
der anderen Seite.

o Keine Wiederkehr der Religion, sondern ein quantitativ zwar
schwicherer, aber dafiir schirferer Fundamentalismus.

®  Pachtwork-Religiositit wird als der Spiritualitit weiter wichtig werden.
Wenn aber alles geht und alles beinhaltet sein kann, stellt sich die Frage,
ob Religion tiberhaupt noch als solche erkennbar ist.

Strukturvertriebe und Schneeballsysteme: Der Beruf als Weltanschauung.

Ist das eine Sekte? Diese Frage wurde und wird uns oft auch im Zusammenhang
mit Strukturvertrieben und Schneeballsystemen gestellt. Und in der Tat ist in
derartigen Unternechmungen oftmals zu beobachten, dass neben dem Verkauf
auch Ideologie eine Rolle spielt.

Die Rolle von ,,Ideologie im Multi-Level-Marketing'' arbeitete bei der Tagung
Dr. Claudia Gross vom Institute for Management Research - Radboud Univer-
siteit aus Nijmegen in den Niederlanden heraus.

Am Beispiel einer Fallstudie tber Amway machte sie deutlich, was Unternehmens-
ideologie bedeutet (;, Unternehmensideologie = Weltanschauung in Unternehmen, die dazu
dient, Mitglieder u motivieren, u kontrollieren und eng an das Unternebmen zu binden'") und
stellte dar, was daran problematisch ist:

o Weil manche Mitglieder...

®  sich von Freunden und Familie trennen, um ihre (Frei-)Zeit nur noch mit anderen
Ammwayanern* 3n verbringen

®  yegelrecht missionarisch tatig sind
®  Kyitiker des Unternehmens verunglimpfen

®  ihrganzes Leben anf das Unternehmen ansrichten”

Inwieweit Unternehmensideologie problematisch und riskant sei, hinge von meh-
reren Faktoren und der Intensitit ihrer Auspriagung ab:

®  Welchen Umfang hat sie und wie viele Lebensbereiche werden erfasst
(Arbeit, Glaube, Freunde, Partnerschaft)?
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® Welche Reichweite hat sie? Welche Versprechen werden gemacht?
Welcher Art ,,Ideale / Exrlésungshoffnungen" werden transportiert?

Liegt eine Geschlossenheit des Weltbildes vor?
Gibt es gar eine Exklusivitit des Weltbildes?
Bindungsgrad der Mitglieder untereinander?

Wie stark erfolgt eine Abgrenzung von anderen (Auflenstehenden)?

Diese Fragen erkliren auch, warum immer wieder die eingangs erwihnten Nach-
fragen besorgter Bewerber, Mitarbeiter, deren Freunde und Angehoriger kommen,
wenn jemand fiir solche Unternehmen titig ist oder sein will. !¢

Wort und Geist - Eine Sekte wie in den 1990er Jahren - neu aufgelegt?

Wihrend die einen Wohlstand und Glick mittels Strukturvertrieb versprechen,
tun es andere durch ein ,,Wohlstandsevangelium". Ein schillernder Vertreter die-
ser Zunft ist der sogenannte Vélkerapostel Helmut Bauer. ,,Die Wort-und-Geist-
Bewegung — Lehre, Praktiken und Hintergriinde" erliuterte Anette Kick aus
Stuttgart.

Die Lehre der Gruppe sei eine Ideologie, die den Anhingern den Eindruck ver-
mittle, dass es Wege und vermeintlich sichere Methode zu Gliick, Erfolg und Hei-
lung gibe. Inzwischen habe sich Wort+Geist weiterentwickelt und noch mehr
radikalisiert. ,,Die Wort- und Glanbenslebre wurde ersetzt durch eine noch simplere Liebesleh-
re und —praxis, fiir die die Ebe als iiberwunden gilt. Und vor allem wurde die Rolle des Griin-
ders, Helmut Bauer, weiter gesteigert; zundichst habe er 2008 seinen Stand als |1 dlkerapostel’
eingenommen. Inzwischen wurde er in einer vorweibnachtlichen Predigt von Halterhoff als der
,Christus im Fleisch’ begeichnet, nachdem der Prediger sich zundchst iiber die dummen Envar-
tungen der Christen lustig gemacht hatte, die einen kommenden Christus erwarten.” Dies und
andere Vorkommnisse fihrten dazu, dass sich warnende Stimmen, auch aus dem
Lager von evangelischen Freikirchen, charismatischen Gruppen und der Pfingst-
bewegung mehrten. So berichtete Idea Spektrum am 9. Dezember 2009: ,, I Bann
des Heilers. Wie aus einer Freikirche eine Sekte wurde." 117

Und in der Tat, wihrend bei manchen Gruppen, mit denen wir uns in den 1970er
und 1980er Jahren auseinandersetzen mussten, eine gewisse Entradikalisierung zu

16 http:/ /www.fakten-direktvertrieb.de/kos/WNetz?art=Compilation.show&id=3
Das Buch Direktvertrieb, Network-Marketing & Multi-Level-Marketing: Versprechen, Fakten
und Empfehlungen kénnen Sie als kostenlosen Download heruntetladen.

117 Idea Spektrum Nr. 50, 9.12.2009, Seite 22.
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beobachten ist, scheint ,,Wort und Geist" den umgekehrten Weg zu gehen. Es ist
eine Gruppe, auf die der theologische Sektenbegriff genau so treffend angewandt
werden kann, wie auf die Zeugen Jehovas, um ein anderes Beispiel zu nennen.
Von der Art und Weise der Verchrung fiir Helmut Bauer erinnert Vieles an die
Messiasverehrung eines Reverend Mun von der Vereinigungskirche. Die Bezeich-
nung als ,,Fiihrer einer Nation"!18 spricht fiir sich und zeigt die grenzenlose Uber-
héhung Bauers, wie sie auch bei anderen Gurukulten zu finden ist. Kick plidierte
jedoch dafiir, sich generell die ,,Wort- und Glaubensbewegung" mit ihrem Wohl-
standsevangelium genauer anzusehen und sich kritisch damit auseinanderzusetzen.

Man wundert sich, dass so manche krude Verschworungstheorie so viele Anhia-
nger hat. Dr. Christian Ruch ging deshalb der Frage nach: "Was fasziniert an
Verschworungstheorien?"

Sie seien kein Phinomen unserer Zeit, sondern existierten schon seit Jahrhunder-
ten. Allerdings habe sich durch die neuen Medien, vor allem das Internet, die Ver-
breitungsgeschwindigkeit enorm erhéht. Sie seien ,,Symptome von Unsicherbeit und
Angst, treten also vor allem in Krisengeiten anf". Beispiele seien die Behauptung, die
Juden hitten Brunnen vergiftet und seien deshalb fiir die Pest verantwortlich (14.
Jahrhundert), der Hexenwahn basierend auf lokalen Verschwoérungstheorien, die
,Protokolle der Weisen von Zion" (Anfang 20. Jahrhundert) oder zu den An-
schldgen des 11. September (nine-eleven jetzt im 21. Jahrhundert).

Ursachen sind seiner Auffassung nach

® als undurchschaubar komplex, sogar als permanent krisenhaft oder
zumindest riskant, empfundene Lebensverhiltnisse in der postmodernen
Gesellschaft (Stichwort Risikogesellschaft — ,,Nichts ist heute mebr sicher,
weder der Arbeitsplatz noch die Beziehung').

® Freignisse von uberregionaler Bedeutung wiirden fast nur noch via
Massenmedien wabrgenommen. .. wobei die Fabigkeit, Wahrheit von Fiktion zu
unterscheiden, tendenziell eher abnimmt."

® Das Aufkommen des Internets habe ,sehr dazu  beigetragen, die
Verbreitungsgeschwindigkeit von V erschworungstheorien immens u erbohen.

Detailliert ging er auf einzelne Theotien ein, wie z.B. "Illuminaten" und "9/11".
Besonders bei Letztgenannter triten wieder antisemitische Tendenzen zu Tage.

118 Predigt Alex Thomsen, "Die Stunde Null" (Mitschrift einer CD vom 31.8.2008
https://web.archive.org/web/20090122224016/http:/ /irrglaube.parlaris.com/ ftopic5051.html,
aufgerufen 28.4.25 ); Thomsen scheint jedoch zwischenzeitlich nicht meht bei Wort und Geist aktiv
zu sein

93


https://web.archive.org/web/20090122224016/http:/irrglaube.parlaris.com/ftopic5051.html

Der enorme Verbreitungsgrad werde deutlich, wenn man sieht: ,,Es baben sich rund
50 Hypothesen mit wiederum Zablreichen 1V arianten entwickelt, die anf rund einer Million
Webseiten, in Biichern und Filmen verbreitet werden."”

Er pladierte dafiir, nicht die Verschworungstheorien als solche ernst zu nehmen,
aber den Menschen, der sie glaubt. Er werde namlich "anfallig fiir simple Erklirun-
gen, aber auch fiir die Benennung von Siindenbicken.” Gerade die deutsche Geschichte
sei ein ebenso beklemmendes wie geeignetes Beispiel dafiir.

Will man eine Ideologie verstehen, muss man sich auch mit deren Umfeld ausei-
nandersetzen. Auch dann, wenn es keine genuine Religion oder Weltanschauung
ist. Wie sehr auch in kommerziellen Organisationen Ideologien eine Rolle spielte,
hatte ja der Vortrag von Dr. Claudia Gross deutlich gemacht.

Der Prototyp einer eiskalten Erfolgsideologie ist zweifelsohne die Scientology-
Organisation von Hubbard und seinem Nachfolger Miscavige. Um ihre Grundla-
gen und die unterschiedliche Beurteilung zu verstehen, referierte Wilfried Handl
Uber das Thema: Wie ,,amerikanisch® ist Scientology — Wie ,,scientologisch"
ist Amerika? — ,Gibt es Gemeinsambkeiten zischen Scientology und den USA?" Handl
meint ja. Er begriindete dies wie folgt:

®  Da wire einmal ein pringipieller Aspekt: Beide agieren mebr oder weniger anf der
Grundlage des Sozialdarwinismus nach Herbert Spencer — ,,Survival oft the fittest”,
nur der Starke iiberlebt. Scientology ausschliefSlich, die USA abgefederter.

®  Beide setzen anf vereinfachende Schwarz-Weif§-Zeichnung: Entweder ist man fiir oder
gegen einen!

o Und um die Antwort vorwegzunehmen: Amerika stellte den idealen Nabrboden fiir
Stcientology dar.

o Awmerika wiederum ist ein Opfer seiner eigenen Doktrinen geworden.”

Scientology-Aussteiger Handl unterstellte nicht, dass die amerikanische Bevélke-
rung scientologisch eingestellt sei, aber ,,zbre Regierungsbehirden sind sich lediglich selbst
in die Falle gegangen.". Er beleuchtete in diesem Zusammenhang einerseits die be-
kannten Verflechtungen zwischen Scientology und Hollywood, aber vielmehr
noch die weniger bekannten zwischen Scientology und politischen und staatlichen
Entscheidungstridgern in den USA, was nicht zuletzt auch mit den nahezu unend-
lichen finanziellen Mitteln der Organisation und dem amerikanischen Spendenwe-
sen zusammenhangt.

Es gibt eine braune esoterische Szene, durch die rechtsextremes Gedankengut in
Kreisen gesellschaftsfahig wird, wo man es eher nicht vermutet und die dies selbst
weit von sich weisen wiirden. Wihrend rechtsextreme Parteien, wie NPD, DVU
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und Republikaner seit Jahren in den Verfassungsschutzberichten des Bundes und
der Liander auftauchten, wird der Bereich des esoterischen Rechtsextremismus
und Rassismus so gut wie nicht beachtet, obwohl er wesentlich breitere Bevolke-
rungsschichten anspricht als die alten und neuen Nazis.

Der Esoterikmarkt stellt einen ernstzunchmenden Wirtschaftsfaktor dar. Gerade
mit esoterischer Literatur werden heute Milliardenumsitze getitigt. Experten zu-
folge sei etwa ein Viertel davon, rechtsextremem und rassistischem Gedankengut
gegeniiber offen ecingestellt. Noch verbreiteter sind diese antidemokratischen
Ideen im Internet zu finden. Bereits im Rahmen einer fritheren EI- Jahrestagung,
hatten die damaligen Vorstandsmitglieder Friedrich-Wilhelm Haack und Manfred
Ach auf einen ,,regelrecht rechtsreligiésen Untergrund” hingewiesen und den har-
ten Kern deutsch-vélkischer und neugermanisch-religidser junger Menschen auf
etwa 10.000 Anhdnger geschitzt.!!®

Der kaum beachtete Rechtsextremismus - Braune Esoteriker

Grund genug, uns bei unserer Jahrestagung 2012 (11. bis 13. Mai 2012) gemein-
sam mit der ADK mit Aspekten und Informationen zu beschiftigen, die in der
bisherigen 6ffentlichen Diskussion kaum Berticksichtigung finden. ,,Rassismus
im neuen (?) Gewand — Braune Esoterik, Verschworungstheorien, Blut-,
Boden- und Rassereligionen' lautete das Thema.!?

Geschichtliche Grundlagen und aktuelle Beztige zur Gegenwart erlduterte Manf-
red Ach, der sich mit der ,,Ariosophie — Die volkische und rassereligiése Sze-
ne als Grundlage fiir die Weltanschauung und die Politreligion des Natio-
nalsozialismus' auseinandersetzte. Er etlduterte zunichst, was unter Ariosophie
zu verstehen ist und benannte deren fithrende Vertreter (Lanz ,,von" Liebenfels,
Guido ,,von" List) und warf dann Schlaglichter auf deren historische Entwicklung
parallel mit der Betrachtung des Lebenslaufs von Adolf Hitler vor 1923, dessen
Gedankenwelt wesentlich von dieser Anschauung geprigt wurde. Manfred Ach
hat ein sehr interessantes Buch iiber die Entwicklung Hitlers vor 1923 geschrie-
ben, ein Zeitabschnitt, der sonst in der historischen Forschung cher zu kurz
kommt. 121

119 Stiddeutsche Zeitung, 22.6.1985 http:/ /www.ibka.otg/itr/696f.html

120 Die Beitrige kénnen im Tagungsbericht nachgelesen werden, der unter
http://www.sektenwatch.de/drupal/sites/default/files/ files/2012.pdf zur Verfiigung steht

121 Manfred Ach ,,Das Nekrodil. Wie Hitler wurde, was er war® ARW 1. Auflage Miinchen 2010
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Das Religion im Rechtsextremismus eine wichtige Rolle spielt, machte Dr. Stefan
von Hoyningen-Huene, Lehrer und Religionssoziologe aus Géttingen, deutlich,
der sich ,,Zur Bedeutung von Religion fiir die rechtsextremistische Ideolo-
gie" insbesondere bei Jugendlichen duBlerte. Neben der Begrifflichkeit und Funk-
tion von Religion zeigte er die Entstehung rechtsextremer und religiéser Identitit
auf. Er machte deutlich, wo Schnittstellen von politischer und religiéser Orientie-
rung liegen (Sinnfragen, Identitit, Orientierung). Im Rahmen seiner Forschungen
hatte er die Religiositit bei rechtsextrem orientierten Jugendlichen (Gottesvorstel-
lungen, religi6se Symbole, Rituale, Mystifizierung) untersucht und stellte den Ein-
fluss von Religion auf die rechtsextreme Ideologie dar. Er machte anhand hérba-
rer Beispiele deutlich, dass die Musikszene hier eine nicht zu unterschitzende Rol-
le spiele. Religion stiitze die politische Ideologie. Die Ubernahme geschlossener
Weltbilder bei derartig orientierten Jugendlichen schlieBe ,,mit groBer Wahrschein-
lichkeit auch die Ubernahme religiéser Vorstellungen ein. ,,Hier wie da geht es um
die Beantwortung von Sinnfragen: Woher komme ich? Wohin gehe ich? Wer bin
ich?*

nHeuschrecken, Gier und Weltverschwoérung: Antikapitalismus und das
antisemitische Ressentiment* war das Thema von Lothar Galow-Bergemann,
Publizist und Vorstandsmitglied der Deutsch-Israelischen Gesellschaft aus Stutt-
gart. Er erlduterte grundsitzlich, was Ressentiments seien und ging speziell auf das
des ,regressiven Antikapitalismus" ein. Antikapitalismus muss zwat nicht, wie so
oft in der Vergangenheit, Antisemitismus sein (Stichwort: ,,Weltverschwérung des
judischen Finanzsystems"), aber die Mechanismen koénnen die gleichen sein. Eine
Aussage wie: ,,Wir ebrlich Arbeitenden und Betrogenen hier unten, und die Abzocker und
Heuschrecken da oben* sei zwar oberflichlich nachvollziehbar, wenn man allerdings
daran denke, dass bereits im NS-Propagandafilm Jud Sufl die Juden schon als
Heuschrecken bezeichnet wurden, gelte es, innezuhalten und sein Urteil nochmals
zu Uberdenken. Er machte deutlich: ,,Fest stehen aber anf jeden Fall die ansgeprigre An-
schlussfihigkeit und die grofie Nihe zawischen regressiv-antikapitalistischem Ressentiment und
Antisemitismus sowie die fliefienden Ubergénge swischen beidem.” Bis entwickle sich eine
schiefe Ebene, in der der Antikapitalismus sich zum Antisemitismus ausprigen
koénne — mit der ,,Gefabr, irgendwann in diesen Sumpf abzurutschen, aber es gibt gliickli-
cherweise keinen entsprechenden Automatismus"”. Er plidierte deshalb in der Auseinan-
dersetzung dafiir, Kapitalismus richtig(er) zu kritisieren und beschrieb abschlie-
Bend seine Vorstellung einer Kapitalismuskritik mittels eines reflektierten Antika-
pitalismus.

Ist das Thema ,,Okologie" gegen rechtsextreme Bestrebungen gefeit? Mitnichten,
zeigte der freie Journalist Peter Bierl aus Miinchen auf. Er erlduterte das ,,Feind-
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bild Mensch - Okofaschismus, Esoterik und Biozentrismus und ihre Ver-
bindungslinien".

Zwei wichtige Begriffe im o6kofaschistischen wie esoterischen Spektrum seien
»ganzheitlich® und ,,organisch. Wurzeln der deutschen Okobewegung seien nicht
nur im Nationalsozialismus, der das Thema lediglich wieder aufgegriffen hatte,
sondern in den vélkischen und nationalen Bewegungen der Kaiserzeit am Ende
des 19. Jahrhunderts zu finden. Damals wurde ein ganzheitliches Weltbild propa-
giert — ein organisches Weltbild, in dem Mensch und Natur eine Einheit bildeten
und Geschichte einem determinierten Weg zur Herausbildung einer reinen und
tberlegenen Rasse folgt. Natur und Mensch in Einheit zu bringen, erscheint nicht
zwangslaufig braun unterfiittert. In Verbindung mit Sozialdarwinismus und pseu-
dowissenschaftlicher Rassenlehre, gepaart mit einem eurozentrischen Historizis-
mus, entsteht aber eine faschistische Ideologie, geprigt von Ausschlussdenken
und Herrenmenschenfantasien. Erschreckend an dem Denken einiger biozentris-
tischer Strémungen heute ist ihre Auffassung, dass es zu viele Menschen gebe und
die Bevolkerung der Erde drastisch reduziert werden musse. Ein weiteres kon-
stantes Element 6kofaschistischen Denkens sei die Eugenik. Bietrl beschrieb die
geschichtliche Entwicklung von der Kaiserzeit bis heute und vor allem die in der
heutigen Zeit titigen Richtungen und ihre Wurzeln.

Auch eine weitere ideologische Richtung darf im Zusammenhang mit unserem
Tagungsthema nicht auBler Acht gelassen werden, der sich ebenfalls Peter Bierl
widmete. Er berichtete tiber ,,Wurzelrassen, Erzengel und Volksgeister — Die
Anthroposophie Rudolf Steiners und die Waldorfpadagogik" Aus seiner
Sicht sei die Anthroposophie, im Gegensatz zu ihrer Selbstdarstellung, keine Wis-
senschaft, sondern eine religiose Weltanschauung, die der modernen Esoterik
zuzurechnen sei. Thre okkulten Grundannahmen wiederum seien ausschlaggebend
fir die Waldorfpidagogik. Wirden Anthroposophen von Wissenschaft, Freiheit
oder kindergerechter Pidagogik sprechen, sei das fiir Nicht-Eingeweihte irrefiih-
rend, weil sie diesen Begriffen einen ganz anderen Inhalt zumessen wirden. Kern
der Anthroposophie sei ,,ein esoterisch-rassistisches Evolutionskonzept, einschliefSlich anti-
semitischer Elemente, das bis beute gilt und in die Waldorfpidagogik einfliefsr.” Wichtig sei
aber auch zu schen, dass man, ,,was den Unterricht in den Schulen angebt, keine generali-
sierenden Anssagen machen' konne. Man dirfe nicht verallgemeinern. Der Unterricht
hinge ,,davon ab, wie das jeweilige Lehrerkolleginm zusammengesetzt ist. Nicht alle Wal-
dorflebrer sind Anthroposophen”. Waldorfpidagogik basiere auf einem Menschenbild,
Wi das religiose Vorstellungen von Karma und Reinkarnation oder die Existeng von Engeln
und Ddmonen, von Rassen sowie 1 olks- und Rassengeistern als Tatsachen gelten."

Peter Bierl ging detailliert auf Inhalt und Selbstverstindnis und die Grundlagen
der Waldorfpiddagogik ein. Er stellte auch die ,,Wutzelrassen-Lehre" und die Ak-
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tualitit des anthroposophischen Rassismus und die Position von Steiners Lehre
zum Antisemitismus heraus. Erschreckend ist, dass auch in der Anthroposophie
die Theortie vom ,,Holocaust als karmischem Ausgleich” ihren Platz findet.

Das beunruhigende Fazit entgegen anderslautenden Beteuerungen lautet: ,,Darum
ist der anthroposophische Rassismus kein historisches Problem, nicht begrenzt anf Steiner und
die Anfangsphase seiner Bewegung, sondern existiert weiter, als Teil des Welthildes, der Evoluti-
ons- und Geschichtsauffassung, in der Regel sprachlich modernisiert (Kulturepochen statt Ras-
sen)."

Eine rechtsextreme Organisation, die noch vor dem Dritten Reich gegriindet
wurde und bis heute existiert, ist die "Die Ludendorff-Bewegung", welche die
beiden Joutrnalisten Felix Reiter und Gideon Thalmann intensiv beobachtet ha-
ben. Sie geht auf den volkischen General Erich Ludendorff (Mitinitiator des Hit-
ler-Putsches, NSDAP-Kandidat fiir das Reichsprisidentenamt) und seine Frau
Mathilde zurtick. Die Anhidnger berufen sich daher auf die ,,religions-philosophischen
Schriften des ,,Hauses Ludendorffs*“ und schlieBen sich der Ludendorffschen Ideologie
an. Mathilde Ludendorff war neben dem NS-Ideologen Alfred Rosenberg und
dem ,,Stirmer“-Herausgeber Julius Streicher eine der aktivsten und wichtigsten
antisemitischen Theoretiker. Konflikte mit dem NS-Regime hitten sich nicht etwa
wegen Ablehnung von Rassismus und Antisemitismus ergeben, vielmehr sahen
die Ludendorffer den Nationalsozialismus als Teil eines ,,judischen Plans® an, der
durch diese initiiert worden sei und die Vernichtung des deutschen Volkes zum
Ziel hiitte.

Veranstaltungen finden in sogenannten Freundeskreisen statt, zu denen nicht
offentlich eingeladen werde. Ein ,,Arbeitskreis fiir Lebenskunde® betreibe ,,Ju-
genderzichung". Es gebe eigene Friedhofe und |, ein weites Netz an Verlagen und 1 er-
trieben, iiber welche die Weltanschaunng verbreitet wird".

Warum nur?

Warum sind Menschen bereit, sich totalitiren Organisationen auszuliefern und
lassen sich auf deren Methoden ein? Darauf versuchten wir mit unserer gemein-
samen Tagung 2013 ,,Seelennot und Seelenriss — Wirkungsmechanismen in
totalitiren Organisationen sowie bei sowie bei dubiosen Therapie- und
Heilungsangeboten (3. bis 5. Mai 2013) mit Hilfe fachkundiger Referenten
eine Antwort zu geben.!??

122 Dje Beitrige konnen im Tagungsbericht nachgelesen werden, der unter
http://www.sektenwatch.de/drupal/sites/default/files/files /2013.pdf zur Verfligung steht
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»Positives Denken und andere affirmative Ideologien* beschrieb Kirchenrat
Dr. Wolfgang Behnk zum Auftakt der Veranstaltung,

Der Begriff ,,Positives Denken® sei in den 1990er Jahren durch ,,Erfolgsgeschich-
ten diverser Motivationstrainer einem breiten Publikum bekannt geworden. Be-
stimmte Denkmethoden sollten angeblich dazu fithren, dass sich wie von selbst
beruflicher Erfolg, Bezichungsgliick und gesundheitliches Wohlbefinden einstellen
wiirden. Mit Hilfe einer schier unerschiitterlich ,,positiven” Lebenseinstellung
sollten die Wunschtriume in allen Lebenslagen Wirklichkeit werden. Die Denk-
weise und Inhalte wurden zu einem umfassenden System gebiindelt.

Problematisch sei, wenn dieses ,,Denk positivl® zum ,,methodischen Psychotrick
mutiert, sich zum All-inclusive-Gesetz fiir alle Lebenssituationen aufbliht®. Dann
werde aus der ,,menschlichen Ermutigung® ein ideologisches System des ,,Positi-
ven Denkens®.

Mittels Affirmationen und Visualisierungen sollten die Wahrnehmung und das
Denken so nachhaltig beeinflusst werden, dass sich dadurch die Wirklichkeit 4n-
dern wiirde.

Behnk beschrieb verschiedene Ausprigungen unterschiedlichster Provenienz:

Die Neugeist-Bewegung — eine in Amerika entstandene ,,Heilmethode®
Positives Denken und Robert Schullers Possibility Thinking

Geistliche Kriegfithrung und Jesus-Marsch

Christian Science

Wort+Geist

Der Diplom-Psychologe Dieter Rohmann stellte anschaulich ,,Bindung, Wir-
kung und Dynamik in totalitiren Bewegungen dar.

Er benannte aktuelle Beispiele aus der Praxis, wo sich Menschen in die Hinde
totalitirer (,,Klein“-) Gruppen begeben hitten und nicht nur viel Geld verloren,
sondern auch enormen psychischen Belastungen ausgesetzt waren. Er zeigte die
verschiedenen Kiriterien der mentalen Programmierung auf und benannte weitere
wichtige Erkenntnisse und Theorien z.B. der Sozialpsychologie, die zusitzlich und
erginzend dazu beitragen konnen, die Bindung und Dynamik in sogenannten
Sekten und Kulten noch verstindlicher zu machen.

Aus seiner Beratungspraxis mit Kultaussteigern veranschaulichte er weitere Wit-
kungsmechanismen, wie

®  Schuld und Angst
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® cine Ausstiegsphobie
® Mono- statt multikausale Erklirungsmuster fiir Probleme (einfache L6-
sungen; schwarz-weil3; gut-bose)

An einem praktischen Beispiel erliuterte er dann abschlieBend noch die Beglei-
tung von Kultaussteigern, fiir die Dieter Rohmann auf diese Thematik und Klien-
tel zugeschnittene Modelle und psychotherapeutische Methoden entwickelt hat.!2?

Aus Uber 60 Jahren eigener leidvoller Erfahrungen berichtete Barbara Kohout
tber ihre ,,Erfahrungen mit Manipulationspraktiken totalitirer Bewegun-
gen®.

Dabei ging sie vor allem auf drei Punkte ein:

o  Wie hat die Manipulation in unserem Leben funktioniert?
®  Manipulieren die Zeugen Jehovas iiberbanpt?
o Wenn ja, warum haben wir das ugelassen? Was war daran schédlich?“
Warum kommen Menschen unter einen scheinbar unauflslichen Einfluss totaliti-

rer Fihrer und Kulte? Hierzu seien verschiedene Methoden der Manipulation
notwendig, die Barbara Kohout in ihren Ausfithrungen detailliert erliuterte:

®  Bei der Mitgliederwerbung,
®  zur Erhaltung der dauerhaften Mitgliedschaft,
®  zur Abschreckung vor Ex-Mitgliedschaft.

Bernd Galeski und Sven Kéther berichteten tber ihre Erfahrungen ,,Vom Lo-
sungsprozess aus totalitiren Bewegungen* und beschrieben ,,Wege, Schwie-
rigkeiten und deren Folgen“.

Galeski beschrieb zunichst aus seiner Sicht, den Weg, der fiir ihn prigend war —
den der Erziechung —, da er in die Gruppe hineingeboren worden war. Weiterhin
zeigte er die Hindernisse auf, aus einer Gruppe wieder auszusteigen und stellte
hier aus Sicht ehemaliger Zeugen Jehovas das Problem ,,mangelnder Bildung®
detailliert dar.

Sven Kéther benannte in seinem Vortrag weitere Hindernisse, die den Ausstieg so
schwierig gestalten. Dabei ging er auf zwei Aspekte ein:

125 Mehr zu den Konzepten unter www.kulte.de
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®  Aufhéren heiB3t nicht aussteigen: ,,Denn obwobl ich nicht mebr wie ein Zeuge
lebte, horte ich doch nicht auf, wie einer zu denken und zu fiiblen.” Friedrich-
Wilhelm Haack hatte dies bereits in seinen Publikationen als Floating be-
schrieben.

®  Aussteigen ohne aufzuhéren: ,,Es sind vor allem solche, die in der Sekte groff
geworden sind und Verwandte und Freunde haben, die nach wie vor iiberzengte Zen-
gen Jebovas sind. (...) Die Angst vor beschriebener familidrer Zersplitternng bringt
viele Aussteiger dazn, den Schein Zu wabren. Immer in der Hoffnung, anch die ande-
ren Familienmitglieder migen ur gleichen Erkenntnis kommen, wie er selbst.

In einem zweiten Beitrag erlduterte Barbara Kohout ,,Die Auswirkungen fiir
Kinder in totalitiren Bewegungen und daraus resultierend: ,,Als nichste
Sorge die zweite Generation*:

Kinder wollten wenigstens in der Gruppe anerkannt sein, denn von der tbrigen
Welt miissten sie sich ja getrennt halten. So bliebe ihnen nichts anderes tbrig, als
die Gruppenanforderungen zu erfiillen.

WAuch diese Anerkennung gibt es nur voransgesert, ... das Kind balt sich an die Forderung
nach Geborsam und Anpassung an die Gruppennorm. “ Fur die Gruppe zihle niemals das
Bedurfnis eines Einzelnen. Die Erziehung zu einem brauchbaren Gruppenmit-
glied sei die oberste Maxime. ,,Ezn Kind wird erzogen und so gestaltet, dass es gruppenkeon-
Sform wird.

Dies erfordert in der Beratungsarbeit deshalb auch spezielle Ansitze, die Dieter
Rohmann in seinem Referat darstellte und ,,Schwerpunkte und Unterschiede
in der praktischen Arbeit mit Kultmitgliedern und -aussteigern am Beispiel
von ,hineingeborenen Mitgliedern' aufzeigte.

Menschen, die sich aufgrund eigener Erfahrungen und Lebensereignisse einem
Kult anschldssen, wiren gegeniiber Hineingeborenen deutlich im Vorteil. Sie
koénnten bei einem eventuellen Ausstieg auf viele Jahre gelebtes Leben vor dem
Beitritt zurtickgreifen. Sie hitten damit Vergleichsmoglichkeiten und Erfahrungen,
die hilfreich sein kénnten. Einem Hineingeborenen fehlte diese Mdéglichkeit in
hohem Mafle, da seine Sozialisation ausschlieBlich im Kontext des Kultes erfolgt
sei. Hineingeborene Aussteiger miissten deshalb vieles — was fir Auflenstehende
selbstverstindlich ist — von Grund auf neu lernen. Hinzu komme oftmals man-
gelndes Selbstwertgefiihl. Dies liege daran, dass Erfolge stets extern auf die Grup-
pe/Therapie/ Gruppenfihrer, Missetfolge hingegen dem einzelnen Mitglied in die
Schuhe geschoben wiirden. Damit sei eine gesunde und stabile Entwicklung von
Selbstwert kaum moglich.
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Sind zweifelhafte Psychomethoden nur abwegig oder sogar schidlich? Die Psy-
chologin und Journalistin Heike Dierbach schilderte gleich zu Beginn einige dra-
matische Fille, in denen sich Menschen in die Hinde von zweifelhaften Thera-
peuten, Geistheilern oder Familiensteller begeben hatten und dort ,,Behandlun-
gen® mit fatalen Folgen ausgesetzt waren. Sie warnte deshalb: ,,Vorsicht, Seelen-
pfuscher! — Risiken und Nebenwirkungen alternativer Psychotechniken®.

o Wiirden Sie Ibren Korper bei jemandem unters Messer legen, der nicht Medizin studiert hat?
Sondern aus Wochenendseminaren oder spiritueller Eingebung zu wissen glanbt, wo er schneiden
muss? Tansende Menschen tun dies mit ibrer Seele, resimierte sie. Grund seien oftmals
Enttiuschungen tber herkémmliche Psychotherapien Deshalb seien Menschen
bereit, sich auf ,junkonventionelle Methoden einzulassen — zumal, wenn diese
sich mit Beschreibungen wie ,,ganzheitlich® oder ,,sanft“ schmiicken wiirden.
wSchaden kann’s ja nicht? Das ist leider ein Irrtum: Die Seele ist eines der verletzlichsten Teile
des Menschen. Pfusch daran kann gravierende Folgen haben. Manchmal todliche®, machte sie
deutlich und beschrieb typische Eigenschaften und Mingel von Pseudo-
Therapien. Sie zeigte Parameter auf, um alternative Psychotechnik beurteilen zu
konnen. SchlieBlich hatte sie Empfehlungen, was getan werden kann, wenn es
Probleme gebe. Wichtig sei: ,,Gehen sie mit sich selbst und Ihrer Seele fiir-
sorglich um und schiitzen sie sich vor mdéglichen Gefahren. “

Nicole Scheffler schilderte ,,Die Auswirkungen fiir Kinder und Jugendliche in
totalitiren Gruppen, dargestellt insbesondere an Beispielen aus der Scien-
tology-Organisation®. Sie betreibt einen Blog und eine Facebook-Seite unter
dem Namen ,,Kindsein in Scientology", auf denen sie iiber die schlimmen
Methoden der Organisation im Umgang mit Kindern aufklirt.

Kindern werde bei Scientology nach den Lehren Hubbards das Kindsein abge-
sprochen: ,,Kinder sind kleine Erwachsene."124

Es gelte laut Scientology auch, die Bildung sogenannter Engramme (falsche Pri-
gungen und Verfestigungen ,unginstiger" Verhaltensmuster) zu verhindern.
Hierzu habe Scientology spezielle Kinderkurse entwickelt, die sich kaum von den
Erwachsenenkursen unterschieden. Das Kind durchlaufe fast die gleichen Trai-

124 Kinder sind keine Hunde. Sie kinnen nicht so trainiert werden wie Hunde. Sie sind keine stenerbaren Elemente.
Ste sind, und das sollten wir nicht iibersehen, Mdnner und Frauen. Ein Kind ist keine besondere Tierart, die sich vom
Menschen unterscheidet. Ein Kind ist ein Mann oder eine Fran, die noch nicht voll ansgewachsen sind. Jedes Geserz,
das auf das VVerhalten von Ménnern und Franen anwendbar ist, gilt anch fiir Kinder. “ (Wie man mit Kindern
lebt - Scientology Handbuch https://www.scientologyhandbook.org/ children/SH14_1.HTM abge-
rufen 25.4.25) oder: ,,Sie miissen wirklich Lbren Verstand anflockern...anf ein Kind gn schanen und 3u erkennen,
dass Sie anf einen Erwachsenen mit weniger Korper schauen...mebr Zukunft und weniger Korper. Und das ist so un-
gefibr der einzige Unterschied!” 1.. Ron Hubbard, 7. Juli 1957, ,,Vortrag Kinder — Scientology*
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ningsroutinen wie die Erwachsenen (z.B. stundenlang jemanden in die Augen zu
starren, angeschrien und beschimpft zu werden und dabei nicht reagieren zu diir-
fen). Es sei nur anders verpackt, auch das Auditing sei gleich.

Sie erklirte eingehend die Erziehungsmethoden in einzelnen Lebensphasen der
Kinder von der Geburt bis hin zum Erwachsenenalter und die Folgen dieser sci-
entologischen ,,Erzichung® fiir die Kinder und ihr Seelenleben.

Gerade im Hinblick auf Kinder, deren Eltern hauptamtlich fiir Scientology arbei-
teten, stelle Scientology die Familie in den Hintergrund. ,,Die Kinder werden von an-
[fenstebenden Personen obne Liebe und Zuneignng erzogen. Die Kinder lernen, kritiklos Befeble
g befolgen. Lhre eigene Meinung ziblt in Scientology nicht. Sie lernen Macht anzustreben und
andere Menschen u beberrschen. Sie lernen in Scientology nicht, liebevol] mit anderen Menschen
umzngehen. Auch die Familie ist fiir ,,S cientology-Kinder™ nicht wichtig, da sie nie ein ,,norma-
les* Familienleben kennenlernen durften.” Ziel des Systems Scientology sei es, aus den
Kindern neue ,,Herrschaftsmenschen heranzuzichten, ,die die Welt beberrschen
sollen, eine Welt in der es .B. keine kranken, bebinderten, schwachen Menschen geben darf.

Welche Wirkungsmechanismen entfalten sich in Scientology? ,,Warum und wie
wirken die Methoden der Scientology?“ lautete das Thema von Wilfried
HandL

In einen Kult wie Scientology trete man nicht deshalb ein, weil die Mitglieder so
erfolgreich manipulieren und man ,,geheimnisvollen” Techniken ausgesetzt wire,
mit denen sie neuen Anhinger kédern. ,,Das Leben lduft so nicht”, so Handl
Denn wire es so, miissten die Scientologen wesentlich mehr Mitglieder rekrutie-
ren kénnen, tatsichlich aber gebe es in Deutschland vergleichsweise wenig Scien-
tologen (rund 4000).

Menschen hitten ihre ganz persénliche Entwicklung, ihre individuelle Herkunft
und seien cigenstindige Charaktere. Jeder entwickle sich auf seine eigene Weise,
habe individuelle Bediirfnisse, gehe nach seiner Art an das Leben heran und meis-
tere dessen Herausforderungen. Und genauso verhalte es sich mit Interessen fir
bestimmte Gruppen. Diese seien ebenso von Mensch zu Mensch verschieden.
Dem einen seien die Ideen von Hubbard viel zu abgehoben, “spinnert”, den ande-
ren sprichen sie an, weil er in einer ganz bestimmten Phase seines Lebens sei, die
ihn fiir solche Botschaften empfinglich mache. Handls Beschreibung entspricht
dem bereits friher beschriebenen Passungsmodell. Er beschrieb den Prozess der
Mitgliedschaft wie die Einladung in eine fremde Wohnung, in der man zuerst den
»Eingangsbereich® und dann den ,,Innenbereich® betrete, um gegebenenfalls am
Ende tber den ,,Ausgangsbereich® die Gruppe wieder zu verlassen. Weitere As-
pekte seien Neugier, Sympathie, Suche nach ,,Spiritualitit® und das “1 zu 99 Ver-
hiltnis” Letztetes bedeute, dass sich mit vielem Irrationalen (99) in der Lehte auch
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ein geringer Anteil an Wahrem (1) darin finde. Und wenn dies auf die Situation
des Besuchers passe, kénne ein erster Ankniipfungspunkt da sein. Treffe man nun
auf ein Ideensystem, das die eigenen Ansichten bestitigt, werde man umso cher
solchen Ideen folgen, die daran anschlieen und sie fortentwickeln. Das Gewicht
verschiebe sich.

Im theologischen Bereich beschrieb Eduard Trenkel schlieflich ,,Von der Sekte
zur Freikirche (?) — Entwicklungen und Hintergriinde an konkreten Bei-
spielen®. Er setzte sich konkret mit der Neuapostolischen Kirche und deren Ten-
denzen auseinander. Noch vor wenigen Jahren lehnten es religiése Sondergemein-
schaften und Gruppen ab, auch nur in die Nahe der beiden groBen Kirchen ge-
riickt zu werden. Okumene oder auch jegliche Zusammenarbeit mit ihnen lehnten
sie strikt ab; es gehorte zu den Grundpfeilern ihrer Ideologie, die Kirchen als fal-
sche Religion abzulehnen, mit der man als ,,wahre Kirche Christi" oder als ,,wahre
Christen" nichts gemein hatte. Man wollte alles, nur nicht Kirche sein. So habe bei
der NAK zwar vor ungefihr zehn Jahren ein Wandel eingesetzt. Es gebe ein neu-
es Glaubensbekenntnis, eine neue Taufformel sowie einen neuen Katechismus.
Dies geschah durch die Fihrung, ohne die einfachen Gliubigen auf diesem Weg
mitzunehmen. Dennoch wiirden die traditionellen Alleinstellungsmerkmale beibe-
halten. ,,Hei/ gibt es nur dort, wo der Apostel sein Amt versieht (ndmlich bei uns). Nur da
gibt es Christi Préisenz, beim Abendmahl.”

Zwar werde formale Gemeinsamkeit signalisiert und fiir die Besonderheit nicht
geworben, dennoch bleibe man im Kern eine Sondergemeinschaft. Sonderlehren
wiirden nach wie vor vertreten. Es gelte, diese Gruppen und ihre Entwicklung
sorgfiltig zu untersuchen.

Wie kann wirksam geholfen werden?

Beratungs-, Informations- und Aufklirungsarbeit haben sich gewandelt. Internet,
Soziale Medien, Blogs oder YouTube sind nur einige der Schlagworte. Auf diese
neuen Herausforderungen wollten wir mit unserer gemeinsamen Tagung 2014
»Totalitire Kulte und Selbsthilfe 2.0 — Herausforderungen und Bera-
tungsansitze fiir Betroffene im Internetzeitalter®'?> (23. bis 25. Mai 2014)
eingehen.

Schon seit Griindung der EI waren internationale Kontakte sehr wichtig. Aus diesem
Grund wirkte die Elterninitiative in Person ihres damaligen Vorsitzenden und Mitbe-

125 Die Beitrige konnen im Tagungsbericht nachgelesen werden, der unter
http:/ /www.sektenwatch.de/drupal/sites/default/ files/files /2014.pdf zur Verfigung steht
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griinders Friedrich-Wilhelm Haack bei der Schaffung internationaler Strukturen auf
europiischer Ebene mit. Diese Zusammenarbeit hat sich heute in der FECRIS
(Fédération Européenne des Centres de Recherche et d’Information sur le Sectaris-
me — Buropiische Féderation der Zentren fiir Forschung und Information tiber das
Sektenwesen) etabliert. Uber die ,,Aktuelle Entwicklungen und die Perspektiven
internationaler Zusammenarbeit* berichtete Dipl.-Ing Friedrich Griess, der Vor-
standsmitglied von FECRIS ist, in der 53 Vereinigungen aus 26 europiischen Lin-
dern zusammenarbeiten.

Wie wirtksame ,,Hilfe zur Selbsthilfe — Von Betroffenen, fiir Betroffene, mit Be-
troffenen® aussehen kann, zeigte Annet Hartung vom Netzwerk Sektenausstieg
an konkreten Beispiclen aus der Arbeit ihrer Organisation auf. Wichtig sei die Mog-
lichkeit des persénlichen Austauschs. Hierzu dienten regelmiBige Treffen und Info-
link-Seminare, die jedes Jahr stattfinden.

Hinzu kommt ein umfangreiches Informationsangebot im Internet. Dartiber hinaus
bietet ein Forum im Netz die Mglichkeit sich zu verschiedensten Themen auszutau-
schen.

Seit die nenen elektronischen Medien und Computertechnologien in die 1ebenswelt eindringen,
verdndert sich unser Wirklichkeitsbegriff™ zitierte Dr. Christian Ruch in seinem Grund-
satzvortrag ,,Virtuelle Welten — Mehr Schein als Sein?“ den Medienisthetiker
Norbert Bolz. Umfragen und Studien zeigten jedoch, dass es bei jungen Men-
schen entgegen landliufiger Meinung ,, (...) fiir diese Generation Wichtigeres als das
Netz, aber anch kein Leben obne Nerz gibt, wie eine Forsa Umfrage unter 18- bis
35jihrigen gezeigt hat. Die Folgen der technologischen Revolution durch Internet
und Virtualitit seien dramatisch und ,,dirflen in ihrer Dimension nur mit der Erfindung
des Buchdrucks vergleichbar sein“, so Ruch weiter.

wEsoterik hat was von ,Modern Talking’, jeder findet sie dimlich, doch das Geschdft boomt
trotzdem“, so die launige Einleitung von Mag. Johannes Fischler zu seinem Vortrag
»Esoterik 2.0. — Wie sie die Kopfe leert und die Kassen fiillt. Die Kulte der
,Neuen Zeit’, ihre Methoden und die Gefahren®. Es handele sich um einen
Milliardenmarkt, der stetig wachse. Dass Sinnsuche als ,,neue Wirtschaftsgrofie®
fungiert, macht nach Fischlers Worten der Blick auf ein paar Zahlen deutlich:

WSpricht der Spiegel’ noch im Jahr 1994 von einem Marktvolumen von circa 18 Milliarden
DM jihriich (Der Spiegel, 1994), so schétzt Eike Wenzel vom Zukunfisinstitut Kelkheim die
Unmsatze in diesem Segment 2010 bereits auf 18 bis 20 Milliarden Euro (Rbein-Zeitung,
2010). Und das in einem Jabr, wo uns allen noch die Finanzgfkrise im Nacken safs. Ein Ab-
Sflanen des Hypes ist nach Wenzel nicht in Sicht. Bis 2020 soll der Umsaty, mit spirituell-
esoterischen Angeboten anf ganzge 35 Milliarden Euro ansteigen (Die Zeit, 2010). Nur zum

105



Vergleich: Die deutsche Brauwirtschaft setzt aktuell gerade einmal knappe
acht Milliarden Euro um.“

Dies mache deutlich, dass die Esoterikbranche in der Mitte der Gesellschaft ange-
kommen sei. Sie bediene sich professioneller Geschiftsmodelle und moderner
Marketingstrategien, um potenzielle Kunden anzusprechen. Seien es Engelsfesti-
vals, Energiekristalle oder esoterische Selbstfindungsseminare, die Palette esoteri-
scher Angebote sei breiter denn je. Johannes Fischler hinterfragte Marketingmo-
delle und Methoden kritisch und zeigte die Werbungs- und Wirkungsmechanis-
men nachvollzichbar auf. An konkreten Beispielen machte er deutlich, dass es
sich dabei in vielen Fillen um mehr als nur harmlose Spielereien handle, sondern
Abhingigkeiten mit fatalen Folgen fur die Gesundheit und die wirtschaftliche
Situation der Anhinger zur Folge haben kénne.

Auf ,,Aktuelle Themen und Herausforderungen fiir eine wirkungsvolle Be-
ratungsarbeit® ging Susanne Schaaf von der Beratungsfachstelle ,,infoSekta™ aus
Zirich ein. Die Beratungsarbeit der vergangenen Jahre habe eine zunehmende
Fragmentierung dieses Marktes deutlich gemacht. Rund 80 Prozent der Anfragen
bezbgen sich auf unzihlige bekannte und unbekannte Kleingruppen und Einzel-
anbieter mit unterschiedlichsten religidsen, weltanschaulichen Hintergriinden bzw.
Psychotechniken. Anhand der unterschiedlichen Zielgruppen, die das Angebot
von infoSekta nutzten, legte sie Informationsanfragen und Beratungsansitze dar.
Sie beschrieb die Herausforderungen fiir die Beratungsarbeit, die weit Gber reines
spezifisches Wissen iiber einzelne Gruppen hinausgehe, sondern auch psychologi-
sche Kenntnisse und die Fihigkeit zur ,,Ubersetzungshilfe“ erfordere. Letzteres
bedeute die Notwendigkeit, unverstindliche Texte und abenteuerliche Konzepte
fir die Angehérigen in ein allgemeinverstindliches Bild zu tbertragen. Zudem
wirden Zusammenhinge zwischen der Gruppenlehre und dem Verhalten des
Mitglieds aufgezeigt.

Das ,,Web 2.0° sei einerseits fiir die Beratungsarbeit eine grof3e Hilfe, stelle jedoch
auf der anderen Seite auch eine Herausforderung dar, da es den Gruppen gleich-
ermaflen eine Plattform fir einen professionellen Auftritt im Internet und den
sozialen Medien biete, den sie fiir Werbung und Einbindung nutzten.

Auf den ersten Blick provokativ schien der Titel des Vortrages von Dr. Viktor
Lau ,,Spinner in Nadelstreifen oder zur Soziologie der Managementesote-
rik*. Ein Themenbereich, der auch die Elterninitiative immer wieder bei Bera-
tungsanfragen begleitet. ,,Hat der Kurs XY etwas mit Scientology zu tun?*‘ Poin-
tiert zeigte Viktor Lau auf, dass ,,die Personalentwicklung zum Hanpteinfallstor bedenkli-
cher Stromungen in Wirtschaftsunternehmen und Bebirden geworden“ sei. Seien es ,,pseudothe-
rapentisch-mystische Beratungstechniken, typologische Eignungsdiagnostik, zen-buddbistischen
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Meditationszirkel, oder zoologisch angereicherte Fiibrungskrifteentwicklung”. Es gibt nichts,
was es nicht gibt. Managementesoteriker seien dartiber hinaus ,,multiple Esoteri-
ker”. Spirituelle Erleuchtung komme nur durch ,,esoterische Mehrfachbelich-
tung* zustande: ,,INie wird man im weiten Feld der Personal- und Organisationsentwicklung
— intern oder extern — einem NLP-Anbdnger begegnen, der sich nicht anch fiir die Aroma-
Therapie, Reinkarnationsbebanptungen oder Biicher von Thorwald Dethlefsen begeistern kann.

Managementesoterik bringe jedoch erhebliche Risiken fiir die Organisation, das
Personalmanagement, Fuhrungskrifte und Mitarbeiter mit sich. Das Risikopoten-
tial sicht Lau dabei in folgenden Bereichen:

e  Pathologisierung (und Verunsicherung) von Fihrungskriften und Mitarbei-
tern

e Entprofessionalisierung der Personalentwicklung; Verlust des (rationalen)
Unterscheidungsvermégens

e Finfilhrung destruktiver Konzepte von Hierarchie, Elite und Leistung;
Ideologisierung der Unternehmens- und Mitarbeiterfiihrung

e  Entsolidarisierung; Verlust der gemeinschaftlichen Orientierung

e Verschwendung betrieblicher Mittel und Ressourcen

e Mogliche Rechtsverstofle

Derartige Methoden hitten nichts in Betrieben verloren und seien kein Instru-
ment serioser Personalarbeit.

Wie kann man in Diskussionen tberzeugend argumentieren? Viele Menschen
lieBen sich von Beweisen kaum tberzeugen. Argumentationsmechanismen zeigte
Sebastian Herrmann, Wissenschaftsredakteur bei der ,,Stiddeutschen Zeitung in
seinen Beitrag ,,Starrkdpfe iiberzeugen: Methoden fiir den Umgang mit Esote-
rikern, Verschworungstheoretikern, Fundamentalisten u.a.“ auf. Es komme
darauf an, wie Fakten ,,verpackt™ wiirden. Es gelte, die emotionale Ebene anzuspre-
chen und kotrekte Sachinformationen so zu vermitteln, dass sie auch das Gefiihl
erzeugen, sie seien wahr.

Hierzu benannte er diese Punkte:

o Nutze klare Botschaften
e Konzentriere dich auf wenige Argumente

e Vertraue auf Deine eigenen Argumente und benenne diese statt des ,,My-
thos®, den Du entkriften willst

e FErzihle Geschichten, um das Gesagte besser zu veranschaulichen
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e  TFiille die Lucke, biete alternative Etliuterungen
e Verlange genaue Erklirungen

Um Aufklirungsarbeit mit Hilfe der neuen Kommunikationsmedien ging es bei
Misha Anouk, ehemaliger Zeuge Jehovas, freier Autor und Blogger, in seinem Vor-
trag ,,Jeder Zweifel ist ein Anfang — Blogs, YouTube + Social Media als Auf-
klirungsmedien®. Anhand seiner Arbeit zeigte er, dass es wichtig sei, in der heuti-
gen Zeit alle Méglichkeiten zu nutzen. ,,...denn: Man erveicht nicht alle mit einem Kanal, aber
man kann viele mit verschiedenen Kandlen erreichen.” Exr benannte die Méglichkeiten und
Vorteile der einzelnen Kanile, aber auch die Schwierigkeiten, die Aufklirungsarbeit
einem ,,Kampf gegen Windmiihlen® gleich mache. Parameter fir eine erfolgreiche
Aufklirung seien:

e  iberhaupt vorhandener Informationsbedarf des Nutzers.
e Aufgeschlossenheit der Information gegentiber
e Notwendigkeit eines Erkenntnisgewinns durch die Information

Die blofe Excistens, einer Information, unabhdngig davon, wie wertvoll sie ist, garantiert nicht, dass
sie wabrgenommen wird.

Aufklirung im Allgemeinen und in den sozialen Medien im Speziellen sei keine Mas-
senabfertigung, sondern Detailarbeit. Ein Aufklirer sei kein Menschenfischer, son-
dern ein Lotse.

wMan darf sich nicht der Illusion hingeben, dass man trotz grofer Reichweite allen belfen kann.
Doch das ist weniger ein Strenverlust als ein Streugewinn. Denn: Jede einzelne Person, der man
belfen kann, ist ein Erfolg. “

Dr. Roman Schweidlenka, Sektenexperte aus Graz und Leiter von ,,Jogo.at™ berichte-
te Uber die ,,Beratung und Aufklirungsarbeit im Bereich neuer religiéser und
politischer Bewegungen / Erfahrungen und Einschitzung der Entwicklung
in den letzten zehn bis 15 Jahren*. Neben einem Wandel bei traditionellen Grup-
pierungen, in ihrem Auftreten und der 6ffentlichen Wahrnehmung, nihmen Esoterik
und ,,freie Spiritualitdt” im Patchwork-Sinn kontinuierlich zu und beeinflussten auch
zunehmend Mitglieder etablierter Kirchen. Neben eher lockeren Zusammenschlis-
sen sei auf der anderen Seite auch in dieser Szene zu beobachten, ,dass sich gerade im
esoterischen Bereich gunehmend antoritire Gruppen bilden, die sich um einen Fiihrer, oft um eine
Fiihrerin, scharen, der/ die die Menschen an sich bindet, mit diffusen Eso-Ideologien vollstopft und so
kleine Sekten” ins Leben ruft, die vergleichbar den traditionellen Sekten® immer wieder 1eid fiir
Freunde und Angeborige, aber auch personliche psychische Gefabrdungen produzieren.

Der Bereich rechtsextremer Esoterik diirfe nicht unterschitzt werden. Eine bedeu-
tende Rolle spicle entsprechende Literatur (Stichwort Jan van Helsing und andere),
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dartber hinaus sei die ,,Neue Germanische Medizin“ weiterhin auf den Vormarsch,
die rechtsextremes Gedankengut mit pseudomedizinischen Inhalten verbinde und
dabei eine stramm antisemitische Ideologie verbreite. Ein anderer Bereich sei hier die
sogenannte ,,Identitire Bewegung®, die sich insbesondere in Sozialen Netzwerken,
aber auch bei Veranstaltungen artikuliere.

Der Frage ,,Was heif3t heute noch Religion?* spiirte Dr. Christian Ruch nach. Als
Ergebnis seiner Uberlegungen stellte er finf Thesen zur Diskussion:

o, Die vielbeschworene ,Renaissance der Religion’ findet nicht statt, Zumindest gibt es keine
religionssoziologischen Belege oder Anhaltspunikte dafiir.

o Aundererseits gibt es anch keine Anbaltspunkte dafiir, dass Religion, so wie die Religions-
soziologie dies einst glanbte, irgendwann in absebbarer Zeit verschwinden wird.

e Religion wird sich  allerdings  weiter  individualisieren,  privatisieren  und  de-
institutionalisieren, d.h. die ,Entkirchlichung’ wird weiter voranschreiten.

o Es wird anch in Zukunft einen stabilen oder sogar leicht wachsenden Bevilkernngsantei/
geben, der sich von Religion ab- bzaw. ibm gar nicht erst zuwenden wird.

o Der Fundamentalisnns wird, weil auch er von Individualisierungs- und Modernisierungs-
tendenzen ergriffen sein wird, quantitativ stagnieren, trotzdem oder gerade deshalb sich
aber radikalisieren.

Bei den turnusgemilen Vorstandswahlen wurde Willi Réder in seinem Amt bestitigt.
Neue zweite Vorsitzende wurde Ursula Hoft aus Kumhausen.

40 Jahre Elterninitiative, Riickblick und Ausblick

Im Jahr 2015 konnten wir auf das 40-jahrige Bestehen der Elterninitiative zuriickbli-
cken. Kein Grund zu feiern, sondern Anlass, unter dem Motto ,,Gemeinsam gegen
Abhingigkeit und Extremismus - Standortbestimmung und Perspektiven
(12. bis 14. Juni 2015) Bilanz zu zichen und nach vorne zu blicken.!?¢

Auf ,,Aktuelle Herausforderungen fiir die Apologetik® ging Kirchenrat Dr.
Matthias Péhlmann, Beauftragter fiir Sekten- und Weltanschauungsfragen der evan-
gelisch-luth. Kirche in Bayern in seinem Referat ein. So hitten sich die Rahmenbe-
dingungen heutiger Apologetik grundlegend gewandelt. Das hinge mit tiefgreifenden
Verinderungen in unserer Religionskultur zusammen. Diese lielen sich mit den drei
Begriffen Sikularisierung, Pluralisierung und Individualisierung kennzeichnen.

126 Die Beitrige kénnen im Tagungsbericht nachgelesen werden, der unter
https://www.sektenwatch.de/drupal/sites/default/files/files/ tagungsband2015-onlineversion.pdf
zum Heruntetladen zur Vetfiigung steht
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Inzwischen habe es sich im Kontext neuer Religiositit eingebiirgert, anstelle von
Religion oder Religiositit von ,,Spiritualitdt™ zu sprechen. Doch damit zeigten sich
neue Schwierigkeiten, was mit Spiritualitit als Ausdruck religiésen Lebens gemeint ist
und gemeint sein kann. ,Genau genommen haben wir es heutzutage mit ganz, unterschiedlichen
WSpiritualititen zu tn“, machte er deutlich.

Aufschlussreich war auch seine ,,Kleine Typologie des Esoterik-Konsumenten®, die unter-
schiedliche Umgangsformen mit esoterischen Angeboten benannte:

o ... als Lesevergniigen
o ... als personliche Empfeblung, als ,Nachbarschafishilfe* und ,Frenndschafistipp
o ... als Weg zur sanften Heilung

o ... als alternative Lebensberatung
o ... als Weg zur Selbstermdichtigung
e ... als Heilsweg

Angesichts der vielfiltigen spirituellen Sehnstichte der Seele seien die Kirchen zum
Dialog und zur Auseinandersetzung herausgefordert. Dabei solle sich die biblisch
geforderte Unterscheidung der Geister vor allem auf folgende Punkte konzentrieren:

Die Unterscheidung von vorlinfigem und endgiiltigem Heil
o Kein Ignorieren und Verdrangen menschlicher Grenzen!
o Rechtfertigung des Siinders vs. Selbstoptimierung fiir das Gottliche
o Religidse Aufklirung als Dienst am Menschen und an der Gesellschaft
o Nicht nur Abwebr, sondern anch kritische Selbstpriffung
o Begegnung und Auseinanderserung als Iermprozess

,»Der Satan schlift nie" Uber die Denkweisen und Lebenspraktiken in einer totali-
tiren Bewegung erzihlte Robert Pleyer, ein Betroffener. Er berichtete in erschiittern-
der Weise uber seine Zeit bei den 12 Stimmen. Wie schon in seinem Buch , Der
Satan schlift nie” beeindruckte die Teilnehmer vor allem seine Offenheit und unge-
schminkte Darstellung seiner eignen Rolle. Die Gruppe machte bundesweit Schlag-
zeilen durch ihre brachialen und gewalttitigen Methoden Kindern gegentiber. Es ging
daram ,,den Willen von Kindern zu brechen, ihnen Freude zu nehmen, sie 3u Ziichtigen

So giben die ,,Zwolf Stimme* eine klare Regel vor, wie und wann geziichtigt werde.
Dies solle zwar ,,aggressionsfrei” passieren, aber viele hitten sich da nicht im Griff ge-
habt. Schlige als Form der Strafe seien die Basis des Erziehungskonzepts gewesen.
Kinder unterldgen totaler Kontrolle, ihr individueller Wille werde schon ab dem
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Sauglingsalter konsequent gebrochen. "Iz Alter von acht, neun Monaten fingt es an, dass
Kinder lernen, ibren Willen dem des 1V aters unterzuordnen”, berichtete er.!?7

Dass der Fall der 12 Stimme aufgedeckt und ein behérdliches Einschreiten ermog-
lich wurde, war nicht zuletzt Sabine Riede, Geschaftsfuhrerin der Informations- und
Beratungsstelle des Sekten-Info Nordrhein-Westfalen e.V. zu verdanken. Sie ging in
ihrem Vortrag ,,Kinder in totalitiren Bewegungen* nicht nur nochmals detailliert
auf diesen Fall ein, sondern befasste sich mit den grundsitzlichen Problemen und
Fragestellungen in diesen Bereich. So gebe es erhebliche Forschungsdefizite und
kaum wissenschaftliche Literatur in diesem Bereich. Zu beriicksichtigen seien auch
die Auswirkungen der Glaubensfreiheit nach Art. 4 GG. Demnach existiere eine
religics-weltanschauliche Neutralititspflicht des Staates. ,,Diese verbietet religidse nnd welt-
anschantiche Lebren als ,richtig* oder Jalsch* zu bewerten! Aber: Die Glanbensfreibeit der Eltern
hindert nicht daran, die konkreten Auswirkungen des Glanbens anf das Kindeswobl zu iiberpriifen!
Allein die Zugeborigkeit zu einer sog. Sekte” schliefSt die Erzgiehungseignung nicht aus. Erforderlich
ist eine konkrete Einzelfallpriffung, ob die Grundsitze der jeweiligen Gemeinschaft so nachdriicklich
angewendet werden, dass sie das Kindeswobl beeintrachtigen!”

Schliisselbegriff sei das Kindeswohl. Dieser unbestimmte Rechtsbegriff umfasse das
\Rarperliche, geistige und seelische Wobl (§ 1666 BGB) und biete dem Kind die Maglichkeit zn
einer eigenverantwortlichen und gemeinschafisfahigen Person beranzmwachsen (BV er/lG NJW 1968,
8. 2233)¢

In diesem Zusammenhang gelte es bei der Beurteilung einer méglichen Kindeswohl-
gefihrdung im Hinblick auf problematische Gruppierungen folgende Aspekte zu
beleuchten und auf ihr Vorliegen zu priifen:

*  Vernachlissigung

e Beeintrichtigung der kérpetlichen Integritit

*  Beeintrichtigung der psychischen Entwicklung

*  Verweigerung der medizinischen Versorgung

¢ Loyalititskonflikte

e UbermiBige religidse Beeinflussung, AuBenseiterrolle

Die Ursachen fiir eine zuriickhaltende Rechtsprechungspraxis ligen darin, dass die
Religionsfreiheit der Eltern (Art. 4 GG) einen hohen Stellenwert genieBe. Fener tré-
ten bei méglichen Beeintrdchtigungen im geistig-seelischen Bereich oftmals Diagno-
se- und Bewertungsprobleme auf. Wichtig sei eine ausreichende Sensibilisierung der

127 In der Dokumentation der Jahrestagung findet sich ein ausfiihtliches Interview mit Robert Pleyer,
https:/ /www.sektenwatch.de/sites/default/files/files /02.Robert-Pleyer.pdf
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am Kindeswohl beteiligten Professionen (Richter, Jugendidmter). Sabine Riede zog
abschlieend folgendes Fazit:

,Ob die dargestellten Gefdhrdungspotentiale tatsichlich eintreten, hingt vor allem
von zwei Faktoren ab:

¢ Welche Erziehungsziele und -methoden werden vorgegeben (Wie autoritir
und radikal ist die Gemeinschaft?).

*  Wie rigoros werden die Erziehungsleitbilder der Gruppen im Alltag umge-
setzt?*

Mit den ,,Psychologischen Aspekte esoterischer Religiositit® sectzte sich
Dr. Claudia Batth auseinandet. Sie forscht im Bereich Sozialpsychologie/neue teligio-
se Bewegungen und ist im Bereich Jugend- und Erwachsenenbildung titig.

wWas fasginiert an Esoterife; weshalb wenden sie sich in unserer Gesellschaft seit den 1990er
Jabren derart viele Menschen dem Phanomen Esoterik zn?*

Schitzungen, wie viele Deutsche sich mit Esoterik als Sinnsuche und Lebensweltori-
entierung befassen, gingen in die Millionen. Verlissliche empirische Studien, die tiber
die Verbreitung der neuen Religiositit Auskunft geben, seien aber Mangelware. Ins-
gesamt verzeichne die ,,Branche® esoterischer Anbieter 25 Milliarden Furo Umsatz
jahrlich, Tendenz steigend. Damit lige die ,,Esoterik-Branche® gleichauf mit dem
Geschiftsumsatz, den die deutschen Reiseveranstalter jahtlich ausweisen wiirden.
Claudia Barth zeichnete ein ,,Psychogramm esoterischer Seelenrettung: Das ,Hobere Selbst"...
Esoterik sei ,,eine Glaubensrichtung biirgerlicher Kreise (...), mit dem der eigene Besitzstand und
Lebensstil verteidigt werden kann angesichts einer von Abstiegsingsten und Prekaritit geprigten
Zeit. Dies ledjglich als Woblstandsphanomen abzutun wiirde dariiber hinwegtiuschen, dass der
psychische Leidensdruck der Menschen, die Esoterik als Trost- und Hoffnungsspender nutzen, sub-
Jektiv enorm ist. Anband von Biographieforschung lisst sich erkennen, dass Erfabrungen bzw. Be-
Slirchtungen des sozialen Abstiegs und Ausschlusses, kurz des drobenden gesellschafilichen Statnsver-
lustes, der entscheidende Grund bei der Hinwendung zu esoterischen Hilfskonstruktionen sind.“

Bevor es zur Hinwendung zur Esoterik komme, die landlaufig ,,Heilung® verspricht,
sei demnach etwas im Menschen krank geworden. Esoterische Protagonisten spri-
chen vom ungeheuren Druck, den sie innerlich empfunden hitten, um sich den An-
forderungen der Umwelt, der Arbeitswelt geflissentlich anzupassen, um zu bestehen.
Erst am Punkt des Scheiterns wendeten sich Menschen der Esoterik zu.

Der Esoterikmarkt warte mit mannigfachen Publikationen und Seminaren auf, ,,die
im Kern einzig und allein Variationen darstellen, das vermeintlich Hoberes Selbst u entdecken
und Zu kultivieren. In der esoterischen Praxis ist dies ein zentraler Kernpunkt der Aktivititen;
die oben genannten Glanbenstheoreme (spirituelle Evolutionsgeschichte, Mikro=Mafkrokosmos
ete.) werden im Zuge dieser psychologischen Nabelschan zumeist beiliufig mitgegeben. Das
florierende Treiben um die innerpsychische Verfassung, die es zu modifizieren
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gelte, um im Alltag erfolgreich zu sein, sei das Kerngeschift der Branche, welches
sie unter dem Motto ,,Selbsthilfe* vermarkte.

Wer hinter den Kulissen die Fiden zieht: Verschwérungsmythen im Inter-
netzeitalter

wWarum verungliickte Prinzgessin Diana? Weshalb gibt es AIDS? Wieso hat niemand die
Ereignisse des 11. September 20071 verhindert? Wer bringt Kriege, Konflikte, Katastrophen und
Wirtschaftskrisen in die Welt? Ganz, einfach: ,SIE Und wer sind ,SIE? Die llluminaten.
Die Freimanrer. Das Pharmakartell. Die Juden. ,Mdnnerbiinde'. Geheimgesellschaften. Zu-
sammengefasst: 1V erschworer, die alle Machtzentren wie etwa Politik und Medien infiltriert
haben, ,binter den Kulissen* die Fiden iechen nund das Weltgescheben nach ibren eigenen Interes-
sen manipulieren.” Bernd Harder, Redakteur, Pressesprecher der GWUP (Gesell-
schaft zur wissenschaftlichen Untersuchung der Parawissenschaften) befasste sich
in seinem sehr anschaulichen Vortrag ,,Verschwérungstheorien im Internet-
zeitalter: Kennzeichen, Inhalte, Verbreitung, witksame Information- und
Aufklirung®.

Gemeinsam sei all diesen Behauptungen, ,,dass sie ,keine Denkfignr eines rational gesi-
cherten Diskurses” (Das Sonntagsblatt, 1996) sind. Mit anderen Worten: Sie werden gerne
geglanbt, stellen aber wenig mebr als eine rein subjektive Gewissheit dar, die keinerlei Rechtferti-
gung bedarf. Verschwirungstheorien sind selbstimmunisierend, d.h.: Sie sind weder zu beweisen
noch zu widerlegen, und jeder Kritiker kann problemlos verddchtigt werden, selbst Teil der 1 er-
schwirung zu sein.

Nachfolgende Merkmale treten bei Verschworungstheorien und Verschworungs-
theoretikern auf:

e Abtun von widersprechenden Beweisen als Indiz fiir eine Verschworung

¢ Obskuritit

¢  Abneigung, Wissen preiszugeben

e Stiitzen auf Filschungen

*  Widersprichlichkeiten

e Unmengen von gelehrter Scheinfaktizitit und pedantischen Verweisen

e Aufeinandertirmen von Verschworungstheorien

*  Unkritische Akzeptanz jedweden Arguments, das auf eine Verschworung
hindeutet

* Leichtfertiger Umgang mit Fakten

*  Macht als Ziel
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¢ Vorteilgewinn verrit Kontrolle
¢ Keine Zufille
®  Der dullere Anschein trigt

Wohin medizinische Schatlatanerie kombiniert mit antisemitischen Verschwo-
rungstheorien fithren kann, machte der erschiitternde Bericht von Jacqueline
Klaus deutlich. ,,Mein Vater ein Opfer der ,Germanischen Neuen Medizin® ¢

Thr Vater verstarb am 20.03.2015 im Alter von nur 68 Jahren nach einer Krebser-

krankung und ausschlieSlicher Behandlung auf Basis der ,,Germanischen Neuen
Medizin“ von Ryke Geerd Hamer.

Beraten und begleitet wurde er bis zum letzten Tag von einem GNM-Dozenten,
der tber keinerlei medizinische Ausbildung verfiigte und zum damaligen Zeit-
punkt in Weillwasser eine ,,Akademie fir natiirliche Selbstheilung™ unterhalten
hat. Der Krebs wurde frihzeitig erkannt, operiert und hitte mittels der evidenz-
basierten Medizin geheilt werden kénnen. Doch es kam leider anders. Es gab ei-
nen direkten Kontakt zu Hamer. Dieser habe ,,meinem 1V ater eine Diagnose gestellt und
siber seinen weiteren Heilungsprozess gemafs der GNM beraten.“ Der GNM-Vertreter wie-
derum ,,forderte meinen Vater stindig auf ,bleib anf dem richtigen Weg® und gab auch immer
an, dass der Heilungsprozess It. GNM - trotz zusehender akuter 1 erschlechternng des Allge-
meinzustandes - normal verliuft.“ Statt Besserung und Heilung kam es zu einem qual-
vollen Sterben. Aus Sicht von Jaqueline Klaus ist dies ,,Betrug im Bereich Heilung mit
anschlieflender Todesfolge, sowie eine Bebinderung der schulmedizinischen Bebandlung nund uner-
lanbte Ausiibung der Heilfunde.“ Eine eigentlich rechtzeitig erkannte und heilbare
Krebserkrankung wurde so zur tédlichen Krankheit mit qualvollem Leiden, weil
ihr Vater in die Finge eines dubiosen Quacksalbers und von Ryke Geerd Hamer
geriet. Aus einem lebensfrohen. kriftigen und gesunden Mann wurde ein abgema-
gerter Krebspatient, der unter schrecklichen Schmerzen sterben musste. Jaqueline
Klaus ging gerichtlich gegen den GNM-Vertreter vor und leistet seitdem engagier-
te Aufklirungsarbeit. Das Thema wurde dankbarerweise auch immer wieder von
seridsen Medien aufgegriffen. Nach wie vor treibt die GNM jedoch ihr Unwe-
sen.!?® Die ideologischen Hintergrinde hatten wir auf einer unserer vorhergehen-
den Jahresfachtagungen dargestellt.!?

,, Viieles wissen wir ither die Zengen Jebovas, aber sebr vieles wissen wir nicht.“ So leitete Est-
her Fieber Thren erschiitternden Ertlebnisbericht tiber ,,Meine Jugend bei den
Zeugen Jehovas — eine Aussteigerin berichtet* cin.

128 https:/ /www.sektenwatch.de/node/ 245
129 https:/ /www.sektenwatch.de/sites/default/ files/ files/ gnm.pdf
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Sie musste erleben, wie sie Stick fiir Stiick einer grausigen Wahrheit ans Tages-
licht beforderte. Dinge, die Esther Fieber ,,vor 20 Jahren nie, aber wirklich nie vermntet
oder gar geglanbt hitte“. Sie habe im Zuge ihrer Recherchen, im Zusammenhang mit
dem Tod ihrer Eltern ,in Abgriinde geblickt, welche mich beinabe aus der Babn geworfen
hdtten”. Es sei eine von den Geschichten, ,,welche nur Opfer hinterlassen und unbeant-
wortete Fragen, weil es anf solche Fragen keine Antworten gibt*.

»Gemeinsam gegen Abhingigkeit und Extremismus®. Einen Rickblick auf
die Grindung und Entwicklung der Elterninitiative stellte Manfred Ach, Studien-
direktor a.D., Leiter der ARW-Arbeitsgemeinschaft fiir Religions- und Weltan-
schauungsfragen und ehemaliger Vorsitzender der Elterninitiative an.

Wenn damals in den Gremien der Elterninitiative (EI) von ,,Religionsfreiheit® die
Rede war, so wurde damit nicht den ,,Supermarkt der Wahrheiten®, also den
»freien Markt® des tberreichen religiésen und weltanschaulichen Angebots be-
gruflt, sondern es ging vielmehr darum, ,,dass diejenigen, die sich dort bedienten, freie*
Menschen blieben TROTZ der Zugehirigkeit zu der von ibnen gewdiblten Gemeinschaft, und
dass ihre sonstigen Grundrechte (und die ihrer Mitmenschen) dadurch nicht verletzt wurden.
Denn damals und heute waren und sind im Angebot, zum Teil hiibsch verpackt
und werbewirksam angepriesen, bedenkliche Heilskonzepte, die in jene Abhingig-
keit und Radikalisierung fihrten, denen die EI ihren Namen (,,...zur Hilfe gegen
seelische Abhdngigkeit nund religidsen Extremismus*) verdanke.

Vorrangige Aufgabe sei es gewesen, den Betroffenen zu helfen. An zweiter Stelle
standen die Information und die Aufklirung der Offentlichkeit. ,,.Aber wie sollte ein
Fkleiner VVerein gegen multinationale Konzgerne punkten? Erreichte man denn iiberbaupt die
potentiellen Opfer? Und war es fiir Pravention nicht schon u spat?*

Religion habe viele Gesichter. In saturierten Gesellschaften seien ,,ébre ,Opiate’
Wellness und Fun. Und vor allem, nach der ,,Zweiten Hant*, der eigenen Wobnung, die ,Dritte
Haut*: der technologisch hobe Standard. Breitband-Ethik nnd Mainstream-Religiositit definie-
ren psychosoziales Woblbefinden als hichstes Ziel. ,Gesundheit” ist heute das Giitesiegel gegliick-
ter Verdringung. Und ,Heilung® (statt Heilignng und Heil) das hichste Ziel der Wellness-
Religionen.

Es habe sich von selbst verstanden, dass sich die EI schon immer nicht nur als
,»Eltern-“ sondern auch als ,,Betroffenen-, Initiative® begriff. Es sei von Anfang
an nicht nur um gefihrdete Kinder und Jugendliche gegangen, sondern auch um
Ehepartner, Freunde und Bekannte — , /erztlich um alle, die in Abbingigkeit von extre-
men Positionen u geraten drobten.” So gesehen, wurden auch jene Gruppen und Kul-
te, die in erster Linie Erwachsene ansprachen, zu ,,Sorgenkindern der Elterninitiati-
ve, zumal die Mitglieder dieser Organisationen ja nicht alle grundsitzlich kinderlos
blieben. Aktuell wird dies immer mehr deutlich, da immer mehr Betroffene zu
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Wort kommen, die als zweite Generation in die Gruppen hineingeboren wurden
und keine eigene Entscheidung treffen konnten, ob sie dort eintreten und auf-
wachsen wollten. !0

Leider verstarb im September des gleichen Jahres mit Markus Sackmann der Vor-
sitzende unseres Kooperationspartners ,,Bayerische Arbeitsgemeinschaft Demo-
kratischer Kreise (ADK)“, Staatssekretidr Markus Sackmann. Er hat nicht nur un-
sere Arbeit iber Jahrzehnte unterstiitzt, sondern sich auch persénlich sehr frih-
zeitig mit dem Thema befasst und immer wieder politische Initiativen auf den
Weg gebracht. Zunichst als Leiter des jugendpolitischen Arbeitskreises, spiter als
fiir das Thema verantwortlicher Sprecher der CSU-Landtagsfraktion und als JU-
Landesvorsitzender, als zustindiger Staatssekretir im Sozialministerium und nicht
zuletzt als langjihriger 1. Vorsitzender der ADK. Markus Sackmann war stets ein
zuverldssiger Partner, auf den man zihlen konnte. Seinem Einsatz war es wesent-
lich mitzuverdanken, dass unsere Initiative in vielfiltiger Weise aktiv werden
konnte. Mit seinem Tode verlieren wir einen geschitzten Freund, dessen Wirken
und Einsatz uns stets in guter Erinnerung bleiben wird.

Totalitire Ideologien erkennen

Mit dem Thema ,,Radikalisierung, Machtmissbrauch, totalitire Ideologien
und dubiose Therapiemethoden befasste sich die Tagung 2016 (3. bis 5. Juni
2016).13!

Wie kénnen Rechtsversto3e konkret geahndet werden? ,,Konkrete Fille aus der
Polizeipraxis* stellte Kriminalhauptkommissar Hardy Brauer aus Miinchen dar.
Mit dem K 105 verfiigt das Miinchner Polizeiprisidium tber einen eigenen Sach-
bereich zum Thema ,,s0g. Sekten, Psychogruppen, Okkultismus, Satanismus®. Ex stellte
mogliche rechtliche Grundlagen dar und wies aber auch darauf hin, dass es keine
separate Erfassungsméglichkeit in der polizeilichen Kriminalstatistik beztiglich des
Segmentes gibe. Nicht alles sei dariiber hinaus auch strafrechtlich relevant. Mégli-
che Beispiele, die ein polizeiliches Einschreiten moglich machten, seien in bei-
spiclsweise in den Bereichen sexuelle Ubergriffe in neohinduistischen Gruppen
und durch ,,Schamanen®, Verst6Be gegen des Betiubungsmittelgesetz in der

130 detailliert sind wir darauf auch auf unseren Jahrestagungen 2023 ,,Zwischen den Welten: Filterbla
senkinder verstehen und unterstiitzen und 2006 ,,Esoterisches - Heil fur Kinder und Jugendli-
che? eingegangen. https://www.sektenwatch.de/node/8

131 Der Tagungsbericht ist zu finden unter:
https://www.sektenwatch.de/drupal/sites/default/files/files/2016_0.pdf.
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,Kirschblitengemeinschaft™, Trickbetriigereien mit ,,0kkulterr Bezng” und die
Problematik ,,okkult-ritueller Straftaten

Bernd Harder von der GWUP beleuchtete ,,Dubiose Zukunftsdeutungssys-
teme*. Dabei griff er das Beispiel Nostradamus und die kruden Auslegungen
seiner ,,Prophezeiungen® in der heutigen Zeit durch sog. Volksseher auf. Lingst
seien ,,die Schriften des Renaissance-Gelebrten ,zum Zauberwerk der Weltgeschichte* mutiert.
(...) Die zehn ,Centurien* mit ibren 942 Versen enthalten alles, was die verunsicherten Men-
schen darin finden wollen. Es ist ein kollektiver Robrschach-Test, in dem die Buchstaben die
Rolle der Tintenkleckse cinnebmen, in die jeder das projizieren fkann, was ibm seine erregte
Seelenlage diktiert.”, zitiert er den Psychologen Dr. Elmar R. Gruber in seinem
Standardwerk ,,Nostradanmus. Sein Leben, sein Werk und die wabre Bedeutung seiner Pro-
pheseinngen“32, Bernd Harder analysierte einzelne der gingigsten Prophezeiungen
und nahm die Interpretation anhand bestehender Fakten auch aus der Geschichte
auseinandet.

In friheren Jahren kaum beachtet, cher als randstindige ,,Spinnerei® abgetan ge-
riet das Thema Reichsbiirger erst langsam in den Fokus der 6ffentlichen Auf-
merksamkeit. Uber die Szene der ,,Reichsbiirger - Verschwérungsideologie
mit deutscher Spezifik* berichtete Jan Ratje von der Amadeu-Antonio-Stiftung.
Bereits im Jahr 2012 wurde auf unserer Fachtagung mit dem Titel ,,Rassismus im
neuen Gewand® darauf hingewiesen, dass rechtsextremes Gedankengut in bisher
cher unvermuteten Kreisen gesellschaftsfahig wird. Wihrend rechtsextreme Par-
teien wie NPD, DVU und Republikaner regelmiBig in den Verfassungsschutzbe-
richten auftauchen, wird der Bereich des esoterischen Rechtsextremismus und
Rassismus kaum beachtet, obwohl er eine breitere Bevolkerungsschicht anspricht
als die traditionellen Nazis. Erst nach der Ermordung eines Polizisten im frinki-
schen Georgensgmiind wurde das Reichsbiirger-Milieu in den Verfassungsschutz-
bericht des Bundes aufgenommen.

Jan Ratje stellte die sehr heterogene Szene dar, zeigte Méglichkeiten auf, diese zu
begreifen und stellte zivilgesellschaftliche Handlungsoptionen dar, die bei der
Auseinandersetzung mit Anhdngerinnen und Anhingern dieser Ideologie niitzlich
sein kénnen. Dabei benannte er vier Gruppen von Reichsburgern (Traditionell
nationalistische ,Reichsbiirger, ,Selbstverwalter, Monarchen und Stifter von Reichen wund
Fiirstentiimern, ~ Milienmanager) und zeigte die ideologische Klammer, die
Gedankengebilde (Ideologeme), die personelle Aufstellung und Beispiele aus
dieser Szene aber auch im Vergleich zu , klassischen Rechtsextremisten auf.

Es gelte einige allgemeine Handlungsoptionen zu beachten. ,,So sollte selbst kein

132 Scherz-Verlag, Bern 2003
117



widerspruchsfreies dunalistisches Welthild vertreten werden, in welchem lediglich die Rollen von
Gut/ Bise wvertanscht werden. Eine Abwertung von Anhéingerinnen und Anbéngern als
,Verriickte”  oder  Randgestalten  iiberdeckt  die  gesellschaftlichen — Urspriinge  von
Verschwirungsideologien und konstruiert eine vermeintlich ,normale’ Mitte der Gesellschaft.
Aunch nicht-verschwornngsideologische Welthilder der ,Normalen® haben ideologische Inhalte,
Bereiche des Nichtwissens und der Feblschliisse. Deshalb sollte nicht einfach fiir die eine
,normale* Position eingetreten werden, sondern die potentielle Feblerhaftigkeit der eigenen
Informationsquellen — anerkannt — werden, — obhne  gleichgeitig 1 erschwirungsideologien
guzustimmen. BEs sollten die ,,menschenfeindlichen Elemente die 1 erschwornngsideologien
gugrnnde liegen®, dargelegt werden. Dabei handele es sich ,,um Antisemitismus,
antidemotkeratische  Gesellschaftsentwiirfe, _Antipluralismns, Nationalismus und  personali-
sierenden Antikapitalismus.

»Wie und warum werden esoterische Verfahren bei Eltern immer attrakti-
ver?“ Dieser Frage spiirte Dr. Norbert Aust, Mitglied des Wissenschaftsrats der
GWUP in seinem Vortrag ,,Nur das Beste wollen® nach. Dass Eltern fiir ihre
Kinder das Beste wollen, dirfte als Normalfall anzusehen sein. Das gelte bei-
spielsweise in Erziehungsfragen, bei der Schulbildung, bei der Erndhrung, der
medizinischen Versorgung, kurz in allem, wofiir Eltern gerade in den ersten Le-
bensjahren verantwortlich sorgen miissten. Ein wesentlicher Aspekt dabei sei je-
doch das Erkennen, ,was denn das Beste ist“. Inwieweit Eltern fur ihre Kinder tat-
sidchlich das Beste erreichen kénnen, sei in hohem MaBle auch davon abhingig,
was sie im Hinblick auf ihre Ziele als das Beste ansehen wiirden. Dies setze jedoch
voraus, dass ihnen auch entsprechende Informationen zu den Fragestellungen zur
Verfiigung stinden, die es zu entscheiden gilte. Diese Informationen miissten
logischerweise zutreffend und umfassend sein, um eine fundierte Bewertung vor-
nehmen zu kénnen und auf dieser Basis eine Entscheidung treffen zu kénnen.
Informationen wiren ,beute im Zeitalter von Internet und Google praktisch iiberall und
Jederzeit in frither ungeabnter 1Vielfalt verfiighar - allerdings in hochst unterschiedlicher Qualitit
und gugebilligter Glanbwiirdigkeit. Heutzutage sei das Hauptproblem bei der Infor-
mationsbeschaffung heute nicht mehr, wie man sich Information verschaffe, son-
dern ob die vorgefundene Information auch zuverlissig seien und damit als Ent-
scheidungsgrundlage dienen kénnten. Hinzu kidme die Schwierigkeit, bei der Be-
wertung von Informationen mogliche Fehlschlisse zu vermeiden.

Am Beispiel der Hom&opathie verdeutlichte Norbert Aust das ganze heutige In-
formationsdilemma. Er beschrieb, wie man angebliche Erfolgsberichte kritisch
hinterfragen koénne und inwieweit tatsichliche Wirksamkeitsnachweise von
sanekdotischer Evidenz® zu unterscheiden seien. ,,Goldstandard bei der Beurtei-
lung der Wirksamkeit evidenzbasierter Medizin sei ,die doppelt verblindete, randomi-
sierte, placebokontrollierte Vergleichsstndie”, deren Funktionsweise Norbert Aust detail-
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liert erlduterte. Beim kritischen Hinterfragen von Informationen und eigenen
Uberzeugungen bestehe ein wesentlicher Aspekt darin, ,,sich eingugestehen, dass man
sich anch irren fann - wund Zwar Ziemlich grundlegend.” Dies anzuerkennen, sei die
Grundlage einer sinnvollen Auseinandersetzung mit schwierigen Themen und
eine Grundvoraussetzung fiir kritisches Denken. Ein anderer Aspekt seien mehr
oder weniger professionell aufbereitete Informationen, die z.B. von den Vorteilen
einer Therapie, einer Geldanlage oder sonstigem Handeln tiberzeugen wollen.
Dabei koénnten insbesondere vier Gesichtspunkte als Scheinargumente kritisch
hinterfragt werden miissten:

Argument der grolen Zahlen
Unvollstindige Werbeaussagen

Beispiel durch Prominente

Statistische ,,Artefakte®/ Scheinkorrelationen

Der Journalist Michael Ibach stellte am Beispiel der Kryon-Schule die Mecha-
nismen kommerzieller esoterisch-spititueller Angebote dar. Diese "Shima und
Kryonschule — im Seelenlicht der 36 hohen Rite" bietet ein System von ,,Ausbil-
dungsgingen® mit angeblichen ,,Qualifikationen“!3?. Hinzu kommen diverse An-
gebote fir Seminarmittschnitte, Biicher, Schmuck, Kosmetik und andere Angebo-
te. Problematisch wird es vor allem dann, wenn bei einigen Angeboten spezielle
,,Heiler*“-Qualifikationen vermittelt werden sollen. Hier stellt sich die Frage ob
und inwieweit es sich nicht sogar um unetlaubte Ausiibung der Heilkunde handeln
koénnte. 134

Uber ,,Machtmissbrauch und Radikalisierung in christlichen Gruppierun-
gen“berichtete Nathanael Stead. Nathanael Stead war selbst Mitglied (etwa neun
Jahte) in einer radikal charismatischen/missionatischen Bewegung, die er vor tber
15 Jahren verlassen hatte. Seitdem hat er ein Kinderheim in Ruminien gegrindet,
in der Bank Karriere gemacht und vor etwa funf Jahren eine vollstationire Kin-
der— und Jugendhilfe Einrichtung in Deutschland er6ffnet.!® Er ging in seinem
Beitrag vor allem auf folgende Fragen ein:

133 https:/ /www.shimaa.shop/berufe-der-neuen-zeit/

134 https:/ /www.shimaa.shop/berufe-der-neuen-zeit/89/ tarass-heiler?c=10 ,,. ... Dieser Beruf ist fiir die
Heilverfahren der Neuen Zeit wegweisend, vor allem in der Anpassungsphase nach dem Aunfstieg. ... Nun wartet
dieser Beruf daranf, in den energetischen Fluss eintreten zu kinnen. Viele Menschen anf Erden (SOL'A'VANA)
wiinschen sich, Heilungen zu vollbringen. Doch dieser Beruf brancht Menschen, die es sich gutrauen, diese Heiltechni-
ken anzuwenden nnd mit ihrer ganzen Absicht, Kraft und Liebe damit zu wirken.

135 https:/ /www.linkedin.com/in/nathanael-stead-7786bb130/ ?originalSubdomain=de
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e Wie kommt man in eine Gemeinschaft/ Gruppe rein? Vom Gast zum
Mitglied

e  Warum macht man das mit?

e Der Blick von innen.

e  Der Blick von auflen.

e Wie komme ich wieder heraus? Was konnen Eltern/ Angehorige tun?

e Was ist wichtig beim Lo&sungsprozess bzw. wenn der Betroffene die
Gemeinschaft verlassen hat?

Es bestehe ein groB3es Bediirfnis der Ehemaligen zu erzihlen, um das Erlebte zu
verarbeiten. Hier sei es wichtig zuzuhéren und keine ,,Moralpredigten zu halten —
etwa im Sinne von: ,,Wie blod warst du eigentlich?* ,,Das habe ich dir die ganze Zeit iiber
schon gesagt!* Betroffene hitten gerade mit threm Ausstieg oft alles Materielle und
vor allem auch die sozialen Kontakte verloren. Sie briuchten viel Zeit, wieder an
Stabilitit zu gewinnen. Sie seien entgegen landliufiger Meinung auch nicht alle
psychisch kranke, labile und gestérte Persénlichkeiten. Als solche sollte man thnen
auch nicht begegnen. Dies gelte auch dann, wenn der Grund, der zur Entschei-
dung der Gruppenzugehorigkeit gefithrt hat, von aulen oft auf dem ersten Blick
nicht verstanden zu sechen sei oder verstanden werden kénne.

Aspekte wirksamer Hilfe

Der Frage ,,Richtig helfen - aber wie?“ versuchte die Tagung 2017 (19. bis 21.
Mai 2017) nachzugehen.!%

Den Auftakt bildeten Erfahrungsberichte Betroffener aus den Bereichen OCG-
Ivo Sasek und esoterischer Lebenshilfeangebote.

Der freie Journalist Silvio Duwe zeigte anhand aktueller Medienberichte auf, wie
OCG und AZK - eine Plattform fiir rechte Verschworungstheorien bieten.

Oliver Koch ging auf das Thema ,,Kinder, Jugendliche und Neue Religiose
Bewegungen-Angebote, Beispiele, Einordnungen® cin. Zum ecinen stellte er
verschiedene Protagonisten in diesem Bereich und deren Auftreten, sowie mogli-
che Probleme vor. Diese Angebote spiegelten dabei u.a. folgende Bediirfnisse
wider:

136 Der Tagungsbericht mit allen Beitrigen kann heruntergeladen werden:
https://www.sektenwatch.de/drupal/sites/default/files/ files/ tagungsbrosch%C3%BCre%20kleiner
pdf
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o Sebnsucht nach einfachen Antworten in einer komplizierten Welt
o Bediirfnis nach Unterstiitzung in der Erziebung durch eine ,hohere Macht’

o Scheinbar einfache und wertschitende Antworten auf tiefgreifende und zeitanfiindi-
ge Probleme*

In der Beratung triten vor allem folgende Probleme immer wieder auf:

e An erster Stelle stinden Sorgerechtsstreitigkeiten bei Scheidungen und
Trennungen Anfragen von Anwilten, Gerichten etc.

e An zweiter Stelle Anfragen von pidagogischen Fachkriften und Schulen:
Fragen der Integration im Unterricht — sowohl inhaltlich (Kreationismus,
Schwimmunterricht, Klassenfahrten) als auch sozial (AuBlenseiterintegra-
tion, Parallelwelten, Elternprobleme).

e Immer wieder familidre Anfragen — von besorgten Freunden / dem Um-
feld. Dahinter stehe oft die schwierige Entscheidung von Elternrecht
und Kindeswohl.

Interessant war die Diskussion zu zwei Leitfragen:

o Abngesichts des Religionspluralismus — welche Art von weltanschanlicher Aufkld-
rungsarbeit branchen Kinder und Jugendliche hente?'>

o An welche hilfreichen Strategien im Umgang mit Schwierigkeiten bei Kindern und Ju-
gendlichen ans Neuen Religidsen Bewegungen konnen Sie sich aus Ihrer Erfabrung
erinnern?“

»Rechtliche  Aspekte hinsichtlich zweifelhafter Heilungs- und
Therapieangebote®, damit setzte sich Anja Gollan, Rechtsanwiltin und Juristin
beim Sekteninfo NRW auseinander. Es gab nie zuvor ein derart reiches Angebot
an ,,Heilern® — mit ,,alternativen® und ,,ganzheitlichen Behandlungsweisen. Die
Bereitschaft Hilfe bei medizinischen ,,Laienbehandlern zu suchen, sei enorm
gewachsen. Die Ursachen dafiir wiren vielschichtig. Oft stellten derartige
Behandlungsmethoden eine ,/erzre  Hoffuung  nach  erfolglosen  schulmedizinischen
Therapien* dar. ,Die als ,sanft* und obne Nebenwirkungen angepriesenen Methoden erscheinen
reizvoll.” Dieses zunehmende Vertrauen in nicht evidenzbasierte medizinische

137 Interessant in diesem Zusammenhang ein umfangreiches Angebot von Erklirvideos speziell fiir
junge Menschen www.lindafragt.de mit Informationen zu unterschiedlichen Weltanschauungs-
fragen/ Eine detaillierte Sammlung von Unterrichtsmaterialien findet sich auf unserer Homepage
https:/ /www.sektenwatch.de/drupal/index.php/node/26
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Heilmethoden spiegele sich auch in der Beratungsarbeit wieder. Vielfach wiirde
nach den rechtlichen Rahmenbedingungen zum Schutz vor unseriGsen
Heilmethoden gefragt. Anja Gollan setzte sich mit der juristischen Bewertung des
sog. Geistigen Heilens auseinander, zu dem es zwar ecine Rechtsprechung des
Bundesverfassungsgerichts gebe, das jedoch keinen Freibrief darstelle. Vielmehr
missten auch hier bestimmte rechtliche Grenzen bei diesem umstrittenen
Titigkeitsfeld eingehalten werden. Weder ,,Geistheiler, noch sonstige
medizinisch nicht ausgebildete ,,Therapeuten und Anbieter ,,therapeutischer®
Produkte befinden sich im rechtsfreien Raum. Sobald die angebotenen ,,Hei-
lungsverfahren® medizinische Fachkenntnisse erfordern oder suggerieren wiirden,
handele es sich um eine Heilbehandlung, die dem Heilpraktikergesetz unterliege.
Hier werde der Nachweis entsprechender medizinischer Kenntnisse erforderlich.
Auch entsprechende Regelungen des Wettbewerbsrechts kénnten zur Anwendung
kommen, wenn es beispielsweise um unlautere Werbeaussagen gehe. Dartiber
hinaus kénnten auch strafrechtlich relevante Tatbestinde zum Tragen kommen.
Neben dem Verstof3 gegen § 5 Heilpraktikergesetz (verbotene Heilbehandlung)
kdme hier vor allem Korperverletzung gem. § 223 StGB in Betracht.

»Kognitive Tduschungen und Fehlschliisse* analysierte Dr. Norbert Aust in
seinem Vortrag. Er benannte als Beispicle Homdéopathie und diverse
Verschworungstheorien. Dabei zeigte er mégliche Argumentationsstrategien auf.
Argumente und Informationen missten entsprechend gestaltet werden damit
insbesondere unbeteiligte Zuhorer die vorgebrachten Argumente wirklich auf ihre
Aussagekraft und Stichhaltigkeit Gberpriifen kénnten oder vor allem wollten.
Dabei gelte es vor allem:

o Falsche Aussagen nicht wiederholen, damit sie nicht im Bewusstsein an Présenz
gewinnen, Stichwort ist die Verfiigharkeitshenristik. Wenn wir Aussagen
wiederholen, bleibt am Ende nach einiger Zeit in der Erinnerung noch iibrig, selbst
wir Kritiker hatten diesen Standpunkt vertreten.

o Wir sollten unsere Aussagen in das Bewusstsein des Mitlesers bringen, sie also so oft
wie irgend maglich wiederholen, damit man sich daran besser erinnert als an die
gegenteiligen Aussagen.

o Statistiken wirken unpersoniich. 200.000 Tote bei dem grofen Tsunami 2004 oder
220.000 machen in der Bedeutung kaum einen Unterschied, 100 oder 150
Todesopfer bei  einem  Erdbeben  sind  allenfalls  ein  Anlass  fiir eine  Art
Leichenwettlanf in den Medien, wobei es offenbar darum gebt, wer die hichsten
Opferzablen zuerst meldet. Die Geschichte der vermissten Maddie aber, die Namen
und Gesicht hat, sowie vergmweifelte Eltern, die riibrt an - obwobl dies bei den
vorgenannten Katastrophen sicher in weitans griferer Anzabl aber eben anonym
genanso geschehen ist. Natiirlich stoffen wir mit personlichen Geschichten anch an
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Grenzen, letztendlich wird man dies als Einzelfille oder Verfeblungen von schwarzen
Schafen sehen, die es schiiefflich iiberall gibt.

o Weniger Argumente sind mebr. Offenbar sind zwei starke Argumente alleine
wirksamer, als wenn noch Zmwei schwache, leicht u entkriftende hingukommen. Der
Leser bildet eine Art Durchschnitt iiber alles und benrteilt diesen.

®  Bilder, Bilder, Bilder (sofern mdglich)“

Die Anastasia-Bewegung als Beispiel fiir esoterischen Weltanschauungs-
extremismus stellte Kirchenrat Dr. Matthias Poéhlmann in seinem Vortrag
»Familienlandsitze, Zedernniisse und Verschwérungen®.

Die Buchreihe . Anastasia® mit dem Untertitel ,,Die klingenden Zedern Russlands*
finde auch in Deutschland, besonders in der Esoterik-Szene, immer mehr begeis-
terte Leser und Anhinger. So wiirden die mittlerweile zehn Bidnde der Reihe in
Esoterik-Magazinen und auf Esoterikmessen beworben. Einzelne Anhidnger wi-
ren dazu ibergegangen, die in den Biichern entfalteten Ideen in die Praxis umzu-
setzen. Das Zauberwort laute: , Familienlandsitz — ,,ein 1 ha grofer okologischer Mini-
Kosmos mit Selbstversorgung“. Daneben gibe es eine Vermarktungskette mit Anastasi-
a-Produkten wie Zederndl oder Zedernniisse. Weit weniger bekannt sei, dass die
Anastasia-Blicher Megres auch antisemitisches und geschichtsrevisionistisches,
antidemokratisches und antipluralistisches Gedankengut enthalten wiirden. Bei
genaueren Recherchen falle auf, wie anschlussfihig dieses mit ,,Oéo/ogz‘emmam‘z}é
verkldrte antimodernistische Gedankengut™ in verschiedenen alternativen Milieus sei:
wRezapiert wird der , Anastasianismus™ in der Esoterik, im Bereich der Perma-Kultur, im
Unmfeld von Reichsbiirgern und Selbstverwaltern sowie bei neopaganen Gruppen.“ Ex zeigte die
ideologischen Grundlagen in den Biichern, Einflisse und personellen Vernetzun-
gen des Anastasianismus auf. Der ,,Ubergang vom Leser- zum Klientenknlt* sei vollzo-
gen.

In deutschsprachigen Raum zeige sich die Rezeption des Anastasia-Gedankenguts
bei thematischen wie personellen Vernetzungen im Bereich esoterischer Friedens-
aktivititen, der Okologie bzw. Perma-Kultur und einer neuen Padagogik.

Die Anastasia-Bewegung bzw. der Anastasianismus sei hierzulande eine weit ver-
zweigte Bewegung. Sie vertrete esoterisches und parawissenschaftliches, aber auch
antidemokratisches und antisemitisches Gedankengut. Sie fiige sich hier gut in
bereits vorhandene alternativ-6kologische und spirituelle Bewegungen ein. Damit
ergiben sich vielfiltige Schnittmengen und personelle Vernetzungen. Diese seien
fir den AuBlenstehenden nicht leicht erkennbar. , Die Anastasia-Biicher fordern anti-
demokratische Ressentiments. Sie bedienen eine in der Neuen Rechten feststellbaren Russland-
Begeisterung und feiern Wiadimir Putin als starken Herrscher. Die Kultur und Demofkratien
des Westens werden als dekadent und korrupt abgestempelt. Dies fillt im esoterischen wie politi-
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schen Bereich anf fruchtbaren Boden.* Damit ergiben sich fiir den Anastasianismus
zahlreiche Bertihrungspunkte und personelle Vernetzungen mit der Neuen Rech-
ten wie auch mit der Reichsbiirger- und Selbstverwalter-Szene. Es sei sicherlich
kein Zufall, dass sich Verschworungsesoteriker, neurechte Akteure mit dezidiert
antidemokratischer Gesinnung von der aus Sicht P6hlmanns durchaus als totalitir
zu bezeichnenden ,,Heilslehre® Anastasia-Reihe angezogen fiihlten, die von anti-
modernistischem Denken geprigt sei. Hier ergidben sich erstaunliche Schnittfld-
chen an Themen und Uberzeugungen zur Neuen Rechten.!® Die im Anastasia-
nismus verbreiteten Verschworungstheorien, antisemitischen Stereotypen, das
esoterische Uberwissen und nicht zuletzt das sozialutopische Gedankengut wirk-
ten fiir entsprechend empfingliche AuBlenstehende anziehend.

Die Herausforderungen wandeln sich

Wie kann in einer immer mehr fragmentierten Szene auf ,,Neue Herausforde-
rungen fiir alte Probleme® reagiert werden? Diese Frage war Thema unserer
Jahrestagung 2018, die vom 8. bis 10. Juni 2018 stattfand.!*

Ein Betroffenenbericht befasste sich mit dem ELPHISMUS. ELPH sei
ein esoterisch-pseudomedizinisches Uberzeugungs- und Therapiesystem. Wie so
viele Angebote dieses Genres habe es im Eigenverstindnis die Entfaltung der
menschlichen Persénlichkeit und die Gestaltung der individuellen Lebensbedin-
gungen zum Inhalt. ,,Der sogenannte ELPHismus soll ans der Mbaddeii-1ebensschule
von Brigitte Elfriede De Angelis - (Brigitte Elfriede Scories) alias ,Mbaadeii AmaMia* stam-
men. Die Bezgeichnung ELLPH ist von Schories Vornamen Elphriede abgeleitet, wird von ibr
aber anch als Abkiirzung fiir ,easy life program for harmony‘ erklirt. “'*0 Es werden Thera-
pien, Coaching, Esoterik-Produkte und Kurse angeboten.

Uber seine Etlebnisse und dem Ausstieg aus einem sogenannten Gesundheits-
haus berichtete ein weiterer Betroffener.!*! Neben massiven finanziellen Aufwen-
dungen berichtet er auch von massiven personlichen Demiitigungen und psychi-
scher Beeinflussung. ,,Be/ Aufstellungs-Seminaren erlebt er korperlich und verbal aggressives
Verbalten. Patienten werden von mehreren Personen festgehalten, niedergebriillt und mit Worten

138 hierzu besonders die Blicher von Volker Weil}, Die autoritare Revolte. Die Neue Rechte und der
Untergang des Abendlandes, Stuttgart 2017 sowie Thomas Wagner, Die Angstmacher. 1968 und die
Neuen Rechten, Berlin 22017.

13 Der Tagungsbericht findet sich zum Download unter https://www.sektenwatch.de/drupal/
sites/default/files/files/2018.pdf

140 https:/ /www.psitam.com/de/index.php/ELPH

141 Siche auch den Bericht unter https://www.zdf.de/politik/ frontal/ gesundheitshaus-metatron-
100.html
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gedemiitigt. Dasselbe drobt jederzeit anch den ,, Team “-Mitgliedern, die in regelmdifSigen Supervi-
sionen (,Geisternenerung’) von der Leiterin angeschrien und mit ibren angeblichen Unzu-
linglichkeiten und Feblverbaltensweisen ,konfrontiert” werden. Stets agiert sie dabei mit .,V ictim
blaming®, der Opferbeschuldigung — einer perfiden Masche, um dem ,Team* Schuldgefiible u
suggerieren und Einzelne davon abguhalten, ibre Despotie in Frage zu stellen.“'*? Ex schil-
dert eindriicklich, wie es ihm schlieflich mit Hilfe einer Beratungsstelle in Berlin
und professioneller psychologischer Hilfe der Ausstieg gelingt.

Befindet sich die ,,Aufklirungsarbeit in der Sackgasse?!*. Damit setzte sich
der Journalist Hugo Stamm auseinander, der seit tiber 45 Jahren die Szene beo-
bachtet und sich mit totalitiren Angeboten auseinandersetzt. Massiv erschwert hat
die Aufklirungsarbeit eine ,,Pulverisierung der religiosen Landschaft”. So habe er zu
Beginn seiner Recherchen in den 1970er Jahren - ohne Freikirchen - etwa 50
Gruppen im Archiv, aktuell seien es ,,wobl rund 1000 problematische Zirkel und Grup-
pen. Hente hat niemand mebr den Uberblick iiber den bunten Flickenteppich* Bs sei kaum
mehr méglich, den Uberblick zu behalten. Hauptverantwortlich fiir die Pulverisie-
rung der Sektenlandschaft sei die Esoterik mit kaum mehr tberblickbarer Ange-
botsfiille. Viel zur Fragmentierung habe auch das Internet beigetragen, das die
Missionsméglichkeiten der vielen Gruppen erheblich erleichtert habe. ,, Werbung
vom Biirotisch auns ist billig und wirksam geworden (...) So werden das Anbieten von Kursen
und die Bewerbung von Veranstaltungen leicht gemacht. Das Internet hat anfSerdem dazn ge-
Siibrt, dass viele Esoteriker anf den spirituellen Markt dringten. Mit ein paar Mansklicks
Fkdnnen sie sich als iibersinnliche Meister prisentieren und auf Kundenfang geben.

Sein diisterer Ausblick in die Zukunft sollte sich leider in der Corona-Pandemie
bestitigen. ,Sektenbafte Ziige nimmt anch die rasant wachsende, weltumspannende und hete-
rogene Szene der Verschwirungstheoretiker an. Die Verweigerung, Fakten zu priifen, ist ein
gefiabrliches Gesellschaftsspiel geworden. Das darans resultierende Misstranen gegeniiber den
staatlichen und wissenschaftlichen Autorititen fiibrt zu einer verhdngnisvollen Entfremdung.
Die Zwillingsschwester der Verschworungstheorien sei eine zerstorerische Fake-
News-Kultur. Beide wiirden gemeinsam unsere politische und geistige Kultur von
innen heraus zerfressen. Um so wichtiger sei eine intensive Aufklirungs- und Be-
ratungsarbeit. Es gelte gemeinsam mit den seriésen Medien ,,als verldssliche Seismo-
graphen die religidsen Verwerfungen registrieren und dokumentieren.” Allerdings erschwer-
ten die Krisen der Qualitdtsmedien, primar der Printmedien, die Aufklirungsarbeit
zusitzlich. Die Medienlandschaft sei radikal im Umbruch, entsprechende Platt-
formen wiirden immer mehr wegbrechen.

Mit den Schwierigkeiten aus den Gruppen oder Angeboten auszusteigen, beschif-
tigte sich der Vortrag von Herbert Busch unter dem Thema ,,Wenn bleiben ein-

142 https:/ /www.sektenwatch.de/drupal/sites /default/files / files /2018.pdf
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facher ist als Gehen“. Es sei hilfreich, sich zunichst die psychologischen Grin-
de anzusehen. ,,Im Alltag fallt anf, dass der, der verlisst, aktiv werden muss, er muss die
Komfortzone der Gewobnbeit verlassen und sich auf nenes Terrain wagen. Er gebt Risiken ein.
Als Handelnder fillt ibm von anfSen betrachtet anch leichter die ,,S chuld* zu, 3umal er derjenige
ist, der verldsst und ugleich hinter sich lisst.“ Niemand gehe in derartige Gruppen oder
nehme Angebote wahr, um sein Leben zu ruinieren, sondern weil er hoffe, in der
Gruppe die Antworten auf seine Fragen und die Losung seiner Probleme zu fin-
den. Diese notwendige Suche nach Bezichung, Halt und Orientierung fithre die
Menschen auf den Markt der weltanschaulichen Moglichkeiten, auf dem die bei-
den grofien Kirchen inzwischen nur ein Anbieter unter vielen seien. ,, Ezndimensio-
nale Erklarungsmuster fiir den Eintritt, Verbleib oder Austritt aus einer weltanschanlichen
Gruppe greifen nicht.“ Gingige Verallgemeinerungen wie, das Mitglied sei schon vor
Eintritt psychisch instabil gewesen oder die Eltern seien an allem schuld oder die
weltanschauliche Gruppe trigt die alleinige Schuld, fithrten in die Irre. Das Bild
der ,,Sektenkarriere® als nicht stoffgebundene (Sehn-)sucht treffe es schon cher.
wDas Angebot muss zu den elementaren Bediirfuissen des Suchenden passen, um ihn anguzie-
ben.” Gelinge die ,,Kult-Bediirfnis-Passung® nicht, entwickle sich die Aus-
stiegsproblematik. Denn, sich einen solchen Irrtum mit all seinen Folgen einzuge-
stehen, verlange emotionale Kraft und innere Stirke. So wiirden auch manche aus
Kraft- und Mutlosigkeit in der problematischen Gruppe bleiben. Problematisch
sei, dass die Ideologie der Gruppe aber auch ihre Beheimatungs- und Bezie-
hungsangebote dann wie ein Kokon witke, der das Mitglied um den Preis der
Ubernahme von Haltung und Verhalten der Gemeinschaft schiitze — ,auch vor
seiner 1 ergangenbeit, anch vor seinen eigenen Zweifeln.“ Werde dieser ,,Kontrakt” bri-
chig, stehe der Ausstiegswillige vor grofien Schwierigkeiten. Er sei dann wieder
allein und er ist erneut beschimt. Die vormals ,,rettende Insel der Seligen zu verlassen
bedeute fiir den, der gehen will, in ein Meer von widerspriichlichen Gefiihlen ein-
zutauchen, ,,zn das Meer der Ungewissheit in das Meer der Schuldgefiible, in das Meer der
Selbstzpveifel und in das Meer der Angste”. Geschehe eine aktive Abgrenzung seitens
der Gruppe, sei auch die Riickkehr auf die 'rettende Insel' fiir den ,,Abtrinnigen®
verspertt. Je intensiver eine weltanschauliche Gruppe ihr Mitglied vor der Auf3en-
welt abschirme, umso mehr Mut brauche es zum Ausstieg, besonders, wenn man
ihn allein schaffen wolle oder musse. Gelinge es dem Aussteiger, seine Gruppen-
erlebnisse zu verarbeiten und sich nun erfahrener seinen Fragen und Bediirfnissen
zu stellen, kénne dies zu einem wichtigen Entwicklungsschritt fir ihn werden.
Dies sei die Aufgabe der weltanschaulichen Beratung so wie er sie verstehe.

Uber seine ,,Innenansichten aus der Reichsbiitgerbewegung® berichtete der
Autor Tobias Ginsburg. Er war acht Monate lang inkognito in die Szene der
,»Reichsbirger” und rechten Verschwoérungstheoretiker eingetaucht. Seiner Auf-
fassung nach habe Deutschland ,,&ein Problem mit Reichsbiirgern. Es ist viel schlimmer.
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Wir haben ein Problem mit rechtsradikalen V erschwirungstheorien. Wir haben Probleme mit
Menschen, die sich und das deutsche 1 olk als Opfer dunkler Machenschaften wabrnebmen. Wir
haben ein Problem mit Angst, Hass und Wabhn.” In der Szene finden sich ,eisenharte
Neonazgis und Rechtsradikale genauso wie psendolinke ,Systemfkritiker', fundamentalistische
Sektierer und lichtumspiilte Esoteriker genaunso wie Menschen aus dem woblsituierten Biirger-
tum.“Was sie alle vereine und eine so heterogene und weitreichende Szene entste-
hen lieB3, sei eine einzige, aber dafiir sehr effektive Verschworungstheorie: ,,Das
dentsche Volk sei Opfer einer Weltverschworung und die Bundesrepublik ein Teil dieses Kom-
Pplotts und daber kein legitimer, souveraner oder echter Staat. Sie wirden sich als die wah-
ren Deutschen begreifen, als das eigentliche Volk, als die Aufgewachten. Mit ent-
sprechender Verachtung blickten sie auf den Rest der Gesellschaft. ,,S7e seben in nns
anderen Komplizen des Systems oder manipulierte ,Schlafschafe’, Diener und Knechte von Re-
gime und Verschwirern.” Reichsideologie sei Selbstermichtigung und ,,Opfergetue”
zugleich.

Uber einen Protagonisten, der gute Kontakte in die Szene der Verschwérungsthe-
oretiker pflegt und selbst derartige Ideologien immer wieder selbst befoérdert, be-
richtete Hugo Stamm. ,,Ivo Sasek - Ein Prediger mutiert zum rechten Poli-
tagitator lautete sein Thema. Der damals 61-jihrige Schweizer sei eine schillern-
de Figur ,mit einem stattlichen Ego. Was er glanbt, bilt er fiir absolut wabr, und was er
denkt, ist fiir ibn das Produkt einer gottlichen Inspiration.” Zweifel oder gar Selbstzweifel
gebe es im Kosmos von Ivo Sasek nicht. Er fithle sich von Gott ausetlesen, von
ihm gelenkt und gefiihrt. Und von ihm auserkoren, die christliche Heilsgeschichte
zu vollenden. Das sei fiir ihn die hochste Form der Legitimation fiir seine Missi-
on, er siche sich im Status der Unfehlbarkeit. ,,Das ist das Holz, aus dem Narzissten
geschnitzt sind.” Bei einer religiosen Verblendung sei eine solche Selbstwahrneh-
mung noch einigermalen nachvollziehbar. Doch Ivo Sasek habe eine radikale
Metamorphose durchlebt. Er sei vom Pastor ,,gzum Polit-Guru mutiert. Wenn er nicht
so viel Einfluss anf so viele Menschen hitte, wiirde ich sagen: zum Polit-Clown.” Doch bei
niherem Hinsehen miissten es differenzierter betrachtet werden. Sasek habe sich
multipliziert. Er habe neben dem Hut des Propheten einen zweiten aufgesetzt:
den des Politfithrers. ,,Ivo Sasek realisierte offenbar, dass er mit religidsen Aktionen allein
keine Chance hat, den Anti-Christ, also die gebeimen Mdchte, die dabei waren, die Menschbeit
gu versklaven, u besiegen. Dagu braucht es politische Aktionen. Diese organisiere er mit
seiner Anti-Zensur-Koalition (AZK), mit Klagemauer-TV (kla.tv), seiner Publika-
tion ,,Stimme und Gegenstimme* und anderen politischen Projekten , it 1 orliebe
im Chor mit 1V erschwirungstheoretikern, Populisten, Rechtsradikalen, Fake-News-1 erbreitern
und Holocanstlengnern.“ Ex glaube, die ,,Wahrheit™ werde von den Michtigen gezielt
unterdriickt, um die Massen manipulieren zu kénnen. Indem er die vermeintlichen
Verschworungen aufdecke, wolle er das manipulierte Volk auftiitteln und zum
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Widerstand motivieren. Seine Polit-Agitation sei gefahrlicher als seine religiésen
Aktionen und Werke. Denn sein Erfolg ist auf der rechten Politbiihne erheblich.

Die Zeugen Jehovas (Z]) gehdren zu den missionarisch eifrigsten wie auch um-
strittensten christlichen Sondergemeinschaften. Uber die neuen Werbestrategie
und Medienprisenz der Zeugen Jehovas informierte Kirchenrat Dr. Matthias
Pohlmann in seinem Vortrag ,,Predigtdienst auf allen Kanilen*.

In Fuligingerzonen und an gréBeren Bahnhdéfen seien sie besonders oft zu sehen.
wDoch es ist nicht mebr das gewobnte Bild. 1 erstarkt werben nunmebr meist jiingere Menschen
mit Trolleys und Tablets fiir Jebova.“ Die Z] hitten ihr Erscheinungsbild deutlich ver-
indert. Uniibersehbar sei auch das neue Logo mit der neuen Internetprisenz
www.jw.org. Die Wachtturm-Gesellschaft beschreite seit einigen Jahren neue We-
ge der Offentlichkeitsarbeit. Matthias Péhlmann stellte die neuen publizistischen
und multimedialen Aktivititen der Z] vor. Dabei hinterfragte er, welches Selbst-
verstindnis der Wachtturmgesellschaft sich darin widerspiegele und ob diese du-
Beren Verinderungsprozesse Auswirkungen auf das Verhiltnis der Zeugen Jeho-
vas zur Welt und im umgekehrten Fall auch auf die Organisation haben kénnten.

Das neue dullere Erscheinungsbild der Z] mit Trolleys und Tablets in den Ful3-
gingerzonen gehore inzwischen zum gewohnten Bild. ,,Nicht jeder vermutet da-
hinter gleich die bekannte Organisation. ,,Vom AuBeren kénne man den Eindruck
gewinnen, dass die Wachtturm-Gesellschaft sich gewandelt und stirker den Er-
fordernissen der modernen und digital geprigten Welt angepasst habe.
Gleichwohl kénne die neue Image- und Corporate-Identity-Kampagne nicht dar-
tber hinwegtiuschen, dass in den neuen Kanilen die altbekannten ideologischen
Inhalte der sich als theokratische Organisation verstehenden Gruppe zu finden
seien.

Wie man Verschworungstheorien und ,,gefihltes Wissen® entlarvt, erlduterte
Bernd Harder in seinem Vortrag mit dem Thema ,,Aufklirung in der
Postfaktokalypse.

Er stellte Faustregeln zur Einzelfallanalyse und charakteristische Merkmale vor,
um ecingebildete Verschworungstheorien von solchen, denen tatsichlich eine
Verschworung zugrunde liegen kénnte, zu unterscheiden.

o, Die Obskuritit™ Verschworungstheoretiker lehnten das gewohnliche
Wissen ab und suchten stattdessen exotische und wenig bekannte
Varianten.

o, Die Abneigung, das vorgebliche Wissen preisgugeben.
e Das Stiitzen anf Filschungen Das bekannteste Beispiel seien hier die
,Protokolle der Weisen von Zion".
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wDie  Widerspriichlichkeiten*.  Verschworungstheoretiker  brichten mit
leichten Abwandlungen und aufschlussreichen Widerspriichen immer die
gleichen Kernthesen in Umlauf.

o Unmengen von gelebrter Scheinfaktizitat und pedantischen Verweisen.

wDas  Aufeinandertiirmen von Verschworungstheorien”: Die ILicke in einer
Verschworungstheorie  werde  wiederum  durch  eine  weitere
Verschworungstheorie erklirt.

wDie unfkritische Akzeptanz, jedweden Argnments, das anf eine Verschwirung
hindentet.

o, Vorteilgewinn verrdt Kontrolle”. Wer aus einem FEreignis Gewinn ziehe,
miisse es auch verursacht haben.

wLeichtfertiger Umgang mit Fakten.

s gibt keine Zufalle und Torbeiten*. Der Zufall spiele keinerlei Rolle. Was
immer in der Gesellschaft geschieht, sei fur den
Verschworungstheoretiker das Resultat direkten Planens von einigen
wenigen, michtigen Einzelpersonen oder Gruppen.

Der dufere Anschein trigr: Fur einen verninftigen Menschen bedeutet ein
Mangel ein Beweisen, dass es eben keine Verschworung gebe. Fir einen
Verschworungstheoretiker hingegen bestehe der beste Beweis darin, dass
es gar keinen Beweis gibt.

Esoterik und soziale Gesellschaftsutopien als Herausforderung

»Neue Erscheinungsformen von Gesellschaftsutopien, Psycho-Methoden
und totalitiren Ideologien* lautete das Thema unserer Jahrestagung 2019 (17.
bis 19. Mai 2019).'4

Unter dem Titel ,,Esoterik und soziale Gesellschaftsutopien® unternahm es
der Vorsitzende unserer Initiative, Willi Réder, Lebensgemeinschaften darzustel-
len, die sich heute als alternativ spitituell prisentieren und in zahlreichen Netz-
werken miteinander verbunden sind. Aus der Beratungsarbeit heraus kénne man
eine Reihe von Problemfelder erkennen, die im Zusammenhang mit solchen
Gruppen stehen wiirden:

wSoziale Kontrolle
Grenge des ,,selbstgestalteten” Lebensraumes wird ur Wahrheitsgrenze
Isolation der Gruppe

14 Der vollstindige Tagungsbericht kann unter:
https://www.sektenwatch.de/sites/default/files/2020- 04/2019.pdf heruntergeladen werden.
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®  Polarisierung des Menschen-, Gottes- und Welthildes
o Gesundheitsrisiken

o Totalisierende Theoriebildungen

o Konflikte mit der jeweiligen Gesetzgebung*

Willi Réder stellte diverse Gruppen vor, die einen eindeutig esoterischen Charak-
ter aufwiesen und deren Visionen und Konzepte sich auf mythologisch-
esoterischen Weltbildern griindeten, auch wenn sich diese hinter ,,psychothera-
peutischen” Kursen verbergen wiirden. Besonderes Augenmerk richtete er auch
auf die Familienlandsitze aus dem Umfeld der Anastasia-Bewegung und volkische
Siedler.

Winfried Muller, Internetpionier in der Aufklirungsarbeit und Begriinder von
religio.de berichtete unter dem Thema ,,Auseinandersetzung mit “neuen” reli-
giésen und ideologischen Gemeinschaften* iiber den Stand der Aufklirungs-
arbeit und Ausblicke auf die kiinftige Priventionsarbeit im Zeitalter von Internet,
social bots, Wikipedia und sozialer Netzwerke.

Bei ,,Shinchonji“ kommen durchaus Erinnerungen an die Mun-Bewegung hoch,
die vor allem in den 70er und 80er Jahren bei uns groBe Aufmerksamkeit erregte
und Kontroversen ausloste. Pfr. Oliver Koch zeigte im Rahmen seines Referats
,,Hintergriinde, Beratungsinhalte und Erfahrungen mit den Methoden ei-
ner koreanischen Neureligion in Deutschland“ auf.

Jugend, Frieden, Bibelkurs: Diese drei Schlagworte beschrieben einen groflen Teil
der Anknipfungspunkte, mit denen Shinchonji-Untergruppen wahrgenommen
werden kénnten. Die Theologie von Shinchonji sei untrennbar mit der Person
Man-Hee-Lees verkntpft. Er fungiere als , der verbeifene Gesandte Gottes“. Es werde
ein endzeitliches und heilsgeschichtliches Selbstverstindnis vermittelt. Die Anha-
nger von Shinchonji seien davon uberzeugt, Anhinger eines neuen Himmels und
einer neuen Erde zu sein. Shinchonji entwickelte sich in Siidkorea durch rege Mis-
sionsarbeit rasant. Mittlerweile sei die Gruppe weltweit titig und prisent. Seit ca.
2006 sei die Gruppe vor allem durch ,Untergruppierungen und Fassadengeneinden
auch in Deutschland aktiv. Es gebe Gruppen in Essen, Stuttgart, Berlin und
Frankfurt am Main, wobei die letzten beiden die gréfiten sind. Durch die rege
Missionstitigkeit wiichsen die Gruppen stetig. Es seien Ausweitungen auf andere
Stidte geplant.

Die Einladung zu kostenlosen Bibelkursen sei die Eintrittskarte in Shinchonji.
Dabei werde nicht transparent gemacht, zu welchem Ziel sie eigentlich fihren.

Es gebe grundsitzlich zwei Arten von Gottesdiensten:
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o Gottesdienste fiir die Besucher der Bibelkurse, die noch nicht wissen,
dass es sich um Shinchonji handelt. Von Man-Hee Lee ist hier noch
nicht die Rede.

e  Gottesdienste fiir die eingeweihten Mitglieder: Hier gebe es Zugangskon-
trollen der Art, dass die Farben des jeweiligen Stammes getragen werden
mussten.

Es sei eine klar strukturierte Missionierungsstrategie zu beobachten, bei dem eine
zu missionierende Person von einem zehn bis 15-képfigen Missionsteam in den
Blick genommen und mit dieser Strategie bearbeitet werde. Diese lasse sich in acht
Phasen einteilen:

Informationen sammeln: Ohne dass die zu missionierende Person es weil3,
wiirden personliche Informationen tber sie gesammelt und im Folgenden auf
Vordrucken notiert und gespeichert. Es wiirde bis zu 150 Punkte pro Person ab-
gefragt.

Spionieren mit dem Sammeln weiterer Informationen.

Kategorisieren: Nach vorgegebenen Shinchonji-MaBstiben werde die Person
eingeordnet.

Gewinnen: In dieser Phase falle die Entscheidung im Missionsteam, ob auf Basis
der Kategorisierung die Person missioniert werde oder nicht.

Angepasste Mission: ,,Das Theater beginnt”. In der Regel wiirden ,,Zufille” her-
beigefithrt, die exakt auf die persénlichen Bedirfnisse der zu missionierenden
Person zugeschnitten wiirden, um sie anzusprechen. Ziel sei es personliches Ver-
trauen zu gewinnen.

Erfahrene Mitglieder wiirden nun langsam das Vertrauen der Person gewinnen.
Hier kénnten auch persénliche Freundschaften oder gar Partnerschaften vorge-
spielt werden.

MaBgeschneiderte Strategie: Die Informationen iber die Person wachse
dadurch immer weiter und das Vertrauen bei ihr selbst werde immer gréBer. Ge-
meinsam werde im Team weiter an der mal3geschneiderten Strategie gearbeitet.

Beginn der Ausbildung: Nun kénne die Person in eine als harmloses Biblecen-
ter getarnte Shinchonji-Ausbildungsstitte gebracht werden. Dort beginne dann
der Bibelkurs, der nahezu tiglich stattfinde. Er fithre dann sehr schnell dazu, dass
die Person die Lehre von Shinchonji annehme und nach Grund-, Mittel- und
Oberstufe selbst aktives und missionierendes Mitglied werde. Wihrend der ganzen
Phase wiirden tigliche Berichte angefertigt. Diese wiirden immer von drei Perso-
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nen geschrieben werden: Dem Missionierenden, einem Ausbildenden und einem
Uberwachenden.

Wihrend der Corona-Pandemie erlangte die Gruppe traurige Berithmtheit.!* Es
kam zu einem Super-Spreader Event.!45

Erstmals befassten wir uns mit einem sehr sensiblen Thema unter der Uberschrift
»Neomythos rituelle Gewalt und Mind-Control“. Die Psychologin Bianca
Liebrand vom Sekten-Info- NRW erlduterte psychologische Erklirungsansitze.
Ein Erfahrungsbericht einer Betroffenen machte die Problematik nochmals sehr
eindriicklich deutlich. In der Beratungsstelle meldeten sich Betroffene, die innet-
halb einer auf der Ideologie der ,rituelle Gewalt und Mind-Control‘, basierenden
Therapie ,,darin bestarkt wurden, ibre Personlichkeit habe sich in mebrere Anteile anfgespalten
und sie seien sexuell (,,rituell”) missbrancht worden, obwobl sie Jundchst keine Erinnernng an
einen Missbranch gehabt haben.” Schon im Jahr 2006 wurde in der Beratungsstelle
ausfihrlich tber die Theorie des rituellen Missbrauchs im Satanismus berichtet. 146

Selbstverstindlich zweifle niemand an der Existenz sexuellen (,rituellen®) Miss-
brauchs, organisierter Kriminalitit sowie schwer traumatisierter Menschen mit
einer Dissoziativen Identititsstorung!¥’. Aber die ,,Annabme, dass die Betroffenen
Opfer einer systematischen und absichisvollen Abspaltung ibrer Personlichkeiten sind und diese
von geheimen Netzawerken fiir deren Nutzen ,programmiert werden, fufst allerdings anf keiner
wissenschaftlich fundierten Basis. Dennoch werden Patientlnnen in kassendrtlich finangierten
Psychotherapien nach Methoden behandelt, die anf dieser Ideologie basieren.

Eine Betroffene berichtete tber ihre Therapieerfahrungen und das ,,Einreden®
eines Missbrauchs. Sie war aus anderen Grinden zu einer Therapeutin gegangen.

14 Shinchonji und das Corona-Virus — eine brisante Mischung:
https://www.ezw-betlin.de/ fileadmin/user_upload/ezw-berlin/PDF/EZW-
Texte_PDF_Dateien/EZW-Texte_268_kortig._71-88_Koch_Shinchonji.pdf

145 https:/ /www.nzz.ch/feuilleton/am-beginn-der-corona-epidemie-suedkorea-und-sein-sektenwesen-
1d.1548716 und
https://rp-online.de/ panorama/ausland/ suedkorea-mordermittlungen-gegen-sekte-shincheonji-
wegen-corona-verbreitung aid-49310085

146 Ritueller Missbrauch im Satanismus
(http://sekten-info-nrw.de/index.php?option=com_content& task=view&id=84&Itemid=406)

147 Die dissoziative Identititsstorung (DIS) ist eine psychische Erkrankung, deren Existenz kontrovers
diskutiert wird (DSM V). Viele Wissenschaftler (u.a.: Patihis, L., Pendergrast, M., Frances, A.) ge
hen davon aus, dass sie erst innerhalb einer Therapie entsteht (iatrogene Entstehung). Die Annah-
me, DIS entstehe durch frithkindliche Traumaerfahrungen, ist umstritten (u.a.: Spanos, Pope &
Hudson). Eine Person mit der Diagnose DIS, nimmt wahr, dass verschiedene Persénlichkeitszu-
stinde (dissoziative Identititen) abwechselnd die Kontrolle iiber das Denken, Fithlen und Handeln
ubernehmen. Diese verschiedenen Personlichkeiten verfiigen tiber eigene Charaktereigenschaften,
Verhaltensweisen, Fahigkeiten, Wahrnehmungs- und Denkmuster.
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http://bfms.org.uk/tag/mark-pendergrast/

wDiese Krise sowie die Selbstunsicherbeit machten mich sebr vulnerabel fiir alles, was danach
kam. (...) Meine Therapeutin sab in meinen Symptomen Anzeichen fiir sexuellen Missbrauch.
Ich warde danach gefragt und verneinte gang, klar, da ich keinerlei Erinnerungen an einen sexun-
ellen Missbrauch hatte. Die Therapeutin erkldrte mir, dass man Missbranch verdringt und je
schlimmer ein Missbrauch sei, desto tigfer wiirde man ibn verdrangen. Das wire ein Schutzme-
chanismus der Seele. In der Therapie sollte anfgedeckt werden, ob und was genan gescheben ist.
Ich habe zwar kategorisch abgelebnt, habe mich aber verunsichern lassen, denn schlieflich konne
ich es anf Grund verdringter Erinnerungen nicht wissen. (...) Auf Anraten meiner Therapentin
ging ich freiwillig anf eine Psycho-somatische Station. (...) Einige Mitpatienten wussten vorber
nichts von ibrem Missbrauch und baben es durch die Therapie erst erfabren. Ich stellte meine
eigene Wabrnehmung in Frage, denn es ist gang, normal, sich nicht gu erinnern. Mir wurde
gesagt, man muss sich ganz, vorsichtig den verdringten, verschiitteten Erinnerungen nabern. Ich
war damals sebr unsicher und villig hin und bergerissen, lief§ mich aber daranf ein. Ich war nur
Patient, die Therapeuten hatten studiert und waren die Experten. Explizite Aufdeckungsarbeit
lief§ ich in der ersten Therapie nicht zu, aber das Thema ,,sexueller Missbranch* stand die ganze
Zeit im Raum und das war sebr verunsichernd. Wibrend all meiner Therapien wurde ich be-
handelt wie jemand, der sexuell (spater rituell) missbraucht wurde. Wenn ich dnfSerte, dass es ein
Irrtum sein muss, reagierte ich nach Meinung der Therapentin anf die Art und Weise darauf,
die typisch ist fiir Menschen, die etwas so Schreckliches erlebt haben. Dadurch wurde ich immer
unsicherer und begann, mich nach nnd nach zu fiiblen wie eine sexuell (rituell) missbranchte
Frau, anch wenn ich gar keine Erinnerungen hatte.

Fiir den Umgang mit Verschworungstheorien gab Bernd Harder in seinem Referat
nSchattenstaat und Puppenspieler® den Teilnehmern konkrete Werkzeuge an
die Hand. Verschworungsglaube sei ,Pseudoskepsis®.  Verschworungstheoretiker
hielten sich selbst fur eine ,,Wissenselite, Teil einer grofen Anfklirungsbewegung, die hinter
die Kulissen schant, den Schleier liiftet und exklusive Erkenntnisse besitzt, durch die sie sich der
Masse der ,Schlafschafe” und ,,Medienzombies iiberlegen fiiblen kann.** Je deutlicher man
den Gegensatz zu ,,den Manipulierten® betone, desto vehementer kénne man sich
einkapseln und die selbst behauptete Marginalisierung als eine Art Adelspradikat
des ,freien Denkens® ausgeben. Es wiirden vereinfachte Welterklirungen
angeboten. Ein Verschworungstheoretiker verhielte sich zum professionellen
Historiker, Politologen, Enthtllungsjournalisten wie der ,Schatzsucher zum
Archdiologen . Statt eines analytischen Blickes werde ein bereits feststehender
Erklirungsansatz auf alles angewendet und, wenn nétig, passend zurechtgebogen.
Verschworungsgliubige seien auch nicht krank. Sondern in aller Regel geistig
vollig gesund, ihr psychologisches Profil weise keine Besonderheiten auf.
Psychiatrisierungsversuche im Umgang mit Verschworungstheoretikern sollte man
untetlassen. Es hitten sich folgende Eckpfeiler fiir eine Online-/Offline-
Diskussion mit Verschworungstheoretikern bewiahrt:
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o Freundlich und sachlich bleiben

o Resolutes Aunfireten  (Profil - zeigen, die  eigene  Weltsicht  klarmachen,
Interessenebrlichkeit schaffen, Wabrheitskriterien benennen)

o Falschaussagen widerlegen (,,debunken”), an Fakten festhalten, eingingige
persinliche Gegenerzablungen — anch emotionaler, ,,anekdotischer” Art —
liefern und die Liicke fiillen, die eine Rorrigierte Feblinformation bei brem
Diskussionspartner im Geist hinterlsst

o Klare Botschaften mit kurzen, verstandlichen Sdtzen
o Schwerpunkt anf wenigen Kernargnmenten, Uberkomplexitit vermeiden

o Verschwirungstheoretische Falschaussagen maglichst nicht wiederholen, und
wenn, dann nur mit der expliziten Warnung, dass das, was jetzt kommt, falsch
ist

o Valide Quellenbelege und genane Erklarungen einfordern
o Nachfragen, Diskussionspartner in logische Widerspriiche verwickeln

o Fakten von Meinungen trennen und erkliren, was Meinungsfreibeit wirklich
bedentet

o Uberlegen, was hinter der Uberzengung des Diskussionspartners stecken kinnte
o Unbelebrbaren Diskussionspartnern Grenzen setzen (,,rote Linie)

o Klarmachen, dass das Abriicken von einer falschen Annabme nicht bedentet, die
persinliche Weltanschanung anfgeben u miissen.

Thre Erfahrung stellte eine Betroffene dar und beleuchtete manipulative Praktiken
in Ivo Saseks OCG (Organische Christus-Generation) und der Anti-Zensur-
Koalition wihrend ihrer Mitgliedschaft.

Hauptpunkte aus ihrer Sicht sind:

wDas Selbstbild zerstoren: Mitglieder wiirden auf ihre Schwichen reduziert und
zur Aufgabe ihrer Identitit zugunsten der Gruppenzugehérigkeit gedringt.

o, Totalkapitulation™ Die Gemeinschaft (,,Organismus®) wiirden als einzige
Quelle der Identitit und Stirke dargestellt.

o Konformitat erzwingen® Mitglieder stiinden unter Druck, Leistung zu erbrin-
gen, Gruppendenken zu folgen und Kritik zu vermeiden.

wAusweglosigkeit schaffen”. Kritik, Uberforderung und systematischer Druck
zermirbten Betroffene und erschwerten einen Ausstieg.

Ziel sei nach ihrer Wahrnehmung eine maximale Kontrolle durch psychologi-
sche Zermiirbung und totale Anpassung an die Gruppenstruktur (, S50 gebro-
chen wie miglich. So leistungsstark wie irgend maglich. Ein Ausbruch schier unmiglich. )
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Ein weiterer Betroffener berichtete iber seine Zeit bei den Zeugen Jehovas. Die
Zeugen Jehovas Ubten durch soziale Kontrolle, interne Regeln und ideologischen
Druck einen massiven Einfluss auf Mitglieder aus. Die Kombination aus Aus-
schlussdrohungen, Isolation und rigiden Vorschriften fithre zu psychischen Belas-
tungen und schrinke die persénliche Freiheit erheblich ein. Besonders gravierend
seien die Missstinde gerade beim Umgang mit Kindesmissbrauch und die Folgen
des sogenannten Blutverbots. Eine aus seiner Sicht systematische Vertuschung
und mangelnde Transparenz forderten eine toxische Dynamik, die sowohl Mit-
glieder als auch Aussteiger nachhaltig belaste.

Corona nicht ohne Folgen - Verschworungstheorien feiern fréhliche Ur-
stind

Die Corona-Pandemie ging auch an uns nicht spurlos voriiber. So konnten keine
Jahresfachtagungen stattfinden. Die Informations- und Aufkldrungsarbeit musste
»online® stattfinden. Entwicklungen, vor denen wir bereits Jahre zuvor immer
wieder gewarnt hatten, brachen sich massiv Bahn. Die Corona-Pandemie diente
dabei als Katalysator fiir die Verbreitung und Radikalisierung von Verschworungs-
theorien, die sich mit esoterischen und rechtsextremen Ideologien vermischten.
Die Querdenker-Bewegung wurde zunchmend von diesen radikaleren
Stromungen geprigt, was zu einer breiten Akzeptanz von antisemitischen,
rassistischen und anti-demokratischen Narrativen fihrte. Den sozialen Medien
kam eine Schlisselrolle bei der Verbreitung dieser Ideen und der Bildung von
Echokammern zu, die eine Radikalisierung weiter begiinstigten. Sie spielten
wihrend der Corona-Pandemie eine zentrale Rolle als ,,Brandbeschleuniger® fiir
die Verbreitung von Verschworungstheorien, rechter Ideologie und brauner
Esoterik. Sie forderten die schnelle und weite Verbreitung von Desinformation
und halfen, radikale Ideen schnell und weitreichend zu verbreiten.
Verschworungstheorien konnten in kirzester Zeit Millionen von Menschen
erreichen, oft ohne jede Form der Uberpriifung oder Filterung. Hinzu kommit,
dies im Verhiltnis zu friheren Zeiten ohne gréBeren Aufwand betreiben zu
missen. Bei komplexen Themen wie der Pandemie boten die Plattformen
einfache, scheinbar leicht zugingliche Narrative, die Zweifel und Angste der
Menschen aufgriffen. Gleichzeitig entstehen immer weitere Echokammern und
Filterblasen. Plattformen wie vor allem Telegram, Facebook, und YouTube
schufen geschlossene Riume, in denen Nutzer nur noch mit Inhalten in Kontakt
kommen, die ihre bestehenden Uberzeugungen bestitigten. Diese sogenannten
FEchokammern verstirkten die Sichtweise der Menschen und isolierten sie von
gegenteiligen Meinungen. Hier konnten sich Verschworungstheorien und radikale
Ideologien ungehindert ausbreiten, ohne dass eine kritische Auseinandersetzung
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stattfand. Einen traurigen Hohepunkt bildete die versuchte Erstirmung des
Reichstagsgebiudes im Rahmen einer Querdenker-Demonstration.

Auch die Scientology-Bewegung tauchte im Zusammenhang mit der Querdenker
Bewegung auf.'¥® So berichten Medien tber eine vermutliche finanzielle
Unterstitzung. ,,Offenbar hat ein ,,Patron with honors® der Scientology-Orga-
nisation “Querdenken® mit Organisationstalent und Einsatz aus den Startléchern
geholfen, berichten SWR und T-Online®, so der Blog der GWUP (Gesellschaft
zur wissenschaftlichen Untersuchungen der Parawissenschaften).!®

Von daher gab es 2020 und 2021 keine Jahresfachtagungen und die
Aufklirungsarbeit fand tberwiegend online iiber unsere Homepage und in den
sozialen Medien statt.

Trauer um Waltraud Westhoven und Wolfgang Behnk

Unsere langjahrige zweite Vorsitzende Waltraud Westhoven war am 2. Februar
2021 verstorben. Als betroffene Mutter brachte sie engagiert die Anliegen der
Angehorigen in das Bewusstsein der Offentlichkeit. Gleichzeitig stand sie aus
dieser personlichen Betroffenheit heraus aber auch anderen mit Rat und Tat zur
Seite. Doch tiber dieses Thema hinaus war sie vielfiltig chrenamtlich, z.B. im
Kolpingwerk, engagiert. 2001 erhielt sie die Bayerische Sozialmedaille und im
Dezember 2020 wurde ihr das Bundesverdienstkreuz am Bande vetliechen. Wir
werden uns ihrer Personlichkeit und ihres unermudlichen Einsatzes fiir unsere
Arbeit immer mit groBer Dankbarkeit und Wertschitzung erinnern.

Am 6. Februar 2022 verstarb auch Dr. Wolfgang Behnk in Miunchen. Als
Nachfolger von Friedrich-Wilhelm Haack hat er im Jahr 1991 von der
Evangelischen Landeskirche in Bayern die Beauftragung zum Sekten- und
Weltanschauungsbeauftragten ibernommen. Seit Anbeginn dieser Aufgabe war
Wolfgang Behnk auch dem Anliegen der Elterninitiative stark verbunden und
bereicherte die Arbeit im Vorstand mit seinen Beitridgen. Seine zahlreichen
Veroffentlichungen offenbarten einen scharfen Sachverstand und klaren
Standpunkt. Auch nach seinem offiziellen Ruhestand im Jahr 2014 war Wolfgang
Behnk bei unseren Tagungen und in der Vorstandsarbeit aktiv dabei und
unterstrich damit, wie wichtig ihm diese Mitarbeit war.

In Wolfgang Behnk verlieren wir einen Menschen, der in kluger Weise und mit

148 https:/ /www.watson.ch/digital / coronavirus /835046969-scientologe-half-querdenken-aus-den-
startloechern
149 https:/ /blog.gwup.net/2021/07/01/das-erbe-der-querdenker/
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einer schnellen Auffassungsgabe in den vielen Diskussionen zu itberzeugen
wusste. Wir werden Wolfgang Behnk in guter Erinnerung behalten.

Endlich wieder in Prisenz tagen — 2022 an neuem Ort

Wie koénnen wir ,Extremistische Weltanschauungen erkennen und
beurteilen“!* lautete die Fragestellung unserer Jahrestagung 2022 vom 29. bis
31. Juli 2022 in Kloster Kostenz. Der Wechsel des Tagungsortes war leider
notwendig geworden, nachdem wunser bisheriges Domizil aufgrund der
Auswirkungen der Pandemie leider dauerhaft geschlossen wurde. Bei der Tagung
haben wir vielfiltige Aspekte des Themenbereiches , Extremistische
Weltanschauungen® beleuchtet.

Unter dem Thema ,,Mein Aufwachsen in einer religiésen Randgruppierung
und mein Weiterleben danach® schilderte Esther Gebhard, ihre Erfahrungen
bei den Zeugen Jehovas. Sie beschreibt ihren Weg von der Kindheit in dieser
Gemeinschaft bis zu ihrem spiteren Ausstieg und die nachhaltigen psychischen
Folgen.

Als Kritikpunkte fithrte sie insbesondere an:

Menschenverachtende  Praktiken: Die  systematische Achtung von
Ausgeschlossenen, die Isolation von Mitgliedern und die psychische Kontrolle
durch Angstmacherei und Drohungen.

Kindeswohlgefihrdung: Kinder wiirden von klein auf mit Bildern von Gewalt
und Tod konfrontiert und psychisch unter Druck gesetzt.

Demokratiefeindlichkeit: Die Organisation verbiete politische Teilhabe, wie das
Wihlen, und férdert damit eine antidemokratische Haltung,.

Vertuschung von Missbrauch: Sie verweist auf internationale Skandale, bei
denen Kindesmissbrauch vertuscht wurde, unter anderem durch die
problematische sogenannte ,,Zwei-Zeugen-Regel®.

Sie hob hervor, dass es trotz des Ausschlusses Jahre dauerte, bis sie die
Indoktrination hinter sich lassen konnte. Ferner, dass die psychischen Narben bis
heute blieben. Dennoch betonte sie, wie wichtig es ist, Aussteigern eine Stimme
zu geben und die Offentlichkeit iiber die Praktiken dieser Organisation
aufzukliren.

150 Der vollstindige Tagungsbericht kann unter:
https:/ /www.sektenwatch.de/sites/default/ files/ 2022-08/2022.pdf heruntergeladen werden.
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Der Frage wie wir ,,Extremistische Entwicklungen erkennen® kénnen, sptirte
Herbert Busch in seinem Beitrag nach. Dabei benennt Herbert Bush sieben
Anbhaltspunkte.

Um Extremismus und den damit verbundenen Radikalisierungsprozess frihzeitig
zu erkennen, listet Busch folgende Anhaltspunkte auf:

e Verunsicherung und Herausforderung: Extremisten fiihlten sich oft
als Verlierer der modernen Gesellschaft und suchten nach Ventilen fiir
ihre Wat.

e Es gibt konkrete Ursachen fiir extremes Verhalten: Extremismus
habe Ursachen, die identifiziert werden mussten, um Interventionen zu
ermoglichen.

e Notwendigkeit der Einzelfallanalyse: FEine sorgfiltige Analyse
individueller Lebensumstinde sei entscheidend, um Radikalisierung zu
erkennen.

e Kontextualisierung: Es sei wichtig zu verstehen, in welchem sozialen
und politischen Kontext Radikalisierung stattfinde. In diesen
Annidherungsschritt sei zu fragen, wo und wie diese vermeintlichen oder
tatsichlichen Krinkungen entstechen und wer sich ihrer annimmt,
bezichungsweise wie sie sich konkret auswirken wiirden.

e Gemeinsame Perspektive: In der Beratung sollte eruiert werden, wo
der Betroffene méglicherweise recht haben kénnte, um auf diesem Wege
eine gemeinsame Gesprichsbasis zu finden.

e Psychosoziale Vorteile: Extremistische Gruppen bieten ihren
Mitgliedern ,,emotionale Vorteile“, wie ein Gefithl der Zugehérigkeit und
klare  Feindbilder. ,Schwary-Weiffdenken, — klare  Schuldzuweisungen,
Vereinfachungen, eindentige Feindbilder, eine Erbihung des Selbstwertgefiibls, die
standigen  Bestitignungen ans der eigenen Gruppe und das  Gefiibl zu  den
Auserwihlten zu gehiren, die als einzige verstanden haben, ,,was hier wirklich linft
gebiren dazn.

e Einfluss des psychosozialen Klimas: Die sozialen und kulturellen
Bedingungen, in denen eine Person lebt, hitten einen entscheidenden
Einfluss auf die Wahrscheinlichkeit der Radikalisierung. Dabei sei
wxwischen Personlichkeitsentwicklung, sozialen Bedingungen, kulturellen Kontexten,
Bildungsgngdngen und politischen Klima zu unterscheiden.

Unter ,,Fakt und Vorurteil® untersuchte Ulrike Schiesser, Leiterin der
Bundesstelle fiir Sektenfragen in Wien, wie man effektiv mit Menschen
kommunizieren kann, die an Esoterik, Fanatismus oder Verschworungstheorien
glauben, und bietet verschiedene Strategien und Uberlegungen zur Deeskalation
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und zum konstruktiven Dialog.

Emotionale statt logischer Ansprache: Menschen seien emotionale
Wesen, und Appelle an den Verstand oder Fakten wiren oft ineffektiv,
um tief verwurzelte Uberzeugungen zu dndern.

Wahrnehmung und Erinnerung: Die Wahrnehmung und Erinnerung
von Menschen erwiesen sich als fehleranfillig und stark vom Kontext
beeinflusst, was dazu fiihre, dass sie oft an festgefahrenen Meinungen
festhalten wirden.

Faktoren fiir Meinungsinderung: Weltbilder dnderten sich durch
personliche  Erfahrungen, einen neuen Lebensfokus, Wechsel der
Bezugsgruppe, positive Vorbilder und schrittweise Prozesse.

Scham als Hindernis: Scham erschwere das Umdenken, da es
schwierig sei, zuzugeben, dass man sich geirrt habe. Dies besonders
dann, wenn viel Zeit und Energie in eine Uberzeugung investiert wurde.
Kontext und Beziehung: Der Kontext und die Bezichung zur
betroffenen Person spielten eine grofe Rolle in Gesprichen und
erfordern aus diesem Aspekt heraus unterschiedliche Ansitze.

Ulrike Schiesser benannte , grundsdtzlich sinnvolle Gespréichshaltungen:

In Ich-Botschaften sprechen
Aktives Zubdren - Missverstandnisse vermeiden
Die Lebensumstinde, Geschichte und Motive Ihres Gegeniibers verstehen

Wertschdatzung fiir die Person an sich bewabren, anch wenn Sie deren Handlungen
und Einstellungen ablebnen

Humor, wenn er nicht gynisch wirkt

Besser Fragen stellen, statt Predigen 3u halten

Die Answirkungen im Alltag ansprechen: Wie gut funktioniert der Transfer der
Ideologie in Handlungen? Woran sind positive Auswirkungen messbar? Gibt es auch
negative?

Erwiinschtes Verhalten positiv verstarken: nicht nur norgeln, anch loben

Auf die Rabmenbedingungen fokussieren: (finanzielle) Sicherheit, Zeitaufiwand,
gesetzliche Bestimmungen, Anerkennung von Kursabschliissen

Stellung begiehen, Grenzen setzen, wenn das Verbalten einer Person problematisch
ist, aggressiv, unsozial, grenziiberschreitend

Geduldig bleiben

Nicht beschamen

Eigene Anteile reflektieren: Bereitschaft anch die eigene Position, das  eigene
Verbalten einer kritischen Betrachtung zu unterzieben.
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Coaching — Seminare auf der Basis menschenverachtender Ideologien

Extremismus findet sich aber nicht nur im typisch weltanschaulichen und religio-
sen Umfeld, sondern auch im Bereich von Coachings, Erfolgstrainings und bei
einschlidgigen Seminaranbietern. Das bekannteste Beispiel ist die Scientology-
Organisation. Doch nicht nur dort bilden menschenverachtende Ideologie und
Ausbeutung eine unheilige Allianz. Dies machten die beiden Vortrige von Dr.
Georg Steinmeyer tber ,,Spuren des Sozialdarwinismus in Erfolgs- und
Selbstmanagementstrategien® und die ,,Gewaltverharmlosungen in NLP,
Positiver Psychologie und The Work" deutlich.

In einer Zeit, in der die Demokratie sowohl von innen (Radikalisierungstenden-
zen, Rechtspopulismus, Verschwérungstheorien) als auch von aulen (labile welt-
politische Entwicklungen) unter Druck stehe, komme es darauf an, demokrati-
sches Denken und soziale Werte auf allen Ebenen zu stirken und zu verteidigen.
Dies bedeute auch und gerade in der Weiterbildung und Personalentwicklung.
Deshalb miisse auf den politischen Aspekt von Coachings in Zukunft verstirkt
ein Augenmerk gerichtet werden. Coaching habe eine politische Dimension. Nur
wenige Coachingangebote und Selbstmanagement-Trainings wiren wissenschaft-
lich und seri6s. Dies hitten bereits mehrere Analysen beispielsweise von Chris-
toph Bérdlein, Uwe Peter Kanning, Hansjérg Hemminger dargelegt. Steinmeyer
sensibilisierte jedoch auch noch fiir die politische und ideologische Dimension:

o weil das Instrument Coaching so inflationdr expandiert und ugleich so wenig
wissenschaftlich fundiert ist, fungiert es vielfach als Transfermedium, iiber das
esoterische  und in  Teilen  demokratie-  und  menschenfeindliche  Ideen  und
Deutungsmuster in systemrelevante Bereiche wie Bildungseinrichtungen, Unternebmen
und staatliche Institutionen vordringen kinnen

o lbesonders NILP-gestiitzte Angebote transportieren oft sozialdarwinistische Narrative

®  namentlich die Positive Psychologie relativiert mit ibrer Bebauptung, dass dnfSere
Bedingungen fiir das Gliick von Menschen u neunzig Prozent irrelevant seien, die
Bedeutung von Demofkratie, Menschenrechten und sozialer Teilbabe*

Georg Steinmeyer benannte die mindestens vier Folgen der Verbreitung sozial-
darwinistischer Narrative durch Coachings:

1. ,Ein hober und steigender sozialer Druck auf Schwdchere: Wer keinen Erfolg hat,
sei es beruflich oder privat, wird ur Lachnummer ("'zn blod, das eigene Potential zn
nutzen”)

2. ein gesellschaftliches Klima fiir Sozialabban ("wozn brancht es einen Sogialstaat,
wenn doch jeder alle Ressonrcen in sich trigt, sich selbst u helfen?")

3. ein Verlust an Empathie fiir Ungliickliche, Kranke oder Traumatisierte ("'die
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kdnnten sich doch jederzeit fiir positive Gefiible entscheiden, statt ramzujammern”)
schliefilich das sogenannte Opfer Bashing ("Du Opfer'" als Schimpfwort - lingst nicht
mehr nur anf Schulhifen, Stigmatisiernng Erfolgloser oder Hilfebediirftiger als
"Blutsanger' und "Energievampire”, die zu "neutralisieren” oder ,,ausguschalten*
seien)

Regina Spiess ging in Threm Vortrag ,,Achtung und Wahrheit — Menschenver-
achtende Praktiken in totalitiren Bewegungen* auf die gesellschaftliche Tole-
ranz schwerer Formen von Gewalt gegen Kinder in weltanschaulich/religiésem
Kontext ein.

Sie ging der Frage nach, weshalb es eine so hohe Toleranz gegentiber schweren
Formen von Gewalt gegen Kinder in sektenhaften oder vereinnahmenden Grup-
pen gebe. Dazu stellte sie drei Thesen auf und formulierte vier Forderungen.

Gewaltformen bei den Zeugen Jehovas: Kinder bei den Zeugen Je-
hovas seien verschiedenen Formen von Gewalt ausgesetzt, einschlieSlich
psychischer Gewalt durch religiése Lehren, systematischer Verdngsti-
gung, rigider Erziechungsvorgaben, sozialem Ausschluss, dem Bluttrans-
fusionsverbot und sexueller Gewalt.

Achtung und ihre Folgen: Die Praxis der Achtung fithre dazu, dass
Mitglieder, die gegen Vorschriften verstoBen oder den Glauben verlas-
sen, aus der Gemeinschaft ausgeschlossen und sozial isoliert wiirden,
was auch Kinder betrifft.

Kritische Bediirfnisse von Kindern: Kinderirzte betonen, dass be-
stindige liebevolle Beziechungen und Sicherheit fiir eine gesunde kindli-
che Entwicklung entscheidend sind, doch Zeugen-Jehovas-Kinder erleb-
ten oft das Gegenteil.

Besondere Toleranz gegeniiber psychischer Gewalt: Es bestehe eine
hohe gesellschaftliche Toleranz gegeniiber psychischer Gewalt im religi-
6sen Kontext, da diese schwerer zu fassen sei und oft als Teil der religi6-
sen Disziplinierung angesehen werde.

Diskriminierung innerhalb der Gemeinschaft: Wihrend religiGse
Diskriminierung von auBlen nicht toleriert werde, wiirden schwerste
Formen der Diskriminierung innerhalb der religiésen Gemeinschaften
seitens staatlicher Stellen oftmals geduldet.

Falsche Annahme der freien Religionswahl: Die Annahme, dass
Menschen ihre Religion frei wihlen kénnten, sei oft falsch, besonders in
vereinnahmenden Gemeinschaften, wo Mitglieder durch Achtung in ei-
ner Nétigungssituation gehalten wiirden. Hinzu komme, das hineingebo-
rene Mitglieder und Kinder diese Wahl erst recht nicht hitten.
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e Forderungen an den Staat: Regina Spiess fordert, dass der Staat die
gleichen Schutzstandards fiir Kinder in religiosen Gemeinschaften wie in
nichtreligisen Kontexten durchsetzen und religiése Privilegien, die
Grundrechte unterlaufen, abschaffen miisste.

»Was wir in der Coronakrise iiber Verschwoérungstheorien gelernt haben®,
erlduterte Bernd Harder detailliert in seinem Vortrag. Es gebe ,.keine Verschwo-
rungspersonlichkeit™. Untersuchungen hitten darauf hingedeutet, dass

o Mdnner grundsatzlich empfinglicher sind als Franen,

o it formal hoberem Bildungsgrad tendenziell die Neigung zun 1 erschworungstheorien
Sinkt,

o das Alter kaum eine Rolle spielt,

o der Glanbe an Verschworungstheorien an den beiden dufSeren Réindern des politischen
Spektrums besonders stark ansgeprigt ist,

o Menschen wmit einem stark ausgeprigten 1V erschwirungsglanben auch zu  einer
starkeren Religiositt neigen,

o Zusammenhinge wischen wahrgenommener soialer Ungleichheit, Machtlosigkeit,
ezgener  okonomischer  Marginalisierung, — Arbeitslosigkeit  und  verstirktem
Verschwirungsglauben existieren,

o Menschen mit narzisstischen, impulsiven, distanzierten, angstlichen oder depressiven
Persinlichkeiten mit groferer Wabrscheinlichkeit an 1V erschwornngstheorien glanben.

Er zeigte auch auf, was der Unterschied zwischen berechtigter Kritik und einer
Verschworungstheorie ist und benannte dafiir drei Beispiele:

o Gesundheitsschutz, rechtfertige nicht jedweden Freiheitseingriff, sagte der Ex-Prisident des
Bundesverfassungsgerichts -~ Hans-Jiirgen ~— Papier — im  Mai  dem  Spiegel.  Ein
Verschwirungstheoretifer?

Nicht alles diirfe dem Schutz von Leben untergeordnet werden, mabnte Bundestagsprisident
Wholfgang Schiuble. Ein 1 erschworungstheoretifer?

Der Hygiene-Argt Prof. Klaus-Dieter Zastrow  kritisierte in  einem Welt-Interview  die
Virologen und das Robert Koch-Institut: ,Man hitte auf viele Mafnabmen verzgichten
konnen. “ Ein 1V erschworungstheoretiker?

Natiirlich nicht.
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Bernd Harder benannte siecben Merkmale des konspirativen Denkens:

,»C = Contradictory = Widerspriichlichkeit: |V erschwirungsglinbige konnen an Ideen
Glanben, die sich gegenseitig widersprechen. Laut einer Umfrage der Universitat Erfurt glauben
gebn Prozent der Befragten sowobl, dass das Corona-1irus nicht existiert als auch, dass es eine
Biowaffe aus dem Labor ist'>.

O = Overriding Suspicion = Generalverdacht: Der VVerschworungsglanbe gebt iiber
gesunde Skepsis hinaus. So entsteht durch extremes Misstranen eine prinzipielle Ablehnung
gegendiber offiziellen Erklarungen.

N = Nefarious intent = Uble Absichten: Anhinger von Verschwirungstheorien gehen
immer  davon  aus, dass  der  Gesellschaft  geschadet  werden  soll. Es  gibt  keine
Verschwornngserzablung, die positive Beweggriinde unterstellt.

S = Something must be wrong = Etwas stimmt nicht: 1 erschworungstheoretiker
sind sich sicher, dass die gangige Erklirung auf jeden Fall falsch ist — selbst wenn sie
Einzelbeiten ibrer eigenen Ergihlung mal fallen lassen, dndern oder nen bewerten, bleiben sie
dabei, dass ,,die da oben etwas im Schilde fithren.

P = Persecuted Victim = Opferrolle: Verschwornngsglinbige nebmen sich gleichzeitig
als Opfer der Gesellschaft und als mutige Helden im Kampf gegen den Mainstream wabr.

I = Immune to Evidence = Immun gegen Beweise: Gegenbeweise oder
Widerlegnngen prallen in der Regel an Verschwirungserziablungen ab. Kritik kann sogar dazn
Siibren, dass Anbdnger noch stirker an ibre Theorie glanben.

R = Re-interpreting Randomness = Zufilligkeiten uminterpretieren:
Zufillige, eigentlich unwichtige und nebensdchliche Ereignisse (etwa, wie oft ein bestimmiter
Buchstabe in  einem  Text wvorkommt) werden stets so inferpretiert, dass sie ur
Verschwornngserzahlung und einem vermeintlich zusammenbdngenden Muster passen.

Im Gegensatz zu Verschworungstheorien verfolgten echte Verschworungen ein
klares, zeitlich und rdumlich begrenztes Ziel. Sie kimen mit einer iberschaubaren
Anzahl von Mitwissern aus. In vielen Fillen hitten sie unbeabsichtigte Folgen —
sie fithrten zu Resultaten, die von den Verschworern nicht vorhergesehen wurden.
Als Beispiel nannte der Referent die Verschworung zur Ermordung Cisars und
deren Folge. Statt Stirkung der Republik Burgerkrieg und Errichtung eines
Kaisertums tiber hunderte von Jahren.

Verschworungstheorien vertieften gesellschaftliche Griben und Spannungen,
unterhoéhlten gesellschaftliches und soziales Engagement, zerstorten Beziehungen

151 https:/ /projekte.uni-etfurt.de/ cosmo2020/archiv/12-02/cosmo-
analysis.html#15_verschw%C3%B6rungsdenken
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und wirden das Vertrauen in wissenschaftliche und staatliche Institutionen
untergraben. Sie wirkten als Radikalisierungsbeschleuniger.

Wenn Therapeuten zum Problem werden

»Gedichtnis, Erinnerung und ihre Ticken® lautete das Thema unserer
Jahtestagung 2023 vom 16. bis 18. Juni 2023.12

Mit Problemen im Zusammenhang mit ,Sozialutopischen Lebens-
gemeinschaften® setzte sich Dr. Jurgen Lohmayer auseinander. Am Beispiel der
Gemeinschaft ,,go & change* in Lilsfeld stellte er mégliche Konfliktherde dar:

o | Schuldzuweisungen an die Herkunfisfamilie

o Beendete Kooperationen (ZEGG, Rolf Lutterbeck, Terra Nova)

e Drogen, Sexcualisierte Gewalt, Schlafentzng, Impfgeanerschaft,
Weltuntergangsszenario, Verschwirungsdenken

o Kindeswohl, Sorgerechtsstreitigkeiten

Zu kritisieren sei autoritires Fuhrungsverhalten und ein zunehmender
Gruppendruck. Leitungsstruktur, soziale Hierarchie und Abstimmungs-
Prozeduren, polyamorische Partnerschaft, Intimsphire und Sexualitit,
Sozialkontrolle und finanzielles Engagement erdffneten ein weites Feld an
Konflikten. Bei dem Versuch, Heilungsprozesse, insbesondere
lebensgeschichtlicher Probleme, herbeizufithren, seien die verwendeten Methoden
sowie die therapeutische Qualifikation kritisch zu hinterfragen. Mangelnde
Qualifikation kénne hier sogar eine Verschlimmerung bewirken. Es kam sogar zu
einem Strafverfahren und einer - noch nicht rechtskriftigen - Verurteilung.'>?

Die ,,Verschworungsideologie vom ,satanistisch-rituellen Missbrauch® « be-
leuchteten Bernd Harder und Lydia Bennecke. Sie analysierten die Entstehung,
Verbreitung und Auswirkungen der Verschwoérungsideologie des sogenannten
,woatanistisch-Rituellen Missbrauchs® (SRM). Diese Theorie behauptet, es existiere

152 Der Tagungsbericht kann unter https://www.sektenwatch.de/sites/default/files /2023-
12/2023%20homepage%201.pdf und https:/ /www.sektenwatch.de/sites/default/files /2023-
12/2023%20homepage%202.pdf heruntergeladen werden

153 Der "geistige Fthrer" der Lebensgemeinschaft "Go&Change" muss fiir zwei Jahre und neun Mo-
nate in Haft. Das Landgericht Schweinfurt verurteilte den 42-Jdhrigen wegen mehrfacher Vergewal-
tigung und Korperverletzung. Doch der Mann geht in Revision.

Quelle: https:/ /www.br.de/nachrichten/bayern/geistiger-fuchrer-der-lebensgemeinschaft-
goandchange- muss-ins-gefaengnis, UTvfuMw (eingesehen 20.2.25)
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ein globales, geheimes Netzwerk aus Satanisten, das Kinder entfiihrt, foltert und
fir rituelle Zwecke missbraucht. Dabei gehe es um eine klare Abgrenzung von
realem sexualisiertem Missbrauch. Die Theorie behaupte, dass geheime Eliten
systematisch Kinder und Erwachsene traumatisierten, um durch psychologische
Manipulation (Mind Control) multiple Personlichkeiten zu erzeugen. Besonders
problematisch sei, dass diese Verschworungsideologie innerhalb therapeutischer
Kontexte auftritt. Uberzeugte Therapeuten férderten durch suggestive Methoden
falsche Erinnerungen bei Patientinnen, die sich daraufhin als Opfer solcher
Netzwerke wahrnehmen wiirden. Dies fithre nicht nur zu schweren psychischen
Schiden, sondern auch zu sozialen Zerstérungen, etwa durch falsche
Anschuldigungen gegen Familienmitglieder.

Die ,,Forschung* der Rituelle-Gewalt-Mind-Control (RG-MC)-Anhinger basiere
auf Umfragen unter bereits tiberzeugten Betroffenen und Therapeuten, anstatt
auf objektiven Untersuchungen. Eine wissenschaftlich fundierte Analyse miisse
hingegen Therapiemethoden und deren Auswirkungen unabhingig priifen. Fille
wie detr berithmte ,,Sybil“-Skandal in den USA oder aktuelle Geschehnisse in der
Schweiz zeigten, dass oft eher die Therapeuten von der Theorie Giberzeugt sind als
ihre Patientinnen. Die Problematik machte auch eine Betroffene sehr deutlich, die
bei unserer Jahrestagung 2019 tiber Ihre Erfahrungen berichtete.!>*

Sie machten deutlich wie die Dissoziative Identititsstorung (DIS) mit der
Verschworungsideologie des ,,Satanistisch-Rituellen Missbrauchs® (SRM) ver-
kniipft wurde und welche problematischen Folgen dies habe.

Die Vorstellung, dass ritueller Missbrauch gezielt eingesetzt werde, um durch
extreme Traumatisierung multiple Personlichkeiten zu erzeugen, entstand in den
1980er- und 1990et-Jahren und wurde durch fragwirdige therapeutische
Methoden verstirkt. Falsche Erinnerungen wurden durch Hypnose und
Suggestion ,,rekonstruiert”, was dazu fithrte, dass unschuldige Menschen
filschlicherweise beschuldigt wurden.

Zudem wird die DIS-Diagnose von Verschworungsideologen instrumentalisiert,
um die Existenz geheimer satanischer Netzwerke zu ,,belegen®. Dadurch gerieten
echte Missbrauchsopfer aus dem Fokus, und die wissenschaftliche Debatte iiber
psychische Erkrankungen wird durch Spekulationen iiberschattet.

Die Referenten plidierten fir eine kritische Auseinandersetzung mit der
Thematik, um die Verbreitung von Fehlinformationen zu verhindern und den

154 https:/ /www.sektenwatch.de/sites /default/files /2020-04/2019.pdf und
https:/ /www.sektenwatch.de/sites/default/files /2020-04/licbrand19_0.pdf
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Schaden fiir Betroffene zu minimieren.!55

Sehr grundsitzlich auf die Problematik von ,,Gedéchtnis, Erinnerung und ihre
Tiucken* gingen Bianca Liebrand vom Sekteninfo NRW und Anna Birzele vom
Fachbereich Weltanschauungsfragen im Erzbistum Miinchen und Freising ein.

Sie setzten sich mit der Zuverldssigkeit menschlicher Erinnerungen auseinander
und zeigten, wie leicht diese manipulierbar sind. Die Referentinnen erklirten, dass
das Gedichtnis keine perfekte Aufzeichnung der Realitit sei, sondern
Erinnerungen stindig rekonstruiert und verindert werden kénnten.

Besonders problematisch sei dies im Zusammenhang mit suggestiven
Befragungsmethoden oder therapeutischen Techniken, die ,verdringte®
Erinnerungen an traumatische Erlebnisse zutage férdern sollen. Studien belegten,
dass solche Methoden oft Scheinerinnerungen erzeugen wiirden — also
Erinnerungen an Ereignisse, die nie stattgefunden haben. Dies habe weitreichende
Folgen, insbesondere in der Psychotherapie oder in juristischen Verfahren, bei
denen  falsche  Erinnerungen 2zu  Fehlurteilen oder unbegrindeten
Anschuldigungen fiithren kénnten.

Die Referentinnen plidierten fiur eine kritische Auseinandersetzung mit
Erinnerungsprozessen, insbesondere bei der Arbeit mit Trauma-Patienten, und
fordern eine wissenschaftlich fundierte Herangehensweise, um die Risiken der
Erinnerungsmanipulation zu minimieren.

In Arbeitsgruppen wurde die Thematik anhand konkreter Beispiele noch weiter
vertieft und diskutiert.

Ruth Tuschewski ging auf das Thema ,,Manipulation durch Sprache in
totalitiren Kulten® ein. Sie beschrieb zum einen ihre persénliche Situation, in
einer totalitiren Gruppe aufgewachsen zu sein. Sie habe ihre Kindheit in einem
hoch kontrollierten System verbracht, aus dem sie sich mit 16 befreien konnte.
Fir das System konnte sie sich dabei nicht selbst entscheiden, da ihre Eltern der
Organischen Christus Generation (OCG) beigetreten waren, als sie um die 5 Jahre
alt gewesen ist.

Sprache und Ideologisches Denken seien eng miteinander verwoben. Das liege
daran, dass Sprache fir all unser Denken und Handeln eine grole Rolle spiele.

155 Detailliert auch dargestellt in der Broschiire ,,Rituelle Gewalt — Mind Control: ,,Elitenverschwo-
rung oder Verschworungstheorie?” kostenlos zum Download unter
https://www.gwup.org/images/pdf/ GWUP_Broschre_ RG-MC.pdf
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Dies machten folgende Aspekte deutlich:

a) ,Sprache ist kein neutrales Medinm.

b)  Sprache schafft Realitat.

¢)  Sprache stiftet Identitdit.

d)  Sprache kann Handlungen ansfiibren.

Sie benannte Merkmale von Sprache in totalitiren Kulten und zeigte auf, was wir
unter totalitir Gberhaupt verstehen. Eine Herrschaftsform, die Mitglieder, bzw.
Biirger vollkommen unterwerfen will, handele totalitdr. Ein solches System versu-
che, alle Bereiche des Lebens wie Beruf, Familie, Erzichung, Freizeit usw. zu kon-
trollieren, also die totale Macht tiber die Menschen auszuiiben. Totalitire Systeme
seien Ideologie-geleitete Systeme. Problematische religidse und weltanschauliche
Gruppen machten sich die Eigenschaften der Sprache und wie sie mit Ideologie
zusammenhingt zu Nutze, um die Bediirfnisse der Leiterschaft oder eines soge-
nannten Gurus zu befriedigen. Als sehr prisentes Beispiel fiir eine gruppeninter-
ne Sprache benannte sie das Worterbuch der Scientologen.

Es gebe drei Hauptfunktionen:

e Die besondere Sprache in den Kulten bewirke zum einen, dass es Mit-
gliedern ein elitires Bewusstsein gebe, also das Gefithl zu den Einge-
weihten zu gehdren, was stirkend nach innen witke.

e Zum anderen niitze eine interne Terminologie zur Gedankenkontrolle
mittels Zensur oder gar Selbstzensur, wenn die Mitglieder sich, um zur
Gruppe zu gehéren in ihrem Sprechen und Denken auf die vereinbarte
Terminologie beschrinken wiirden.

e  Eine dritte und sehr verheerende Funktion aber sei die Isolation der Mit-
glieder gegentber AuBlenstehenden. Da die Mitglieder die Handlungen
nur in ihrer internen Terminologie beschreiben kénnten, seien sie gar
nicht oder nur begrenzt in der Lage, mit anderen dartber zu kommuni-
zieren, was ihnen in der Gruppe passiert.

AuBer den neuen Begriffen, kénnten in solchen Gruppen aber auch Worte mit
neuer Bedeutung aufgeladen werden. Diese wiirden auch nur die Mitglieder ver-
stehen wiirden. Man bezeichne dieses Vorgehen auch als ,,oaded language”.

Ein weiteres Instrument zur Kontrolle und Bindung der Mitglieder, die auch mit-
tels Sprache erfolge, sei die Rhetorik der Angst. Innerhalb der Gruppe gebe es ein
starkes Schwarz-Weil3-Denken, dass die eigene Gruppe als die Guten darstelle
gegeniiber allen anderen Bésen.
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Fir die Arbeit mit Betroffenen sei besonders wichtig, sich in der Beratung be-
wusst zu machen, dass durch die Sprache unter Umstinden jahrelang eine eigene
Parallel-Realitit in den Gedanken erschaffen wurde. Diese gelte es ,aufzubrechen
und die Sprache gewissermal3en wieder zu ,,entladen

nverschworungsglaube und rechte Esoterik in der Freilerner-Szene® be-
schrieb Dr. habil. Mattias P6hlmann in seinem Referat. Besonders auffillig sei die
Resonanz rechter Esoterik in der sogenannten Freilerner-Szene, wo das Misstrau-
en gegeniiber staatlicher Bildungspolitik stark ausgeprigt ist. Er beschrieb die
Vernetzungen und Strategien dieser Stromungen und arbeitete heraus, wie sich
Verschworungsglaube und Esoterik miteinander verbinden.

Bei der Freilerner-Szene handele es sich um eine heterogene Szene. Auffillig sei,
dass seit der Pandemie zahlreiche rechtsesoterische Initiativen versuchten, diese
Szene zu infiltrieren und fiir eigene Zwecke zu instrumentalisieren. Ankniipfungs-
punkte wiren hiufig eine generelle Unzufriedenheit am herkémmlichen Schulsys-
tem und die Sehnsucht nach alternativen Bildungskonzepten. Rechtsesoterische
Akteure bedienten gingige Klischees gegentiber dem staatlichen Unterricht: So
kimen bei Schilern die rechte und linke Gehirnhilfte beim klassischen Lernen
nicht zusammen, die vermittelten Inhalte hitten mit dem spiteren Berufsleben
nichts zu tun. ,,So wird meist ein Zerrbild vom staatlichen Schulsystem gezeichnet, um das
alternative Lernen in besonders leuchten Farben vorzufithren.” Sichetlich gebe es an der
Bildungspolitik und am schulischen Unterricht berechtigte Kritik, aber die Vortei-
le, insbesondere die ,,s0zzalintegrative Kraft* staatlicher Schulen, wiirden bewusst
tbergangen.

Die Motive von Eltern, sich vom staatlichen Schulsystem abzuwenden und sich
fragwiirdigen Konzepten anzuschlieen, seien unterschiedlich. So spielten eigene
biografische Enttiuschungen und Negativerfahrungen mit dem Bildungssystem
eine wichtige Rolle. Dies verstirke die Sehnsucht nach alternativen, mitunter
rechtsesoterischen Lernformen. Im Vordergrund stehe bei vielen die Erwartung
einer individuellen Férderung der als hochbegabt oder Gibersensibel empfundenen
eigenen Kinder.

Viele der rechtsesoterischen alternativen Freilerner-Angebote seien durchdrungen
von einem starken Misstrauen gegentber der staatlichen Bildungspolitik. Es erge-
he sich in Verschworungstheorien mit Feindbildern. ,,Charakteristisch sind ein
Schwarz-Weif-Denfken und eine esoterische Uminterpretation bzw. Negierung von Krankbeits-
bildern (Indjgo-Kinder). “ Die Akteure vermischten alternatives Lernen mit rechtseso-
terischen Inhalten. Mit dem Postulat einer angeblich kindgerechten ,,Natirlich-
keit” werde ,,eine hobe Anschlussfabigkeit an antidemokratisches, antiplurales, antiliberales,
antisemitisches sowie rechtesoterisches Gedankengut geschaffen, was sich nicht zuletzt in der
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Berufung anf grundlegende 1deen und Mythen des volkisch-religidsen, neopaganen Anastasianis-
mus widerspiegelt.“ Das Gefihrdungspotenzial fiir Kinder, die solchen héchst frag-
wiirdigen und problematischen Lerninhalten ausgesetzt sind, sollte nicht unter-
schitzt werden.

Ein immer aktuelles Thema: Geistiger und seelischer Missbrauch und sei-
ne Facetten

Mit dem Thema ,,Seelischer, emotionaler, geistlicher und geistiger Miss-
brauch - Erscheinungsformen, Herausforderungen und Hilfeperspek-
tiven‘ setzten wir uns bei unserer Jahrestagung 2024 (19. - 21. Juli 2024) ausei-
nander.!>

Birgit Schreiber berichtete unter dem Titel ,,Ausstieg, und dann?“ uber ihre
Erfahrungen im Kontext von Reiki, Esoterik und fundamentalistische Bewegun-
gen. Sie berichtete, dass der Ausstieg aus solchen Gruppen nicht einfach ist und
oft langanhaltende Angste und depressive Verstimmungen hinterlassen konne. Sie
hob hervor, dass viele Menschen nach ihrem Ausstieg weiterhin auf der Suche
nach Linderung der Folgen einer Sektenzugehorigkeit und oft auf neutrale, nicht
manipulative Berater angewiesen seien. Sie teilte ihre Erfahrungen mit verschiede-
nen esoterischen und spirituellen Angeboten und betonte die Gefahren, die von
solchen Gruppen ausgehen kénnen.

Besonders ging sie auf die psychischen Belastungen ein, die durch die Mitglied-
schaft in einer Reiki-Gruppe entstanden sind. Birgit Schreiber beschrieb, wie sie
sich von der Reiki-Meisterin abhingig fithlte und wie die Gruppe eine emotionale
Abhingigkeit férderte. Dabei ging sie auch auf die negativen Auswirkungen in
Bezug auf das soziale Umfeld und die psychische Gesundheit ein.

Klar warnte sie vor den Gefahren sogenannter alternativer Heilmethoden und
Lebensberatung, insbesondere fiir traumatisierte Menschen. Sie betonte die Not-
wendigkeit neutraler Beratung und warnte vor allem auch vor unseriésen Angebo-
ten im Internet.

Uber ihre Erfahrungen mit ,,Rechtsextremismus und Verschwérungsmythen
in der Anastasia-Bewegung® berichtete Swetlana Nowoshenowa. Neben den

156 Der vollstindige Tagungsbericht kann unter
https://www.sektenwatch.de/sites/default/ files/2024-10/ Tagung%202024-homepage_1.pdf

heruntergeladen werden.
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ideologischen Grundlagen der Gruppe!?” beschrieb sie auch ihre individuelle Ein-
stiegsmotivation. Sie berichtete Uber ,,offen menschenfeindliche Aussagen von Gruppen-
mitgliedern. Ich konnte nicht einschitzen, ob es zustimmendes Schweigen oder eine passive Grup-
pendynamik war. Ich suchte deshalb das Gesprach und widersprach.“ Die Reaktionen seien
jedoch massiv ablehnend gewesen, was sich in Ablenken, Kleinreden, Gaslighting
bis hin zur Eskalation duflerte. Die alles habe ,,zn einem Gruppenkontext mit passiven
Zuschanertinnen* stattgefunden. ,,Mir wurde das Gefiibl vermittelt, ich sei nicht friedlich /
ansgeglichen genng, wenn ich wiitend anf diskriminierende Aussagen reagierte. Spiter , lernte
ich anf einem der Anastasia-Feste mebrere Nazis, Reichsbiirger und Konigreich Deutschland -
Anbanger kennen. Erst jetgt hatte ich tatsdchlich die Gewissheit, dass ich es mit Nagis u tun
habe.

Es habe Monate gedauert, bis sie einzelne Puzzlestiicke zu einem Bild zusammen-
setzen konnte. Die menschenfeindlichen Aussagen waren nicht zufillige Einzel-
meinungen, sondern Teil der Anastasia-Ideologie. Egal, wie oft die Anhi-
nger*innen das Gegenteil behaupteten. Sie spiegelten die generelle politische Aus-
richtung wider — auch wenn sie sich stets als ,,unpolitisch® bezeichneten. Thre
Versuche, konstruktive Kritik zu iiben und tber Diskriminierung aufzukliren,
seien vollkommen unerwiinscht gewesen. ,,Dass wir bei den Feiern Hand in Hand mit
Nazis tanzten, war kein Zufall, sondern hatte System.* Der Ausstieg an sich sei relativ
unspektakulir verlaufen.

Als Grinde warum ein Ausstieg nicht friher erfolgt sei, benannte Swetlana
Nowoshenowa:

o Individuelle Griinde: Wunsch nach Gemeinschaft, verfiibrerische Ilusion der Heilen
Welt, psychische Unterstiitzung in einer schweren Sinn- und Iebenskrise

o Gesellschaftliche Griinde: Keine ausreichende Aufklirung iiber Manipulation, psychi-
sche Gewalt und subtilere Diskriminierungsformen in Deutschland (3.B. versteckter
Abntisemitismns, kulturelle Aneignung, benevolenter | woblwollender Sexcismns)

o Manipulation durch Anastasia-Anhénger*innen: Unwissenbeit iiber tatsichliche po-
litische Positionen, Diskriminierende, menschenfeindliche Positionen wurden stets be-
stritten und schingeredet, narzisstischer Missbrauch, Titer-Opfer-Umpkebr, Gas-
lighting“

Sie beschrieb auch, was ihr beim Ausstieg geholfen habe, wie sie mit ihren Erfah-
rungen Menschen beim Ausstieg unterstiitzen kénne und wie wir als Gesellschaft
Radikalisierung vorbeugen kénnen.

157 Detaillierte Beschreibung des Weltbildes unter Matthias P6hlmann: ,,Die Anastasia Bewegung als
Beispiel fiir esoterischen Weltanschauungsextremismus
https:/ /www.sektenwatch.de/drupal/sites/default/files /anastasia.pdf
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Sarah Pohl von der Beratungsstelle ZEBRA BW erlduterte ,,Psychologische
Aspekte der Zugehoérigkeit zu einer geschlossenen weltanschaulichen oder
religiosen Gruppierung®. Sie betonte, dass das menschliche Bedirfnis, Teil ei-
ner Gruppe zu sein, tief in uns verankert sei. Gruppen béten Orientierung, Si-
cherheit und Sinn, indem sie definieren, was als erwlinschtes oder unerwinschtes
Verhalten gilt.

Ein wichtiger Aspekt sei das ,,[n- und Outgroup-Gefiih!*, bei dem die eigene Gruppe
aufgewertet und andere abgewertet werden wurden. Dies fithre zu einem Elitebe-
wusstsein und einer starken Identifikation mit der Gruppe. Gruppen durchlaufen
dabei verschiedene Entwicklungsphasen und koénnten sich entweder verhirten
oder 6ffnen.

Ein weiterer Punkt sei der Gruppendruck, der dazu fithre, dass Individuen ihre
eigene Meinung zugunsten der Gruppenharmonie zuriickstellten. Dies werde
durch das Konformititsexperiment von Salomon Asch verdeutlicht, bei dem Ver-
suchsteilnehmer sich der falschen Meinung der Gruppe anschlssen, um nicht
unangenechm aufzufallen.

Religiose und weltanschauliche Gruppierungen erfiillten das Bedurfnis nach Zu-
gehorigkeit, indem sie verbindliche Strukturen, regelmiBige Treffen und soziale
Kontakte zu Gleichgesinnten béten. Sie wirden auch die Wahrnehmung der sozi-
alen Realitdt und das Selbstkonzept ihrer Mitglieder beeinflussen.

Ein weiterer wichtiger Aspekt sei die Rolle von Hierarchien innerhalb von Grup-
pen. Hierarchische Strukturen béten Schutz vor dufleren Feinden und erhéhten
die Effizienz der Gruppe. Menschen wiirden dazu neigen, sich solchen Strukturen
anzuschlieBen, um ihr Selbstwertgefiihl zu steigern.

Stndenbdcke und Schuldige spielten in hierarchisch organisierten und autoritiren
Gruppen eine wichtige Rolle. Ein gemeinsamer Feind begiinstige die Entwicklung
eines besonders starken Wir-Gefiihls. Feinde und Siindenbocke kénnten dabei
auch aus den eigenen Reihen gewihlt oder aulen gesucht werden. Einen Feind
heraufzubeschworen, der auflen lauert, stirke den inneren Zusammenhalt. Fein-
bilder kénnten sehr rasch entstehen. Es geniige oft ein gegenseitiges Nichtverste-
hen, um jemanden als bedrohlich wahrzunehmen. Je glihender man einer Weltan-
schauung anhinge, desto empfindlicher sei die Reaktion auf Kritik von auf3en.
wMassenbewegungen konnen obne den Glanben an einen Gott entsteben und wachsen — aber
niemals obne den Glauben an einen Teufel. “>® Gruppen koénnten auch die Tendenz
haben, ins Extreme abzurutschen, da Mitglieder oft Meinungen duf3erten, die ext-
remer sind als die, die sie als Finzelpersonen vertreten wiirden. Dies werde durch
den Wunsch nach Gruppenharmonie und die Abschottung nach aullen verstirkt.

158 Eric Hoffer: The true believer. New York: Perennial.
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Ein weiteres Experiment, das die Dynamik innerhalb von Gruppen verdeutlicht,
sei das Milgram-Experiment, bei dem gezeigt wurde, dass Menschen bereit sind,
Autorititspersonen zu gehorchen und anderen Schmerzen zuzufiigen.
AbschlieBend wies sie darauf hin, dass Aussteiger aus solchen Gruppierungen eine
differenzierte Perspektive einnehmen sollten. Dies helfe, die Zeit in der Gemein-
schaft nicht nur negativ zu bewerten. Es sei wichtig, die eigenen Bediirfnisse zu
erkennen und Verantwortung fiir zukiinftige Lebensentscheidungen zu tiberneh-
men.

Die spezielle Situation von Kindern beleuchtete Sarah Pohls zweiter Vortrag
wZwischen den Welten: Filterblasenkinder verstehen und unterstiitzen®.

Darunter versteht sie Kinder und Jugendliche, die in statk abgeschotteten, oft
religisen Gruppierungen heranwachsen. Diese Kinder befinden sich in einer
Umgebung, die durch strenge Verhaltensvorschriften und wenig Kontakt zur Au-
Benwelt geprigt sei. Diese Filterblasen seien weitgehend geschlossene Subsysteme
mit spezifischen weltanschaulichen Prigungen, die friher auch als ,,Sondergrup-
pen oder ,,Sekten® bezeichnet wurden.

Sie machte dies am Beispiel eines Kindes deutlich, dessen Eltern sich wihrend der
Pandemie radikalisiert hitten und in stindiger Angst vor dem Weltuntergang le-
ben wiirden. Solche Kinder hitten oft Schwierigkeiten, sich aulerhalb ihrer Blase
zu bewegen, insbesondere in der Schule, wo sie auf andere Wert- und Normsys-
teme trifen.

Die Auswirkungen des Aufwachsens in einer solchen Gruppierung wiren vielfil-
tig und wiirden von der Ideologie der Gruppe, den innerfamilidgren Dynamiken
und der charakterlichen Disposition des Kindes abhingen. Wihrend einige Kin-
der Stabilitit und Orientierung in der Gruppe finden, hitten andere Schwierigkei-
ten, eigene Uberzeugungen zu vertreten und wiirden unter dem Konformitits-
druck leiden.

Sie beschrieb auch die Herausforderungen, denen Lehrer und Padagogen gegen-
Uberstehen, wenn sie mit Kindern aus solchen Gruppierungen arbeiten. Und sie
erorterte die rechtlichen, psychologischen und pidagogischen Fragen. Dabei be-
tonte sie, dass es selten einfache Antworten gebe.

Sarah Pohl gab Empfehlungen fiir den pidagogischen Umgang, wie zum Beispiel
die Foérderung von Integration, Toleranzerzichung und Pluralititsfahigkeit. Zu-
dem betonte sie, wie wichtig es sei, frihzeitig Gespriche mit den Eltern zu fith-
ren, um Konflikte zu vermeiden.

Sie ging auf die besondere Situation ein, wenn Kinder sich entscheiden wiirden,
die elterliche Filterblase zu verlassen. Dieser Prozess werde oft als extreme psychi-
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sche Belastung wahrgenommen, da die Entscheidung gegen die Gruppe auch eine
Entscheidung gegen die Familie sein kénne.

Sie zeigte auch konkrete ,,Erste-Hilfe-Mafnabmen fiir Angebirige auf:

Kontakt halten

o Gegielt auch Gesprichsthemen wiblen, die nichts mit der Gruppierung zu tun haben

o Gegielt gu Aktivititen einladen, die 1 erbindung schaffen

o Die Gesprichszeit, welche der Gruppiernng gewidmet wird, limitieren

o Keine Vorwiirfe und Konfrontation

o Statt Verurteilung den Versuch unternehmen, die Beweggriinde zu verstehen, die den
Betreffenden an der Gruppiernng faszinieren

o Auch positive Entwicklungen sehen und wertschditzen

o Kyitik nur dann formulieren, wenn entsprechend auch 1ob und Wertschatzung gedn-
[fert werden

o Keine ungefragte Hilfe anfdringen

o Ein vertranensvolles 1 erbaltnis anbieten und fordern

o Keine finanzielle Unterstiitzung an die religidse Gruppierung

o Das Selbstwertgefiib! stirken

o Stirken und nicht Schwdchen des Betreffenden betonen

o Alternativen anfZeigen

o Die Religions- und Entscheidungsfreibeit des Einzgelnen respektieren

Elli Benner, Christina Reiner und Finn Schwartz von ,,fundamental frei* berichte-
ten Gber Ihre ,,Erfahrungen im Kontext freikirchlicher und fundamentalisti-
scher Bewegungen®. , fundamental frei sicht sich als eine Anlaufstelle fiir Men-
schen im DACH (Deutschland, Osterreich, Schweiz), ,,die negative persinliche Erfab-
rungen mit Fundamentalismus in evangelikalen Gemeinschaften oder Freikirchen gemacht ha-

“«

ben.

Dabei soll der Austausch unter Betroffenen, Vernetzung mit Beratungsstellen,
Organisationen zur Bxtremismus-Privention erméglicht werden. Uber Aufkli-
rung sollen Offentlichkeit geschaffen und auch Medienschaffende unterstiitzt
werden. ,,fundamental frei” positioniert sich gegen Ubergrifﬁgkeit, Diskriminie-
rung, Missbrauch und Unfreiheit.

Eindriicklich beschrieben sie anhand ihrer persénlichen Erfahrungen die Merkma-
le und Folgen von geistlichem Missbrauch. Charakteristika umfassen subtile Ab-
wertung, Schwichung des Selbstwerts, elitires Denken und unangemessene Ein-
flussnahme auf das Privatleben. Theologische Merkmale beinhalten schidliche
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Gottesbilder, Schwarz-Weil3-Denken und Missbrauch der Bibel. Betroffene konn-
ten unter posttraumatischen Belastungsstérungen, Depressionen und einem Ver-
lust des Glaubenssystems leiden. Der Ausstieg sei oft ein schwieriger Prozess, da
das Glaubensleben eng mit der Gemeinde verbunden sei. Folgen des Ausstiegs
konnten existentielle Erschiitterung des eigenen Glaubens, Verlust der inneren
Heimat durch Verlust des Glaubenssystems, Verlusterfahrungen und Einsamkeit
wegen des Verlusts der gesamten sozialen Umgebung sowie eine Entwurzelung
sein.

»Geistlicher Missbrauch als Thema von Kirchen und religiésen Organisati-
onen. Phinomenbeschreibungen und Hilfsperspektiven aus Sicht der
Weltanschauungsarbeit® war das Thema von Marianne Brandl, Diplom Theo-
login, Psychologische Beraterin und Leiterin der Fachstelle fiir Sekten- und Welt-
anschauungsfragen im Bistum Regensburg.

Religionsgemeinschaften und Wissenschaftler innerhalb dieser Gemeinschaften
wiirden schidliche Dynamiken in ihren eigenen Organisationen erkennen und
analysieren. Spiritueller Missbrauch werde als ernstzunchmende Dimension von
Missbrauch betrachtet und als Grundlage fiir andere Missbrauchsformen gesehen.
Es entstinden Hilfsangebote fiir Therapie, Beratung und Seelsorge. Die Vielfalt
der Gruppen und rechtlichen Formen erschwere jedoch Interventionen. Trotz-
dem finde ein Bewusstwerdungsprozess statt, der Qualititsstandards in Ausbil-
dung und Privention férdere. Sie zeigte diese Entwicklung anhand von konkreten
Beispielen in Freikirchen, der katholischen Kirche oder der buddhistischen Union
auf. Auch im islamischen, orthodoxen und judischen Glaubenskontext finde das
Thema zunehmend Beachtung.

Geistlicher Missbrauch bediene sich derselben psychologischen, d. h. emotionalen
und kognitiven Dynamiken, ,,die Sekten- und Weltanschanungsarbeit bei konflikttrachtigen
Gruppen oder Angeboten schon viele Jabre identifiziert.” Die Differenz zu konflikttrachti-
gen Gruppen oder Angeboten mit frei flottierender Weltanschauung z. B. im
Kontext von Neuoffenbarungsgruppen oder der Esoterik sicht Marianne Brandl
darin, ,,dass ein vorgegebenes religises Gedankengut, das in theologischen oder philosophischen
Begriffen und Konzepten festgebalten (christliche Glanbe, buddbistische Philosophie, ...), prinzi-
piell unverdichtig ist und bei vielen Menschen einen hoben Vertrauensvorschuss geniefSt, miiss-
braucht wird, um Menschen fiir eigene oder institutionelle Interessen ,,passend* zu machen. Men-
schen werden geschadigt durch ein vermeintlich sicheres religivses Gedankengnt (in einem ver-
meintlich sicheren Systen)'>.

15 Vgl. dazu auch Stephanie Butenkemper in: ,,Toxische Gemeinschaften®. Geistlichen und emotio-
nalen Missbrauch erkennen, verhindern und heilen, Freiburg i. Br. 2023, S. 112, 174.
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Brandl stellte zur Frage der Distanzierung von toxischen Gemeinschaften das
Beratungsmodell von Stephanie Butenkemper vor. Fur die psychologische Beat-
beitung von Distanzierungsprozessen werden von Butenkemper siecben Phasen
vorgeschlagen:

1.

notabilisierung® bei der zunichst lebenspraktische Fragen im Vorder-
grund stehen, z. B. Wohnungssuche, Finden einer Arbeitsstelle, erster
Zugang zu einem neuen Freundeskreis, das Zurechtfinden in einer not-
malen Alltagsstruktur

wDistanzierung* mit dem ersten kritischen Hinterfragen von Personen,
Dynamiken und Strukturen und vor allem von Scham- und Schuldgefiih-
len des/der Betroffenen

wsEntschleierung® mit der Analyse und Enttarnung der religiésen Ge-
meinschaft als Missbrauchssystem

»Entgiftung* Diese Phase konne eine starke Krise des Selbstverstind-
nisses der Betroffenen auslosen, aber auch erste Blicke auf ein selbstbe-
stimmteres Leben ermdoglichen. ,,Der Blick auf andere Opfer von geistlichem
Missbranch kann helfen deutlich zu machen, dass die Betroffenen mit ibrem Erleben,
thren starken Gefiiblen und dem Ringen um neue sichere Sinnperspektiven nicht al-
leine sind.” Gerade hier kénnen Selbsthilfegruppen und Initiativen sehr
hilfreich sein.

In der ,,Phase des Kampfes®, trete hidufig der Wunsch der Betroffenen
nach einer Auseinandersetzung mit dem missbriuchlichen System auf.
wSei es, um Familie oder Freunde u retten, sei es aus A"fger iiber das verursachte
Leid.“ Aufgabe der Beratung sei es, neben der emotionale Stiitzung Be-
troffener auch ,,die moglichen Reaktionen und Konsequenzen einer
Auseinandersetzung mit dem System zu verdeutlichen: Abwehr, persén-
liche Diffamierung, mégliche rechtliche Konsequenzen, aber auch per-
sonliche Frustration® zu verdeutlichen. Tatsichlich kénnten Téterinnen
und Titer aus den Gruppen derzeit noch kaum zur Rechenschaft gezo-
gen werden.

»Biografische Aufarbeitung® Erst nachdem die Betroffenen die dufle-
ren Faktoren (extrinsischen Aspekte) eines missbriuchlichen Systems er-
kannt und akzeptiert und verstanden hitten, dass sie fir einen Grof3teil
des Geschehens keine personliche Schuld tragen wiirden, sei es an der
Zeit, die inneren (intrinsischen) Motive zu untersuchen. Diese inneren
Motive beziehen sich darauf, warum die Betroffenen sich einer Gemein-
schaft angeschlossen haben und warum sie in dieser Gemeinschaft ge-
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blieben sind. Durch diese Untersuchung kénnten die Betroffenen das
Geschehen und ihre Erfahrungen langfristig in ihre eigene Biografie in-
tegrieren

7. ynAkzeptanz‘ als letzte Phase. Butenkemper warnt davor, zu schnell auf
Heilung und Vergebung zu dringen. Dies wiirde dem erlittenen Leid
und der Uneinsichtigkeit der Titet/innen nicht gerecht werden. Stattdes-
sen sollte in der Phase des Akzeptierens versucht werden, der Sinnlosig-
keit des Missbrauchs und dem Leid neuen Sinn zu geben. Dies kénne
durch positive Erfahrungen aus der Zeit in der Gemeinschaft, wie Reise-
erfahrungen, oder durch das innere Wachstum, das durch die Distanzie-
rung, Entschleierung und biographische Aufarbeitung entsteht, gesche-
hen. Empathie und Solidaritit mit anderen Betroffenen spielten dabei
eine wichtige Rolle.

Oliver Koch befasste sich unter dem Titel ,,Access Consciousness — Schnell
und einfach alles verindern?” mit einem Angebot, das auf den ersten Blick
starke Analogien zur Scientology-Organisation aufzuweisen scheint.

Access Consciousness (AC) ist ein System, das verspricht, durch die Berlihrung
von 32 Punkten am Kopf, sogenannte ,,Access Bars®, das Leben zu verindern.
Diese Methode soll Themen wie Kommunikation, Heilung, Geld, Hoffnung und
Triume, Kontrolle, Wahrnehmung, Sexualitit oder Altern positiv beeinflussen
und wird als einfach, unproblematisch, giinstig und effektiv beworben. Das Kurs-
system von Access Consciousness ist in fiinf aufeinander aufbauende Stufen un-
terteilt: Access Bars, Access Body Process, Access Facelift, Access Stepping into
You und Access Symphony. Die Zertifizierung ist immer daran gebunden, sowohl
einen jihrlichen Beitrag zu leisten als auch vorgeschriebene Kurse persénlich zu
besuchen, was hohe Kosten verursacht. In der Beratungsarbeit zeigten sich zahl-
reiche Probleme fiir Betroffene, die auch aus anderen Angeboten bekannt sind:

e  Probleme in Beziehungen und Familien
e  Problematiken durch Werbung im Beruf

e  Probleme aufgrund enormer Ausgaben

Es zeigten sich zahlreiche Analogien zwischen AC und Scientology:

o | Versprechungen zur Erlangung eigener hoberer 1eistungsfihigkeit bis hin n
unmiglichen Wunderleistungen wie Wetterverdnderungen anf eigenen Wunsch

o Tmmunisierung gegen jegliche Kritike an der Lebre. Bewertungen sind grundsdtz-
lich verpont

156



o Aufforderung zur kostenpflichtigen Entwicklung hin zum "Humanoid'"-
Status, der in etwa mit dem "clear”-Zustand von ""Thetanen" bei Scientology
vergleichbar ist. Ansdyiicklich kommt der Begriff des "clearens" im AC-]argon
vor
o Kursteilnebmer werden gedringt, sich von Familie und "normalen humans" zu
trennen und sich an AC und das dabinterstebende Geschdftsmodell zu binden
e Herabwiirdignng von Nicht-Humanoiden
®  whe Kosten fiir eine grofe Zahl von Kursen und Seminaren
o Geheimbaltung von Schulungsmaterial und Copyright auf dieses Material
o cine eigene Gesundheitslebre, die mit Erkenntnissen der wissenschaftlichen Me-
dizin nicht widerspruchsfrei vereinbar ist
Die radikale Ablehnung und die Bekdampfung der medizinischen Psychiatrie findet sich nicht
offen bei AC.*

Aus Oliver Kochs Sicht fuiten die Angebote von Access auf einem synkretisti-
schen System verschiedener esoterischer Kontexte und spiritistischer Methoden,
etwa Channeling und Jenseitskontakten des Griinders, gepaart mit Reinkarnati-
onsvorstellungen. In der Praxis wiirde eine Mischung aus tibertriebenen Heilungs-
anspriichen, Motivationstrainings, positivem Denken und Energiefliissen prakti-
ziert.

Das aufeinander aufbauende Kurssystem sei von aullen gesehen eher untibersicht-
lich gestaltet. Man habe keinen direkten Uberblick tber die Kostenstruktur und
wisse nicht, wie teuer es wird, wenn man erstmal angefangen habe.

Wie viele weltanschauliche Systeme sei Access Consciousness auch dadurch ge-
prigt, dass Worte in ganz eigenen Sinnzusammenhingen verwendet wirden.

Dimonen-Austreibung im YouTube-Video

Das Thema Exorzismus spielt auch heute noch eine Rolle. Bernd Harder gab ei-
nerseits einen Uberblick tiber Exorzismus in Deutschland, zum anderen beschrieb
er ein besonders krasses Beispiel. Ein selbsternannter Bibellehrer, der unter dem
Pseudonym ,,Nature23 im Internet auftritt, fiihrt Exorzismen und "Befreiungs-
dienste" an traumatisierten und psychisch erkrankten Menschen durch. Experten
warnen vor ihm, da es bei seinen Praktiken zu Retraumatisierungen und massiven
Grenzverletzungen gekommen sein soll. In Sozialen Netzwerken verspricht er
vor allem jungen Frauen, sie von ihren ,,Dimonen® zu befreien. Hunderte sollen
sich schon auf seine gefihrlichen Rituale eingelassen haben, Betroffene erheben
schwere Vorwiitfe gegen den Mann. Es sei zu gewalttitigen Exorzismuspraktiken
gekommen. Nature23 fixiere Menschen wihrend Exorzismen und setze sie
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Schmerzen durch Feuer aus, um Didmonen auszutreiben. Dabei spreche er gezielt
Menschen mit psychischen Belastungen und Erkrankungen an, auch Minderjihri-
ge. Er behaupte, Erkrankungen durch diese Rituale heilen zu kénnen. Diese Hei-
lungsversprechen miussten ,,als gutiefst unseris und insbesondere bei vulnerablen Personen
als gefibrlich bezeichnet werden.” Wohl soll es auch zu ,,Bebandlungen bei Minderjibrigen
ohne Zustimmung der Sorgeberechtigten” gekommen sein. Videoausschnitte, die bei-
spielsweise auch frei tber die sozialen Medien zuginglich sind, illustrierten diese
menschenverachtenden Praktiken.’® Auch tber Missbrauch Mindetjihriger gibt
es dort Berichte!¢!,

Mit ,,Exorzismus — Betrachtung aus einer psychologischen Perspektive®
befasste sich Jasmina Eifert und beleuchtete diesen Aspekt des Problems. Dabei
zeigte sie verschiedene psychische Stérungen auf und welche Rollen diese bei
Besessenheit haben kénnten und sie beschrieb die méglichen Folgen von Exor-
zismen.

Griinde fiir den Besuch von Exorzisten: Menschen suchen Exorzisten auf, weil
sie an Besessenheit glauben, mangelndes Wissen iiber psychische Stérungen ha-
ben, externe Ursachen fiir ihr Leid suchen und eine Simplifizierung der Problema-
tik bevorzugen. Besonders in bestimmten Kulturkreisen, in denen Ddmonen und
Exorzisten als normale Erkldrungsgrundlage genutzt werden, spiele die Psycholo-
gie eine untergeordnete Rolle. Auch in westlichen Kulturkreisen sei nicht davon
auszugehen, dass alle Menschen tiber umfassendes Wissen zu psychischen St6-
rungen verfiigen. Die schlechte Versorgungslage von Erkrankten und die Stigma-
tisierung von psychischen Stérungen trigen ebenfalls dazu bei, dass Menschen
Exorzisten aufsuchten.

Einfluss von psychischen Stérungen: Psychische Stérungen wie Schizophrenie,
dissoziative Stérungen, Borderline-Persénlichkeitsstérung und PTBS kénnten
dazu fithren, dass Betroffene glaubten, besessen zu sein oder Symptome als Be-
sessenheit interpretieren wiirden. Besonders die ,,bizarren Bewegungsmuster bei Schizo-
phrenie, wie Flexibilitas cerea oder Stupor”, kénnten als ddmonische Besessenheit ge-
deutet werden. Dissoziative Stérungen beinhalten starke Abspaltungen von Be-
wusstseinszustinden, die als Besessenheit fehlinterpretiert werden kénnen. Die
dissoziative Identititsstérung (DIS) zeichnet sich durch mehrere Personlichkeits-
zustinde in einer Person aus, die zu Verinderungen in Empfinden, Wahrneh-
mung, Affekt, Kognition und Verhalten fihren wiirden. Die Besessenheits-
Trance-Stérung ist durch Trancezustinde gekennzeichnet, in denen das gewohnte
Gefiihl der personlichen Identitit durch eine externe, ,,besitzergreifende’ Identitit

160 https:/ /www.youtube.com/@Nature23
161 https:/ /www.youtube.com/watch?v=7uGtxFYKMgY
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ersetzt wird. Auch die Borderline-Personlichkeitsstérung (BPS) und die PTBS
koénnten zu vortbergehenden dissoziativen Zustinden fihren, die als Besessenheit
fehlinterpretiert werden.

Stigmatisierung und kulturelle Einfliisse: Stigmatisierung von psychischen
Stérungen und kulturelle Einflisse spielten eine Rolle dabei, dass Betroffene
Exorzisten aufsuchen wiirden. Besonders stark stigmatisierte Stérungsbilder wie
die Borderline-Persénlichkeitsstérung und psychotische Stérungen seien hiufig
betroffen. Geistlicher Missbrauch, bei dem Betroffenen eine angebliche Besessen-
heit eingeredet wird, kénne ebenfalls eine Rolle spielen.

Einwilligungsfihigkeit der Betroffenen: Die psychische Belastung und Beein-
trichtigung der Betroffenen stelle die Frage nach ihrer Einwilligungsfihigkeit in
Exorzismen. Menschen in stark bewusstseinsbeeintriachtigten Zustinden wie bei
einer Substanzintoxikation oder wihrend starker dissoziativer Zustinde seien
moglicherweise nicht in der Lage, die Folgen ihres Handelns oder der Handlungen
anderer Personen richtig einzuschitzen. Fixierungen stellten einen schwerwiegen-
den Eingriff in die Persénlichkeitsrechte dar und wiren prinzipiell im Sinne einer
Freiheitsberaubung strafbar.

Folgen von Exorzismen: Exorzismen kénnen retraumatisierend wirken und zu
einer Verstirkung der Probleme fithren, insbesondere wenn sie gegen den Willen
der Betroffenen und unter Fixierungen durchgefiihrt werden. Eine Fallstudie zei-
ge, dass Exorzismen bei einer Frau zu dissoziativen Zustinden und intensivierten
Gefithlen von Kontrollverlust fithrten. Eine Untersuchung zeige, dass Betroffene,
die keine Autonomie wihrend des Exorzismus etlebten, diesen als Missbrauchser-
fahrung bewerteten.

Alternative Unterstiitzung: Psychotherapie und Psychiatrie seien die bevorzug-
ten Behandlungsmethoden fiir psychische Stérungen. Beratungsstellen und Seel-
sorge konnten eine wichtige Rolle spielen, wenn Betroffene keine psychothera-
peutischen oder psychiatrischen Ma3nahmen nutzen wollen. Eine interdisziplinire
Zusammenarbeit zwischen Psychotherapie, Psychiatrie und Seelsorge sei zu emp-
fehlen, um Betroffenen umfassend und flexibel zu helfen und sie vor Schiden
durch Falschbehandlungen zu bewahren.

Ein halbes Jahrhundert Elterninitiative. Wie geht es weiter?

So kénnen wir 2025 auf das 50-jahrige Bestehen der Elterninitiative zurtckbli-
cken. Kein Grund zu feiern, sondern Anlass erneut Bilanz zu ziehen und nach
vorne zu blicken.
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Die Szenerie hat sich deutlich verandert:

Die in den 1970er und 1980er Jahren bekannten Gruppierungen sind groB3-
tenteils nach wie vor existent. Die Methoden des Auftretens in der Offent-
lichkeit und der Einflussnahme auf den Einzelnen haben sich gedndert. Es
wurden neue Strategien entwickelt und taktische Konsequenzen gezogen.
Gleichzeitig wurden neue Marktfelder erschlossen. Ziele und Inhalte haben
sich aber grofitenteils nicht gedndert. Die AuB3enwirkung und Konflikttrich-
tigkeit werden jedoch als wesentlich geringer als damals wahrgenommen.
Die Anfragen zu diesen Gruppen sind deutlich zurtickgegangen.

Es gibt eine Vielzahl neuer Gruppierungen mit kleiner Mitgliederzahl und
flachen Hierarchien, aber nicht minder straffer Organisation. Es bestehen
dartiber hinaus eine Menge Angebote fiir Problemlsungen aller Art mittels
verschiedenster Methoden und Therapien, ohne dass iiberhaupt eine Orga-
nisation gegrindet wird. Ein personliches Einbringen in eine Organisation
ist nicht erforderlich und die Fluktuation von ,,Therapie zu Therapie® er-
heblich. Die Auswirkungen auf den Einzelnen hinsichtlich seines persénli-
chen Wohlbefindens, Lebensplanung und Lebensgestaltung sind unter-
schiedlich. Gerade hier stellt sich aber heraus, dass die Folgen fiir den Ein-
zelnen nicht minder gravierend sein kénnen. Zu beachten ist in diesem Zu-
sammenhang auch, dass nach dem Tod von Bhagwan/Osho sich die Be-
wegung in eine breite Therapeuten-Szene aufgefichert hat, die heutige eso-
terische Therapieangebote stark beeinflusst.

Jenseits von religidsen oder weltanschaulichen Organisationen hat sich ein
breites Angebot von ,,Lebenshilfe“-Anbietern, Psycho-Organisationen und
Auswlichsen sogenannten ,,Multi-Level-Marketing-Systemen (Schneeball-
systeme, Strukturvertriebe) gebildet, deren Titigkeit fiir den Einzelnen
schwerwiegende Schidigungen zur Folge haben kénnen. Sie dringen immer
stitker in Teilbereiche unserer Gesellschaft vor, so z.B. im Bereich Person-
lichkeitstrainings oder Finanzdienstleistungen. Thre Auswirkungen sind de-
nen einer Mitgliedschaft bei totalitdren religiosen oder weltanschaulichen
Extremgruppen  vergleichbar  oder  Ubertreffen sie gar noch.
Unter dem Begriff des Coachings dringen Anbieter auf den Markt, die teil-
weise sozialdarwinistische Ideologie mit zweifelhaften und schidlichen Me-
thoden verbinden. Hinzu kommen teilweise utopische finanzielle Verspre-
chen von Reichtum und Erfolg. Die Scientology-Organisation bleibt in die-
sem Zusammenhang zwar ein grof3es Problem, wobei allerdings viele An-
fragen einen méglichen scientologischen Hintergrund vermuten, auch wenn
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dieser meist verneint werden kann. Die Checkliste auf der EI-Homepage
hilft Menschen, Angebote selbst zu bewerten.!6?

e Die markanteste Entwicklung ist jedoch, dass eine rechte esoterische Szene
und dubiose Verschworungstheorien ein breites Betdtigungsfeld gefunden
haben. Mit Sorge nehmen wir wahr, dass entsprechend der ,,Mitte Studie
2023103 die Zustimmung zu Verschworungserzihlungen gegentber den
Pandemiejahren wieder zugenommen hat und auf einem 4hnlich hohen Ni-
veau liegt wie 2018/2019. Nicht wenige Verschwoérungsmythen sind, wie
wir alle wissen, bedauetlicherweise antisemitisch struktutiert oder unvet-
hohlen antisemitisch in ihrer Beschreibung von vermeintlichen Drahtzie-
hern hinter gesellschaftlichen Herausforderungen und Problemen. Bei rech-
ter Esoterik begegnen sich alternatives Denken und Extremismus und ver-
mischen sich in gefdhrlicher Weise. Friher mussten Personen, die mit ge-
ringen finanziellen Mitteln wahnwitzige Thesen, ideologische Spinnereien
und Hetze verbreiten wollten, diese mithsam mit der Schreibmaschine zu
Papier bringen, im Copy-Shop kopieren und dann versuchen, sie als Flug-
blitter, Broschtren oder ,,Eigendruck im Selbstvetlag® unter die Leute zu
bringen. Die Wirkung blieb tiberschaubar. Heute bieten das Internet, soziale
Netzwerke und YouTube-Kanile rasend schnelle Verbreitungsméoglichkei-
ten und einen reichen Resonanzboden, auch wenn man nicht iiber grof3e fi-
nanzielle Mittel verfiigt, dafiir aber ein gewisses Talent im Hinblick auf Gra-
fik, Design und Gestaltung hat. Kommt eine entsprechende Finanzkraft
dazu, sind die Moglichkeiten nahezu unbegrenzt. Die wahren Absichten,
Hintergriinde und Verflechtungen bleiben dabei oft im Verborgenen.
Problematisch ist auch, dass bei vielen Nutzern im Netz leider nicht der
Grundsatz ,,erst denken - dann klicken™ gilt, wenn es darum geht, Nach-
richten weiterzuverbreiten, sondern der umgekehrte Weg beschritten wird.
Genau aus diesem Grunde haben wir uns bei unseren Tagungen schon
frihzeitig und oft intensiv mit dem Auftreten von Verschwoérungserzahlun-
gen und ihren gesellschaftlichen und psycho-sozialen Bedingungen ausei-
nandergesetzt. Bewusst nehmen wir unsere Tagung zum 50-jahrigen Beste-
hen 2025 zum Anlass zu tbetlegen "Was die Gesellschaft wieder zu-
sammen bringen kénnte ...". Wir wollen dabei nach Impulsen suchen,
wie wir mit unserer Arbeit zur notwendigen Stirkung des gesellschaftlichen
Zusammenhalts beitragen kénnen.

192 http:/ /www.sektenwatch.de/drupal/sites/default/files /files/ScientologyVerdacht.pdf
163 https:/ /www.fes.de/index.php?elD=dumpFile&t=f&f=91776token=3821 fe2a05aff649791
€9e7ebdb18eabdae3e0fd
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Unser Auftrag bleibt unverindert:

Das Ziel der Elterninitiative ist seit der Grindung Hilfe zur Selbsthilfe gewesen. Dies
bedeutet fiir uns, Betroffenen einen Raum zu schaffen. Zum einen als Moglichkeit,
im individuellen Gesprich tber Probleme zu reden. Zum anderen aber auch, um
Gelegenheit zu bieten, wenn gewiinscht, im Austausch mit anderen Betroffenen die
eigenen Erfahrungen mit derartigen Gruppen zu verarbeiten, bzw. als Angehoriger zu
merken, dass man mit dieser Situation nicht allein ist. Daruber hinaus hat die Eltern-
initiative durch ihre Aufklirungsarbeit friihzeitig die Offentlichkeit sensibilisiert: Mit-
glieder der EI standen und stehen als Referenten in Schulen, fiir Verbidnde und Ver-
eine, Journalisten und politische Entscheidungstriger zur Verfiigung, um Ihre ge-
wonnenen Erkenntnisse weiterzugeben oder authentisch tiber ihre personlichen Er-
fahrungen als Ehemalige oder Angehérige zu berichten. Die EI hatte zudem durch
ihr Entstehen Anstol3 gegeben, dass Bistiimer und Landeskirchen dem Beispiel der
Evangelisch-Lutherischen Kirche in Bayern folgten und die Notwendigkeit erkann-
ten, Fachstellen fiir Sekten- und Weltanschauungsfragen einzurichten, um die religios
- weltanschauliche Szene entsprechend zu beobachten.

Unser Engagement richtete sich dabei niemals gegen eine Gruppe um der Gruppe
willen, sondern wir setzten uns dann kritisch mit einer Organisation auseinander,
wenn ihre Methoden zu seelischer Abhingigkeit fithren oder sie ihre Leh-
ren/Ideologien religiés/weltanschaulich exttemistisch sind. Der Name ,, ... zur Hilfe
gegen seelische Abhingigkeit und religidsen Extremismus ... ist und bleibt Pro-
gramm unserer Arbeit. Dabei sind wir zwar iiberkonfessionell, haben aber einen kla-
ren eigenen Standpunkt, von dem aus wir Methoden und Lehren beurteilen: Men-
schenwiirde-Selbstbestimmung-Respekt-Demokratie.

Zu Beginn waren die Jahrestagungen vor allem ein Forum, um sich gegenseitig auszu-
tauschen, Erfahrungen zu teilen und sich gegenseitig in schwierigen Situationen bei-
zustehen. Diese Rolle erfiillen sie auch weiterhin. Doch hat sich deren Funktion
schon seit langer Zeit deutlich erweitert. Uber den Austausch hinaus verfolgen wir
vor allem auch das Ziel, aktuelle Entwicklungen aufzugteifen und auf grundsitzliche
Probleme einzugehen. Damit wollen wir konsequent auch unserer gesamtgesell-
schaftlichen Verantwortung gerecht werden und uns nicht auf die Bewiltigung eige-
ner Probleme zurtckziehen, wie dies Friedrich-Wilhelm Haack beteits anlisslich un-
seres zehnjahrigen Bestehens deutlich gemacht hatte.

Erfreulich waren fir uns in den letzten 50 Jahren immer wieder Nachrichten von
Mitgliedern, die sich aus der Arbeit zuriickgezogen haben, entweder, weil sich das
Problem erledigt hatte, oder sie einen neuen Abschnitt in threm Leben beginnen wol-
len, bei dem das Thema Gurubewegungen, Psychokulte oder Sekten keine herausra-
gende Rolle mehr spielte, weil man einen Weg gefunden hatte, sich mit der Situation
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zu arrangieren. Wenn unsere Arbeit dazu einen Beitrag leisten konnte, sind wir sehr
froh dariiber.

Die neuen Kommunikationswege sehen wir als Chance, Aufklirungsarbeit zu opti-
mieren und unsere Informationen einer breiten Offentlichkeit zuginglich zu machen.

Hier ist auch Proaktivitit gefordert, das hei3t Beobachtung und Mitarbeit in Blogs
und Ratgeberforen, die immer wieder Fragen und Beitrige zum Thema aufnehmen.
Kommunikation 2.0 ist kein Selbstliufer, sondern ebenso das ,,stete Bohren dicker
Bretter, wie die Information vor Aufkommen des Internets und unserer Homepage
www.sektenwatch.de.

Aufkldrungsarbeit hat sich in den letzten 50 Jahren gewandelt. Wahrend in den frithe-
ren Jahren oftmals eine langfristige individuelle Begleitung gewiinscht war, erfolgen
heute die meisten Anfragen und Kontakte tiber E-Mail und Internet. Es werden ein-
zelne Informationen und Einschitzungen abgefragt, intensivere Beratung stellt eher
die Ausnahme dar. Aber jeder, der zu uns kommt, um Hilfe zu suchen, ist wichtig.
Hier geht es um individuelle Schicksale, denen wir gerecht werden wollen.

Deutlich macht das vielleicht eine Anfrage, die wir tiber unsere Homepage erhielten
und die beispiclhaft auch fir andere Hilfeersuchen steht:

wHallo .. ...,

............. In den letzten Wochen und Monaten ist in unserer Familie so viel passiert, dass es mir
schawer fallt dariiber Zu schreiben.

Meine Fran ist im letzten Jahr von unserem Wobnort xxxxexc in Richtung Bayern zu Wort +Geist
abgetancht. Man muss es leider genan so ansdriicken. Ich habe somit meine Fran nach x Jabren
Beziehung (x Jabre davon als Ebepartner) mit vei gemeinsamen Kindern (x n. x) verloren. Leider
haben auch unsere Kinder ihre Mutter verloren, was meine Frau allerdings nicht so siebt. Sie kommt
alle 6-8 Wochen zu Besuch und diese Besuche sind, fiir mich personlich, die reinste Holle. 1 eider
erkenne ich meine Fran nicht wieder, ein normales Gesprich ist nicht mebr miglich. Sie hilt keine
Absprache zmischen uns ein, was die Kinder betrifft.

Ich habe auch grofie Angst, weil sie die Kinder mit Aussagen wie "ich lebe nur noch im Geist" oder
"ich bin ein Christus"', bebelligt. Ich habe nun groffe Sorge, dass meine Kinder vielleicht anch dort mit
hineingezogen werden kinnten und ich merke wie unsere Kinder, seit der Trennung, immer verschlos-
sener werden. AnfSerdem mochte ich meine Kinder nicht bedréngen, aber ich habe schon versucht sie
diesbeziiglich anfzukliren und ibnen nabe u bringen, dass es sich hierbei wobl um eine Sekte han-
delt.
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Ich mache mir anch grofie Sorgen um meine Fran, da ich noch sebr an ibr hange. Wenn ich naittler-
weile meiner Fran in die Augen schane, sebe ich nur noch leere. Sie war friiber eine herzliche und
einfiiblsame Fran, leider ist davon nichts mebr iibrig. Die Obnmacht nichts dagegen tun u kinnen
und vor allem dieser Sekte nichts entgegen setzen u Rinnen, macht mich tranrig, wiitend und
bilflos. Mein Leben selbst wird nur noch von einer grofien 1Leere beberrscht. Ich babe ehrlich gesagt
keine Abnung wie es aktuell weiter geben soll. Denn so langsam verlassen mich meine Krifte.

Vielleicht haben sie einige Ratschldige fiir mich wie ich it der Situation umgeben kann und kinnen
mir Tipps geben wie ich gegen diese Sekte vorgeben kann, wobei das wobl ein Ding der Unmidglich-
keit sein wird und man wie Don Quijote gegen Windmiiblen kdmpfen wird.

Ich danke Thnen anfSerordentlich fiir die Moglichkeit mich mitzuteilen und wire siber eine Riickmel-
dung sehr dankbar.

Liebe Griife,

2 ¢

Anfragen wie diese zeigen uns, dass es wichtig ist, diese Arbeit auch die nichsten
Jahre fortzufthren.
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Verschwérungsesoterik im Digitalformat
PD Dir. theol. habil. Matthias Péhlmann, Kirchenrat und Landeskirchlicher Beauftragter fiir
Sekten- und Weltanschauungsfragen der Evangelisch-Lutherischen Kirche in Bayern

Heutige Esoterik changiert zwischen Alltagsphinomen und Krisensymptom. Die
nachhaltige Verbreitung und Akzeptanz der Esoterik hingen mit religiosen und
gesellschaftlichen Verinderungen in den letzten Jahrzehnten zusammen, ohne die
sie nicht zu verstehen und zu deuten sind. Das Entstehen eines ,,Religions-
Marktes® freier Anbieter, ein ,,freies religioses Unternechmertum® ist weit iiber die
Esoterik-Szene hinaus ein Kennzeichen gegenwirtiger ,,Religiositit™. Prognosen
hingen also damit zusammen, wie weit kinftig dieser ,,Religions-Markt“ expan-
diert, in dem esoterische Angebote eine zentrale Rolle spielen.

Digitale Konsumesoterik

Die moderne Konsumesoterik ist schon linger ein Milliardenmarkt mit Anbietern,
Nutzerinnen und einer uniiberschaubaren Zahl von Offerten, Methoden und De-
votionalien wie Kraftsteinen, Riaucherwerk oder Essenzen. Besondere Umschlag-
plitze und Werbeforen der esoterischen Vielfalt sind Esoterikmessen. Sie heilen
jedoch nicht mehr so, sondern tragen den Titel: Spiritualitit & Heilen. Schlagwor-
te in einschldgigen Programmheften lassen keinen Zweifel an einem umfassenden
Angebot fiir jede Lebenslage: geistiges Heilen durch feinstoffliche Chirurgie, Be-
wusstseinserweiterung, innerer Frieden, Kontakte zur geistigen Welt, Befreiung
aus karmischen Verstrickungen, Ahnenwissen und Versprechen fiir ein ganzheitli-
ches, gelingendes Leben.

Inzwischen lisst sich dieser Trend auch in digitalen Formaten beobachten. Auf
Tiktok etwa inszenieren sich Teenager und junge Frauen unter dem millionenfach
geklickten Hashtag #WitchTok als Hexen mit magischen Fihigkeiten und verbrei-
ten einen massentauglichen Self-Care-Trend.!®* Rechtsesoterische Verschwo-
rungsideologen werden tiber Videoplattformen wie Bewusst. TV oder NuoFlix zu
Superspreadern kruder Uberzeugungen wie die Germanische Neue Medizin oder
Reichsbiirgerideologie.

164 Siehe hierzu Brand Science Institute: Die digitale Transformation des Glaubens: Fast-Content als
Chance und Herausforderung fiir Religion und Theologie; online: www.bsi.ag/cases/68-case-studie-
die-digitale-transformation-des-glaubens-fast-content-als-chance-und-herausforderung-fuer-religion-
und-theologie.html [Abruf: 09.04.2025].
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Unterhaltsameres findet sich indes auf Plattformen wie TikTok, Instagram Reels
und YouTube Shorts. Hier begegnet dem Nutzer das Phinomen Fast-Content: Es
handelt sich hierbei um ultrakurze Videos. Sie dauern meist nur wenige Sekunden
bis maximal drei Minuten. Durch algorithmische Steuerung werden sie optimal an
individuelle Nutzerpriferenzen angepasst. Thre Inhalte sind darauf ausgerichtet,
eine hohe emotionale Ansprache zu gewihrtleisten. Hinzu kommt, dass das Enga-
gement von Nutzern mit stindigen Belohnungsmechanismen — z.B. durch Likes,
Kommentare oder Weitetleitungen — maximiert wird. Die Filmchen befassen sich
mit Manifestieren, Positivem Denken, okkult-magischem Coaching bis hin zu
Ratschligen von Witchfluencern.

Um es vorwegzunchmen: Nicht jedes esoterische Angebot oder dessen Nutzung
fithrt zu Verschworungsideologien oder in rechtsextrem-ideologisches Terrain.
Zugleich ist neben vielem Harmlosen auch Problematisches zu finden. Ein Blick
auf den Biichertisch einer Esoterikmesse zeigt: Inmitten esoterischer Literatur
findet sich auch die umstrittene Anastasia-Buchreihe oder Titel des antisemiti-
schen Bestsellerautors Jan Udo Holey alias Jan van Helsing. Wie kommt es dazu?
Nach Auffassung esoterikaffiner Anbieter ist alles gleich giltig. Genau diese
Gleichgiiltigkeit, die fehlende Abgrenzung von antisemitischen und rassistischen
Uberzeugungen in dieser Szene, ist eines der Hauptprobleme.

Heutige Esoterik scheint auf gesamtgesellschaftliche Trends wie Pluralisierungs-
und Individualisierungsprozesse zu reagieren beziehungsweise ihnen zu entspre-
chen. Esoterik wird zum Alltagsphinomen und zum Krisensymptom. Es geht um
Heilung, neue Pidagogik, Heil und Heilung, Erfolg, neues Uberwissen.

In der gegenwirtigen Esoterik wird neben den Rationalititskriterien des wissen-
schaftlichen und weltanschaulichen Denkens eine besondere und hohere Et-
kenntnisform postuliert. Im Zentrum steht der Anspruch auf ein hoheres, absolu-
tes Wissen, das auserwihlten Sensitiven oder Eingeweihten zuginglich ist.

Vor diesem Hintergrund dominieren im esoterischen Denken antiinstitutionelle
Affekte: Sie richten sich gegen die etablierten Wissenschaften und gegen eine rati-
onal geprigte Weltdeutung. Dabei lassen sich Vorbehalte gegeniiber der evidenz-
basierten Medizin und eine groBe Offenheit gegentiber nichtkonventionellen
Heilweisen feststellen.

Das Sensorium der Esoterik fiir individuelle und gesamtgesellschaftliche
Krisenlagen
Die inzwischen inflationiten esoterischen Uberzeugungen und ihre Akzeptanz in

der Gesellschaft verdeutlichen, dass hier tiefe menschliche Sehnstichte nach Heil
und Heilung bertihrt werden.
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Heutige Esoterik hat auch ein Sensorium flir gesamtgesellschaftliche Krisenlagen
entwickelt. Im Zuge der Corona-Pandemie 2020/2021 zeigten sich bei Querden-
ker-Demonstrationen tUberraschende Allianzen von Esoterikern und rechtsextre-
men Ideologien, die besonders tiber Verschworungserzahlungen milieu- und sze-
netibergreifend wirken. Esoterische Ideen erweisen sich als anschlussfihig an un-
terschiedliche antidemokratische, antisemitische Strémungen und Initiativen, mit-
unter auch an die Reichsbiirgerideologen, wie etwa die Gruppe um Heinrich XIII.
Prinz Reul3 in erschreckender Weise gezeigt hat. Unter den fithrenden Kopfen
war auch eine ehemalige AfD-Bundestagsabgeordnete, die esoterischen Auffas-
sungen und der QAnon-Ideologie anhing. Fir die ,,Schattenregierung® war auch
eine Astrologin fir die ,,Transkommunikation® mit héheren Wesenheiten vorge-
sehen.

Moderne Esoterik und Verschworungsglaube bilden hiufig ein Zwillingspaar.
Diese spezifische Form der ,,Konspiritualitit™ oder Verschwoérungsesoterik wurde
im Kontext der Corona-Pandemie besonders sichtbar. Sie dullerte sich in unter-
schiedlichen Verschwoérungsnarrativen, die davon ausgingen, dass das Corona-
Virus von bosen Drahtziechern bewusst in Umlauf gebracht wurde oder dass die
Existenz der Pandemie bezweifelt oder als gezieltes Ablenkungsmandver fiir die
Durchsetzung boser Machenschaften der globalen Elite gedeutet wurden. Damit
verbinden sich oft steteotype antisemitische Mustet. Dabei berufen sich einzelne
Vertreter auf die hundertfach als Filschung erwiesenen Profokolle der Weisen von
Zion oder behaupten, die Familie Rothschild sei ein maf3geblicher Hintergrundak-
teur. Stark von Konspiritualitit sowie rechtsesoterischem und antisemitischem
Gedankengut ist die sogenannte Anastasia-Bewegung geprigt, die sich auf die
gleichnamige, urspriinglich auf Russisch erschienene zehnbindige Buchreihe be-
zieht.

Die Allianz des Misstrauens: Rechte Esoterik

Seit Mitte der 1990er Jahren erlebte eine spezifische Form rechter Esoterik be-
sonders iber Biicher, Social Media und Videoplattformen kriftigen Aufwind. De-
ren Anhinger inszenieren sich itber die Verbreitung von Feindbildern und
Schwarz-WeiB-Denken als aufgewachte, spirituell Uberwissende — in Abgrenzung
zum verhassten ,,Mainstream®. Vor allem Social Media und Videoportale bilden
die digitalen Echokammern rechter Esoterik, in denen sich gleiche Ansichten ge-
genseitig verstirken, was wiederum Verschworungserzihlungen anfacht. Mit der
Bezeichnung ,,rechte Esoterik“!% soll in Anlehnung an den Begriff ,,Neue Rech-

165 Siehe hierzu insgesamt Matthias Péhlmann: Rechte Esoterik. Wenn sich alternatives Denken und
Extremismus gefihrlich vermischen, Freiburg/Breisgau 2021.
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te* ein informelles Netzwerk von Personen, Bewegungen und Gruppen bezeich-
net werden, in dem esoterikaffine, antiliberale und verschworungsideologische
Krifte zusammenwirken. Thre Akteure bedienen sich esoterischer Ideen, um anti-
liberales und antidemokratisches Gedankengut zu verbreiten. Es gibt hierzulande
eine Vielzahl rechtsesoterischer, ,,alternativer Medien und Verlage, die dieses
Gedankengut intensiv unter die Leute bringen. Die Anbieter treten als esoterische
Uberwisser auf. Sie berufen sich auf héhere Erkenntnis oder angeblich von Wis-
senschaft und ,,Mainstream® unterdriickte, obskure Quellen. Mit ihrem vorgeblich
auf Ubersinnlichem Wege gewonnenen héheren Erkenntnismodell wenden sie
sich gegen die Vernunft und gegen wissenschaftsbasierte Theorien insgesamt.

Sehr hdufig ist von ,,Erwachen” die Rede, ein Begtiff, der auch in der QAnon-
Verschworungsideologie eine wichtige Rolle spielt. Von einer héheren Warte aus
glauben erleuchtete Wissende, die Dinge grundlegend anders einschitzen zu koén-
nen. ,,Erwachte® fithlen sich der Gesellschaft, der Gemeinschaft, der Religion und
dem Staat enthoben — und damit grundsitzlich als unbestechlich und nicht mani-
pulierbar.

Rechte Esoterik wendet sich gegen die herkémmliche Geschichtsdeutung als
Form einer angeblich aufgezwungenen Weltdeutung, gegen die als ,,Liigenpresse®
diskreditierten Medien, denen unterstellt wird, Erfillungsgehilfen der Michtigen
zu sein, und gegen etablierte politische Parteien als Verkérperung des abgelehnten
»Mainstreams.

Auch deshalb sind rechte Esoteriker vielfach auf ,,alternativen® Videoplatt-formen
oder Telegram unterwegs — um einer angeblich drohenden Zensur zu entgehen.
Oftmals wird damit geworben, die eigenen Meldungen seien unzensiert und ande-
re wirden eben diese Informationen verschweigen. So hat sich inzwischen eine
digitalisierte, ,,alternativ-mediale®, rechtsesoterische Parallelwelt gebildet. Video-
plattformen wie Bewnsst. TV (Jo Conrad) oder dieunbestechlichen.com (Jan Udo Holey)
erweisen sich als effiziente digitale Echokammern, die Verschworungstheorien
und den Hass auf das System massiv befeuern.

Hiufig findet sich etwa bei Twitter — wie die Bielefelder soziologische Masterar-
beit ,,Rechte Esoterik auf Twitter” (2024) von Fabia Domke vor kurzem gezeigt
hat — ,,eine Kombination aus verbreiteten Inhalten zu Medienkritik, Corona-
Pandemie, Verschworungstheorien, Ufologie, Anthroposophie, Impfskepsis und
Gesundheit®. Zusitzlich deuten die ,,schwerpunktmiBligen Erwihnungen von
szenebekannten Personennamen, Treffpunkten und Organisationen im Spektrum
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dass Rechte Esoterik in Form von
> 3
Kooperationen und Vernetzungen auf Twitter erkennbar ist.“160

der rechtsesoterischen Szene darauf hin

Domke konstatiert interessante Beztge zur AfD: ,In Bezug auf Verbindungen
von Akteur*innen der rechtsesoterischen Szene zur AfD auf Twitter wurde beo-
bachtet, dass sowohl Profile von AfD-Parteiverbinden als auch einzelne Parteipo-
litiker*innen die Inhalte der (Super-)Spreader im identifizierten Netzwerk teilen.
Darunter Mitglieder der AfD-Jugendorganisation und Bjérn Hécke, der [...] auf
verschiedenen Ebenen mit Rechter Esoterik in Verbindung gebracht wird. 167

Insgesamt zeigt sich, dass es im rechtsesoterischen Spektrum eine grof3e Offenheit
fir antiliberales und antipluralistisches Gedankengut gibt. Jenseits des Digitalen
sind dafir die Bucher der bereits erwihnten, umstrittenen volkisch-esoterischen
Anastasia-Bewegung ein Beispiel: Sie schlieBen an Ideen der Esoterik, Okologie,
neuen Lebensformen und des neuen Lernens an und verbreiten gleichzeitig rassis-
tische, antisemitische, frauenfeindliche Einstellungen. Zu erwihnen sind auch die
sog. Internetkrieger von A/atRa — einer hierzulande noch recht unbekannten
rechtsesoterisch-verschworungsideologischen Bewegung, die unter der Bezeich-
nung ,,Kreative Gesellschaft™ in Erscheinung tritt und den Klimawandel als Ko6-
der nutzt, um Menschen anzusprechen. Die Kehrseite: Kritiker werden massiv
attackiert und als Teil einer groBen Antikult-Bewegung, als ,,Antikultisten® oder
gar als Nationalsozialisten diffamiert.

Ein derzeit offensichtlich sehr erfolgreiches Agitationsfeld von rechtsesoterischen
Verschworungsideologen im digitalen Raum bilden sog. Angebote zu alternativem
Lernen, die von verschiedenen Akteuren mit verschwérungsideologischem und
rechtsesoterischem Gedankengut unterwandert und instrumentalisiert wird. Die
Freilerner-Szene ist heterogen. Sie lehnt die in Deutschland geltende Schulpflicht
ab. Stattdessen sollen die Kinder selbst entscheiden, was sie lernen wollen. In-
strumentalisierungs- und rechtsesoterische Unterwanderungsversuche haben nach
Aussagen von Akteuren seit der Corona-Pandemie massiv zugenommen. Daher
grenzten sich die Vertreterinnen und Vertreter deutlich davon ab. Die Protagonis-
ten des ,,Freien Lernens® und der alternativen Lerngruppen haben ihren Einfluss-
bereich dagegen deutlich ausgeweitet.

Viele der rechtsesoterischen alternativen Freilernerangebote sind von einem star-
ken Misstrauen gegeniiber der staatlichen Bildungspolitik geprigt. Sie schwelgen

166 Fabia Domke: Rechte Esoterik auf Twittet. Eine quantitative Analyse rechtsesoterischer Netz-
werkstrukturen und Diskussionsschwerpunkte sowie deren zeitliche Dynamiken, Masterarbeit Sozi-
ologie, Universitit Bielefeld (unver6ffentlicht) 2024, 66.

167 Ebd., 67.
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in Verschworungstheorien und Feindbildern. Charakteristisch sind ein Schwarz-
WeiB-Denken und die esoterische Umdeutung oder Negierung von Krankheits-
bildern.

Die Akteure vermischen alternatives Lernen mit rechtsesoterischen Inhalten. Das
Postulat einer vermeintlich kindgerechten ,,Natiitlichkeit schafft eine hohe An-
schlussfihigkeit an antidemokratisches, antipluralistisches, anti-liberales, antisemi-
tisches sowie rechtsesoterisches Gedankengut, was sich nicht zuletzt in der Be-
zugnahme auf Grundideen und Mythen der vélkisch-religidsen, neopaganen A-
nastasia-Bewegung widerspiegelt.

Das Gefihrdungspotential fiir Kinder, die im Rahmen des ,alternativen Lernens®
ideologisch héchst fragwirdigen und problematischen Inhalten ausgesetzt wer-
den, ist nicht zu unterschitzen.

Das Verschwimmen der Grenzen — ein vorldufiges Fazit

Im Blick auf die moderne Esoterik gilt es zu differenzieren. Sie bewegt sich zwi-
schen Unterhaltung, Lebenshilfe, Experimentierfeld und Heilsweg. Die An-
schlussfihigkeit esoterischer Uberzeugungen an antidemokratische, verschwo-
rungsideologische und auch antisemitische Ideen liegt nicht zu-letzt in antiwissen-
schaftlichen und antirationalen Ressentiments begriindet. Ein typisches Schwarz-
Weildenken, das die elitiren spirituellen Uberwisser von den angeblich manipu-
lierten Unwissenden abhebt, sowie ein starkes Misstrauen gegen die geheimnisvol-
len Drahtzicher des Weltgeschehens schafft Einfallstore fir radikalisiertes Den-
ken. In manchen Fillen wihlen esoterikaffine Menschen auch den Einstieg in den
Ausstieg aus dem verhassten System (Anastasianismus, Auswandererprojekte). So
hat sich inzwischen eine Allianz des Misstrauens gebildet, in der sich inhaltliche
Analogien zwischen verschworungsideologischen und esoterischen Auffassungen
zeigen.

Der sehr stark ausgeprigte egozentrische Zuschnitt esoterischer Angebote ange-
sichts von Individualisierung, spiritueller Selbstinszenierung und Selbstoptimie-
rung ldsst fur eine Ethik des Mitgefihls gegeniiber anderen wenig oder gar keinen
Raum. Mitgefthl ist kein Allheilmittel fiir gesamtgesellschaftliche und weltpoliti-
sche Probleme. Aber es bietet einen guten und nachhaltigen Kompass fir wr-
menschliches Handeln.
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Epistemologische Jubiliumsfragen

Kirchenrat PD Dr. theol. habil. Haringke Fugmann, Landeskirchlicher Beauftragter der
Evang.-Luth. Kirche in Bayern fiir religiose und geistige Stromungen

1. Einleitung

Kirchliche Weltanschauungsarbeit hat mit dem konkreten Leben zu tun: Men-
schen suchen nach religiéser, spiritueller oder geistiger Heimat und nach Orientie-
rung oder verlieren sich und ihre Freiheiten in weltanschaulichen Angeboten —
aber letztendlich es geht immer um das konkrete Leben dieser Menschen.

Das mag der Grund dafiir sein, dass sich die kirchliche Weltanschauungsarbeit
cher mit konkreten Phinomenen befasst, als sich um abstraktere Fragen zu be-
mithen. Zu letzten gehért die sogenannte Epistemologie als Lehre vom Wissen.
Epistemologie fragt danach, wie Wissen generiert, organisiert, aggregiert, distribu-
tiert, internalisiert und utilisiert wird.

Selten werden diese Fragen explizit erdrtert, aber im Blick auf eine sich rasch ver-
dndernde Wissensgesellschaft stellen sie sich mit einiger Dringlichkeit. Dass zivil-
gesellschaftliche Akteure wie die Elterninitiative in der Vergangenheit eine epis-
temologische Schliisselrolle spielten — und in Zukunft spielen sollten — erkldrt,
warum es anlidsslich des 50jahrigen Jubildums Zeit sein kénnte, dariiber nachzu-
denken.

2. Weltanschauliche Epistemologie im 20. Jahrhundert

Generierung von Wissen

Uber lange Zeit folgte die Weltanschauungsarbeit im 20. Jahrhundert bei der Ge-
nerierung von Wissen den Paradigmen von Recherche, Feldforschung und teil-
nehmender Beobachtung: Landeskirchliche Beauftragte, Mitarbeitende der EZW
und engagierte Personen im Umkreis zivilgesellschaftlicher Akteure (etwa der
Elterninitiative) sammelten im ,,Feld Flyer und Biicher oder nahmen beobach-
tend an Veranstaltungen teil, vielleicht wie ein Journalist oder wie eine Ethnolo-
gin, die eine Kultur erforschen wiirde. Sie gingen auf Vortrige weltanschaulicher
Gemeinschaften, lieBen sich auf persdnliche Begegnungen vor Ort ein, machten
Notizen davon und hielten ihre Etlebnisse auf Fotos fest, sammelten einschligige
Zuschriften, Briefe, Tonbinder und TV-Sendungen auf Videokassetten. Dies alles
geschah zu einer Zeit, als verlissliche Informationen iiber weltanschauliche Ak-
teure rar waren — so erklirt sich auch die umfangreiche Sammelleidenschaft dieser
Personen, was umfangreiche Archive und Bibliotheken zur Folge hatte.
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Organisation von Wissen

Organisiert wurde das generierte Wissen mehr oder weniger stillschweigend nach
dem Paradigma der Enzyklopidie, das auf die Grundidee der ,,Encyclopédie ou
Dictionnaire raisonné des sciences, des arts et des métiers” (1751-1780) von Denis
Diderot und Jean-Baptiste le Rond d’Alembert zuriickzufiihren ist: Getragen von
der Uberzeugung, dass es moglich sei, das menschliche Wissen umfinglich zu
erfassen und abzubilden, wurde das generierte weltanschauliche Wissen nach dem
impliziten Vorbild der ,,Encyclopédie in einer Variante des ,,Baums des Wissens*
hierarchisch schematisiert und danach organisiert, wie nahe oder fern eine zu be-
schreibende weltanschauliche Gruppe der eigenen evangelisch-lutherischen Kir-
che und Lehre steht. Das ,,Handbuch religiése Gemeinschaften, Weltanschauun-
gen, Freikirchen® (2015) der VELKD und sidmtliche Iterationen der ,,Evangeli-
schen Orientierungen® folgen diesem Prinzip bis heute.

Die apologetisch-enzyklopidische Epistemologie basiert letztlich auf dem Glau-
ben an die grundsitzliche Erfassbarkeit und Abbildbarkeit eines nahezu vollstin-
digen Wissens iiber die weltanschauliche Gegenwartskultur zwischen zwei Buch-
deckeln.

Aggregation von Wissen

Diese enzyklopidische Organisationsform fithrte dazu, dass Wissen in Form von
Berichten, Artikeln, Handbiichern usw. festgehalten und in materiellen Archiven
und Bibliotheken gesammelt wurde. Auch die Schriften, Sammelbinde und Jubi-
liumsschriften der Elterninitiative sind Teil dieser Form der Aggregation von
Wissen.

Distribution von Wissen

Verteilt wurde dieses Wissen von Akteuren der Weltanschauungsarbeit in unter-
schiedlichen Weisen. Bei der EZW etwa gab es im Laufe der Jahrzehnte unter-
schiedliche Publikationsformate von Print-Medien. Auch die Elterninitiative ver-
teilte diese und eigene Schriften an interessierte Menschen. Dartiber hinaus waren
die Kirchentage jeweils herausragende Gelegenheiten, publiziertes Wissen zu ver-
teilen.

Internalisierung von Wissen

Wer in der kirchlichen Weltanschauungsarbeit titig war oder sich aus persénlichen
und biografischen Griinden dafir interessierte (wie Personen im Umfeld der El-
terninitiative), hatte eine hohe Motivation dafiir, sich das zur Verfiigung stehende
Wissen tiber weltanschauliche Akteure anzueignen und auf dem Laufenden zu
sein. Diese Internalisierung folgte weitgehend den damals gingigen Vorstellungen
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von theologischer Wissenschaft: Beliebte Methoden der Internalisierung waren die
kritische Lektlre von Texten oder die Teilnahme an Fach- und Jahrestagungen
(auch der Elterninitiative), bei denen Wissen in Vortrigen und Diskussionen an-
geeignet wurde.

Utilisierung von Wissen

Das angeeignete Wissen wurde dann von Weltanschauungsbeauftragten, Mitarbei-
tenden der EZW und interessierten Personen (etwa im Umfeld der Elterninitiati-
ve) in der konkreten Praxis angewandt, etwa in Seelsorge und Beratung, im Aus-
tausch mit Angehorigen, aber auch in pidagogischen Kontexten (in Schulen,
Konfi-Gruppen, bei Fort- und Weiterbildungen) und bei Medienanfragen etwa in
Gestalt von Stellungnahmen.

3. Spites 20. und frithes 21. Jahrhundert

In den 1990ern und frithen 2000ern der kirchlichen Weltanschauungsarbeit und
ihr nahestehender Akteure (wie die Elterninitiative) kam es sukzessive zu der
Emergenz des Internets. Dies brachte auch Bewegung in das etablierte epistemo-
logische System.

Alles witd neu ...

Bei der Generierung von Wissen trat das Internet mit seinen Recherchemoglich-
keiten zunichst erginzend neben Feldforschung und teilnehmende Beobachtung;
heute diirfte es das primire Instrument der Wissensbeschaffung sein.

Neue Aggregationsformen des Wissens entstanden und setzten sich durch: Auf
Webseiten wie der der EZW Berlin konnten grofle digitale Wissensbestinde ge-
sammelt und so einfach wie noch nie zuvor zuginglich gemacht werden.

Auch neue Distributionsformen von Wissen kamen hinzu: Wissen wurde anfangs
per Mail, dann auch tiber Newsletter und neuerdings tber Soziale Medien, Print-
on-Demand und Comics verteilt.

Selbst die Utilisierung von Wissen, etwa in Beratung und Seelsorge, griff auf die
neuen digitalen Moglichkeiten zurtck: Wissen wird heute nicht selten zusitzlich
vor oder nach einem Beratungs- oder Seelsorgegesprich per Mail an Anfragende
vermittelt, Beratung und Seelsorge iiber Zoom oder Teams sind keine Ausnahme.
Zur Nutzung des Wissens gehoren auch Videos wie die aus der Reihe ,,Linda
fragt” auf YouTube und die Sach-Comics der Reihe ,,Abenteuer Weltanschauun-
gen®,

... und bleibt doch gleich
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Im Rickblick zeigt sich aber, dass in dieser Phase zwar in additiver Weise neue
Arten des Umgangs mit Wissen erschlossen wurden, dass aber die diesem Wissen-
sumgang zugrundeliegenden epistemologischen Paradigmen letztlich unveridndert
gtiltig blieben: Wissen wurde und wird weiterhin von Menschen in einem wie auch
immer gearteten ,,Feld” generiert, es wird enzyklopidisch organisiert, in (digitalen)
Archiven und Bibliotheken aggregiert, nach dem Vorbild der theologischen Wis-
senschaft internalisiert und gemil3 den Paradigmen von Beratung, Seelsorge, Pi-
dagogik und Publizistik angewandt.

4. Herausforderungen des 21. Jahrhunderts

Im Entstehen einer digitalen Wissensgesellschaft zeigen sich die Herausforderun-
gen fiir eine zeitgemiBe weltanschauliche Epistemologie — und die Elterninitiative
ist wie gezeigt ein wichtiger Akteur dabei — sehr deutlich.

Verlissliche Informationen tiber weltanschauliche Akteure sind heute nicht mehr
rar. Statt dessen haben jene, die sich fiir Weltanschauungsangelegenheiten interes-
sieren, das Problem, angesichts von Big Data gleichsam den Wald vor lauter Bau-
men nicht mehr zu sehen. Es gibt schlicht so viele Informationen, dass man ohne
weitere Hilfen nichts damit anfangen kann.

Das enzyklopidische Paradigma der Organisation von Wissen st6Bt an seine
Grenzen. Lingst ist die weltanschauliche Gegenwartskultur so vielschichtig, ufer-
los und komplex, dass sie nicht einmal annihernd noch auf diese Weise abgebildet
und erfasst werden kann; auch die Limitierungen einer hierarchischen Schemati-
sierung des Wissens werden zunehmend offenkundig.

Bei bisherigen Formen der Wissensaggregation zeigen sich von Mal zu Mal die
Beschrinkungen einer simplen Stichwortsuche in den digitalen Archiven — und
jede Stichwortsuche offenbart zugleich, wie veraltet das Wissen tber einzelne
weltanschauliche Akteure sein kann. Angehérige fragen dann nicht selten zurtck:
,,Haben Sie nichts Neueres dariiberr*

Bei der Distribution von weltanschaulichem Wissen werden die 6konomischen
Zwingen (etwa im Blick auf Rentabilitit von Printmedien) und die Abhingigkei-
ten (etwa von Verlagen und ihren Vorgaben oder von Kirchenleitungen und ihren
knapper werdenden Finanzmitteln) immer deutlicher.

Selbst Internalisierungsprozesse von Wissen verlaufen heute anders: Menschen
missen sich in der Gegenwart wesentlich mehr Wissen in viel kiirzerer Zeit an-
eignen und sind dafir u. a. auf verinderte Prisentationsformen von Wissen ange-
wiesen. Die umfingliche Lektiire etwa einer theologischen Publikation und der
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miiBige Austausch dariiber unter Gleichgesinnten dirften heute eine seltene Aus-
nahme bilden.

Bei der Utilisierung von Wissen lassen sich schliellich ebenfalls Herausforderun-
gen benennen: Die zunehmende Ungeduld von Medienhdusern und ihr Streben
nach héheren Quoten im Kontext einer globalen Medienkonkurrenz, etwa im
Blick auf weltanschauliche Stellungnahmen. Die Suche nach Hilfe und Orientie-
rung von Angehdrigen bei simtlichen Weltanschauungsbeauftragten im deutsch-
sprachigen Raum — und zwar gleichzeitig. Der Kampf um 6ffentliche Aufmerk-
samkeit bei kirchlich-weltanschaulichen Verlautbarungen. Weitere Beispiele lieBen
sich erginzen.

Die durch die digitale Wissensgesellschaft entstandenen Herausforderungen der
bisherigen weltanschaulichen Epistemologie werden sich nicht durch weitere Ad-
ditionen und EinzelmaBnahmen beheben lassen. Vielmehr ist eine paradigmati-
sche Neuausrichtung nétig.

5. Neuausrichtung epistemologischer Paradigmen

Die bisherigen Ausfiihrungen durften deutlich gemacht haben, dass bei der kirch-
lichen Weltanschauungsarbeit und den ihr nahestehenden zivilgesellschaftlichen
Akteuren eine Neuausrichtung epistemologischer Paradigmen ansteht. Zwar kén-
nen Grundziige einer solchen im Folgenden benannt und skizziert werden, aber
erst bei ihrer Entwicklung wird sich zeigen, was wir bisher noch nicht sehen kén-
nen.

Bei der Generation von Wissen werden zukiinftig Algorithmen und digitale Agen-
ten mit Kinstlicher Intelligenz mafgeblich beteiligt sein. Zivilgesellschaftliche
Akteure kénnten durch Citizen-Science-Projekte in die Wissensgenerierung einge-
bunden sein.

Weltanschauliches Wissen miisste nach dem Vorbild des sogenannten Knowledge
Graph (wie er etwa von Google eingesetzt wird) organisiert sein. Dieser Know-
ledge Graph basiert wiederum auf dem philosophischen Paradigma des Rhizoms
(Deleuze und Guattari), welches Wissen nicht hierarchisch, sondern in Relationen
abbildet.

Aggregiertes weltanschauliches Wissen sollte nicht nur in digitalen Wissensdaten-
banken liegen, sondern mit Hilfe der RAG-Technologie durch Kiinstliche Intelli-
genz erschlossen werden: Auf Eingabe eines Users hin verfasst der Computer
beispielsweise ein Dossier, in dem alle zur Verfiigung stehenden Informationen zu
»XYZ“ nach einer gewiinschten Struktur zusammengefasst werden.

175



Die Distribution des weltanschaulichen Wissens iiber Soziale Medien steckt noch
in den Kinderschuhen. Dies hingt in erster Linie mit dem Zeitmangel und dem
begrenzten technischen Know-How derer zusammen, die dafir zustindig wiren.
KI-Agenten kénnten hierbei fiir eine autonome Content-Generierung eingesetzt
werden.

Im Bereich der Wissensinternalisierung wiren die Moglichkeiten des selbstindigen
E-Learnings zu erweitern. Als vorbildliches Modell ist hierbei auf das Moodle
,»Curriculum Apologetik® hinzuweisen, das Bernd Dirholt fur die gleichnamige
Fort- und Weiterbildung der Evangelisch-Lutherischen Kirche in Bayern seit Sep-
tember 2024 entwickelt hat.

SchlieBlich wiren auch bei der Utilisierung des weltanschaulichen Wissens neue
Wege zu gehen, etwa durch implantierte Experten- und Recommender-Systeme
auf den Webseiten der Akteure in der Weltanschauungsarbeit; etwa in Form eines
Chatbots, der Angehorigen erste Ratschlige gibt, Literatur empfichlt oder die
Kontaktdaten eines Experten oder einer Expertin fir ein konkretes Thema aus-

gibt.

6. Schluss

Die genannten Moglichkeiten und MaBnahmen zur Neuausrichtung werden sich
nicht tiber Nacht realisieren lassen. Noch gibt es in der kirchlichen Weltanschau-
ungsarbeit nicht einmal einen Konsens — geschweige denn eine Diskussion — iiber
die Frage nach ihrer Sinnhaftigkeit oder Notwendigkeit.

Denen, die sich im Kontext der Elterninitiative engagieren, seien die vorliegenden
Uberlegungen als DenkanstéBe mitgegeben. Angesichts eines fiinf Jahrzehnte
tbergreifenden Mitwirkens im Feld weltanschaulicher Epistemologie hitte die
Elterninitiative allen Grund dazu, die eigene Stimme bei diesem Thema immer
wieder vernehmbar werden zu lassen und selbstindig nach Wegen zu suchen, um
weltanschauliches Wissen in die Zivilgesellschaft zu vermitteln.

Sebr geebrte Mitglieder und Unterstiitzerinnen der Elterninitiative,

gum 50. Jubilium Ihres engagierten und unermiidlichen Einsatzes fiir die Aufflirung nnd
Unterstiitzung von Menschen, die von nenen religiosen Bewegungen betroffen sind, michte ich
Ihnen meine berzlichsten Gliickwiinsche anssprechen. Fiinf Jabrzehnte lang haben Sie sich mit
unerschiitterlichem Engagement und Hingabe fiir die Forderung von kritischen Denkweisen und
die Bekdmpfung von Manipulation und Ansbeutung eingeserzt.

Ihre Arbeit ist von unschétzbarem Wert, denn Sie bieten nicht nur Informationen und Bera-
tung, sondern anch Hoffnung und Unterstiitzung fiir Menschen, die in schwierigen Situationen
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stecken und oft von einer Atmosphdre der Angst und des Zwangs umgeben sind. Durch Thre
Bemiibungen baben Sie vielen Menschen gebolfen, sich aus den Fingen von destruktiven Grup-
pen zu befreien und ein selbstbestimmtes Leben u fiibren, das von Autonomie, Freiheit und
Selbstverwirklichung geprégt ist.

Ihr Engagement fiir die Menschenrechte und die Freiheit des Einzgelnen ist ein Vorbild fiir uns
alle und ein wichtiger Beitrag zur Forderung von Tolerang, Pluralismus und Demokratie. Sie
haben sich nicht von grofien Herausforderungen und starken Anfeindungen abschrecken lassen,
sondern mit Mut und Uberzengung fiir Thre Ziele gekimpft, anch wenn dies bedentete, sich
gegeniiber midchtigen Interessengruppen und ideologischen Systemen u positionieren.

Ihre Arbeit ist anch ein wichtiger Beitrag zur Fordernng von Bildung und Anfklirung, da Sie
Menschen belfen, kritisch zu denken und sich von einengenden Ideologien zu distanzieren. Durch
Ihre Bemiihungen haben Sie dazu beigetragen, dass Menschen in der Lage sind, ibre eigenen
Entscheidungen zu treffen und ein selbstbestimmtes Leben zu fiibren.

Ich wiinsche Thnen fiir die Zukunft weiterhin viel Erfoly und Kraft fiir Ihre wichtige Arbeit.
Mage die Initiative zur Hilfe gegen seelische Abbdngigkeit und religidsen Exctremismus weiterhin
ein Zufluchtsort fiir Menschen sein, die Hilfe und Unterstiitzung bendtigen, und ein wichtiger
Teil der Zivilgesellschaft, der sich fiir die Forderung von Menschenrechten und Demokratie ein-
sett.

Herzlichen Gliickwnnsch zum 50. Jubilium!
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Verstehen, verarbeiten, verbinden: Beratung von Familie und
Freunden
Mag.* Ulrike Schiesser, Geschafisfiibrerin Bundesstelle fiir Sektenfragen

Wer wendet sich in erster Linie an Sektenberatungsstellen? Die Annahme ist, dass
es vor allem Mitglieder von vereinnahmen Gruppen sind, die Hilfe fir den Aus-
stieg oder die Neuorientierung suchen. Tatsichlich sind es aber in erster Linie
Angehorige, Freunde und das Umfeld, die Hilfe und Unterstiitzung suchen. Sek-
ten-Info Nordrhein-Westfalen spricht im Jahr 2023 nur von 28% Selbstbetroffe-
nen. 2024 verzeichnet Zebra 44% Anfragen von primir Betroffenen und die Bun-
desstelle fir Sektenfragen in Wien 31%. Obwohl es sich zahlenmafBig um die klei-
nere Gruppe von Anfragenden handelt, tiberwiegen in Forschung und Fachlitera-
tur Texte zur Arbeit mit direkt Betroffenen. Seltener werden die Bedirfnisse und
Perspektiven des Umfeldes thematisiert. Selbsthilfegruppen und Betroffeneninitia-
tiven wie die ,Initiative zur Hilfe gegen seelische Abhingigkeit und religiGsen
Extremismus® leisten insbesondere bei der Betreuung von Angehdrigen eine sehr
wertvolle Arbeit.

Was unterscheidet nun die Arbeit mit Angehérigen von der Arbeit mit direkt Be-
troffenen? Worauf ist zu achten und welche Strategien sind sinnvoll? Im folgen-
den Text fasse ich Erfahrungen aus der Arbeit in der Bundesstelle fiir Sektenfra-
gen zusammen.

Hausforderungen und Losungsansitze:

Mangel an Wissen und Verstindnis:

Angehérige wissen oft nicht, warum sich ihr Familienmitglied so verhilt. Je weni-
ger sie die Motive und Bedurfnisse der Person verstehen, umso bedngstigender
erscheint die Verinderung,

Fehlendes Wissen kann zu Missverstindnissen, Uberreaktionen oder kontrapro-
duktiven Versuchen fithren, das Familienmitglied zuriickzugewinnen.

Am Beginn der Beratung steht oft die Frage: ,,Ist das eine (gefihrliche) Sekter*
Der Fokus der Familienangehérigen ist meistens auf die Gemeinschaft gerichtet
und mit der einfachen Zuordnung von gefihrlich/nicht gefahrlich ist die Erwat-
tung verbunden, bei entsprechender Einordnung auch rechtliche Schritte ergreifen
zu koénnen. Wenn diesem Wunsch nach Information nicht nachgekommen
wird, fuhlt sich die Person meist nicht verstanden. Fachwissen zu den Glaubens-
inhalten, der Geschichte, den Hierarchien und bereits beobachteten problemati-
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schen Verhaltensweisen einer Gemeinschaft oder der Einzelanbieterin bzw. des
Einzelanbieters ist gerade zu Beginn eines Beratungsprozesses wichtig. Dazu ge-
héren auch grundsitzliche Information, wie Manipulation und Gruppendynami-
ken funktionieren, welche Tricks zu Abhingigkeit fithren kénnen und welchen
Methoden der Beeinflussung das Familienmitglied ausgesetzt sein kénnte. Dieses
Wissen unterscheidet Sektenberatungsstellen auch von anderen psychosozialen
Beratungsstellen.

Mit mehr Hintergrundwissen kann das Verhalten des Angehdrigen besser einge-
ordnet werden, mdégliche gefihrliche Entwicklungen kénnen friher erkannt wer-
den. Etwas besser zu verstehen, erhéht das Gefiihl von Kontrolle bei den Ange-
hérigen.

Mehr Wissen iiber eine Gemeinschaft hilft jedoch in der konkreten Familiensitua-
tion nur bedingt. Ein Verstindnis fiir die Familiendynamik und die Gesamt-
situation des ,,Sorgenkindes® ist essenziell. In welcher Situation befand sich die
Person vor dem Eintritt in die Gemeinschaft? In Anlehnung an das 5-Siulen-
Modell des Psychologen Hilarion Petzold kann dies in der Beratung gemeinsam
mit den Angehdrigen erarbeitet werden. Nach Petzold ruht die Persénlichkeit auf
den Sdulen Kérpetlichkeit, soziale Beziehungen, Arbeit und Leistung, materielle
Sicherheit sowie Werte und Ideale. Wie gut sind diese Sdulen gefllt? Welche Be-
durfnisse werden durch die Zugehérigkeit zur neuen Gruppe (scheinbar oder tat-
sidchlich) befriedigt? Oft sind es auch Lebenskrisen und Umbruchphasen, die
Menschen dazu zwingen, nach Lésungen zu suchen. Der Sektenbeitritt wird damit
als ,,Symptom deutlich, welches auf eine ihm zugrundeliegende Ursache hinweist.
(...) damit kann der Weg in eine einschligige Gemeinschaft somit einen Lésungs-
ansatz darstellen, der in seiner ganzen Tragweite zunichst kaum erkannt wird.*168

Angehérige fokussieren manchmal so stark auf die bedrohlich erlebte Gruppe,
dass sie die Note und die Lage der betroffenen Person gar nicht wahrnehmen.
Das gemeinsame Ergrinden der Motive (,Was gibt ihr/ihm die Gruppe, was
sie/er woanders nicht bekommt?*), ist oft der erste Schritt einer verinderten
Kommunikation.

Falls die/der Betroffene unter Psychosen, Wahnvorstellungen, schweren Deptes-
sionen oder suizidalen Gedanken leidet, ist es wichtig, die Angehdrigen darin zu
ermutigen, dringend psychiatrische Hilfe zu organisieren. Oft z6gern die Famili-
enmitglieder aus Unsicherheit, Scham oder der Sorge, den Kontakt damit irrever-

18 NEUBERGER, Sylvia (2018): Menschen auf der Suche. Beratung und Psychotherapie im Umfeld
von sogenannten Sekten und weltanschaulichen Gemeinschaften vor dem Hintergrund systemischen
Denkens. Wien: facultas, S. 90
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sibel zu storen. Hier ist die Hilfe einer Fachstelle zur Unterstiitzung von Angeh6-
rigen psychisch Erkrankter hilfreich, z.B. in Osterreich der Verein ,,Hilfe fiir An-
gehoérige psychisch Erkrankter®, www.hpe.at, in Deutschland unter anderem der
,2Bundesverband der Angehérigen psychisch erkrankter Menschen e.V.“ (BApK),
https:/ /www.bapk.de/det-bapk.html.

Verlust von Kontakt und Kommunikation:

Vereinnahmende Systeme forcieren oft den Abbruch des Kontakts zu Familie und
Freunden, die als ,,Aullenstehende® oder , Feinde® betrachtet werden. Die zu-
nehmende Distanz und Verinderungen im Verhalten und der Weltanschauung
einer Person werden vom Umfeld als irritierend und besorgniserregend wahrge-
nommen, umso mehr, wenn diese Verinderung in kurzer Zeit stattfindet.

Angehérige fuhlen sich oft hilflos. Besonders bei einem einseitigen Kontaktab-
bruch kommt zum Schmerz der Trennung auch die quilende Suche nach der Ur-
sache, die verzweifelten Versuche, den Kontakt aufrechtzuerhalten oder zu er-
zwingen, die manchmal eine weitere Entfremdung noch zusitzlich befeuern.

Die Familienmitglieder reagieren auf die wachsende Distanz oft mit hektischen
Versuchen, diese Grenzen einzureillen. Je mehr sie das Familienmitglied bedrin-
gen und mit Informationen, Forderungen und Sorgen bombardieren, desto mehr
distanziert sich das Familienmitglied. Im schlimmsten Fall kommt es zu Stalking
und iibergriffigen Handlungen wie dem heimlichen Offnen von Briefen oder dem
Ausspionieren von E-Mails, sozialen Netzwerken und Ahnlichem. Diese Hand-
lungen entstehen aus grofler Sorge, untergraben aber das Vertrauen und wirken
nachhaltig destruktiv. Sie spielen auch einer vereinnahmenden Gruppe in die
Hinde, die den Abstand zur Ursprungsfamilie damit noch besser erreicht und die
Motive negativ darstellt: ,,Die wollen nicht, dass du dich weiterentwickelst. Sie
lieben dich nicht und wollen dich nur kontrollieren.*

Es ist hilfreich, dem Umfeld klarzumachen, dass es sich eventuell auf eine lange
Zeitspanne der Belastung einstellen muss und ein sofortiger Ausstieg nicht er-
zwungen werden kann. Es ist ein Marathon und kein Sprint. Prioritit hat die Auf-
rechterhaltung des Kontakts und der Bezichung zur bzw. zum Angehorigen. Dies
ist besonders wichtig, wenn auch Kinder und Jugendliche betroffen sind. Fir sie
ist die GroBfamilie eine Moglichkeit, mit anderen Weltsichten in Kontakt zu
kommen und in Krisen leichter Hilfe zu finden.

Ein langfristiger Plan mit kleinen Schritten (z.B. erst Vertrauen aufzubauen,
dann behutsam zum Nachdenken anregen) ist oft erfolgreicher als die grole Kon-
frontation und Intervention. Emotionale Uberforderung oder vorschnelle ,,Ret-
tungsaktionen® sind meist kontraproduktiv. Die Familie muss akzeptieren, dass

181


http://www.hpe.at/
https://www.bapk.de/der-bapk.html

erwachsene Angehorige ihre eigenen Entscheidungen treffen — eine erzwungene
Veridnderung ist kaum méglich.

Emotionale Belastung und Schuldgefiihle:

Angehorige empfinden Schuld, weil sie glauben, das Familienmitglied nicht recht-
zeitig vor dem Eintritt gewarnt oder es nicht verhindert zu haben.

Waut, Trauer und Frustration Gber die Situation belasten die Beziehungen inner-
halb der Familie. Die Aufmerksamkeit konzentriert sich oft auf diese Person und
kann zur Vernachlissigung der Bedurfnisse anderer Familienmitglieder fithren.

Die Familienmitglieder stehen durch die belastende Situation oft unter gro3em
psychischem Druck. Dauerstress, schlaflose Nichte und Griibeleien sind keine
Seltenheit. Es ist wichtig, dass sie ihre Selbstfiirsorge nicht vernachlissigen:
Manche Angehorige neigen dazu, sich ganz auf das Problem zu fixieren und dat-
tber ihre eigenen Bedurfnisse zu vergessen. Empfehlenswert sind regelmiflige
Auszeiten und Aktivititen, die gut tun und entspannen (z.B. Hobbys, Spazier-
ginge, Austausch mit Freunden). Eigene Stabilitit ist wichtig, um langfristig Kraft
fir die Unterstitzung zu haben. Die Sorge um ein Familienmitglied sollte die Be-
dirfnisse anderer Mitglieder nicht dauerhaft in den Schatten stellen.

Falls die Situation innerhalb der Familie zu schweren Konflikten gefiihrt hat, ist
cine Paar- oder Familientherapie hilfreich, wieder Verstindnis fiireinander zu
entwickeln und gemeinsam an einem Strang zu zichen. Ideal wire, wenn das be-
troffenen Familienmitglied bereit ist, an Beratungsgesprichen teilzunehmen. Das
funktioniert noch besser, wenn die therapeutisch oder beratend begleitende Per-
son auch Fachwissen zu vereinnahmenden Gemeinschaften und sektenartigen
Strukturen hat. Generell kann eine Therapie oder begleitende Beratung fiir die
Angehérigen Raum bieten, ihre Gefiihle zu verarbeiten und gesunde Bewilti-
gungsmechanismen zu entwickeln. Der Umgang mit Ungewissheit, Sorge, Trauer
und Selbstvorwiirfen ist kriftezehrend. In der Beratung sollte auch thematisiert
werden, dass Gefithle wie Angst, Trauer, Wut oder Scham in dieser Situation
normal sind.

Bei stark missionierenden Aktivititen, forderndem Auftreten, Schuldzuweisungen
und Aggressionen von Seiten des ,,Sorgenkindes® ist es auch erlaubt, Grenzen
setzen und sich selbst zu schiitzen. Auch wenn andere, insbesondere minderjihri-
ge, Familienmitglieder belastet oder gefdhrdet werden, ist eine Abgrenzung nétig.
Leider lisst es sich manchmal auch nicht vermeiden, dass der Kontakt von Seiten
der Familie abgebrochen wird. Angehérige haben in diesen Fillen oft besonders
starke Schuldgefthle.
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Wenn der Kontaktabbruch von der anderen Seite forciert wird (z.B. wenn GroB3el-
tern der Kontakt mit den Enkelkindern verwehrt wird), kann es helfen, eine
,»Zeitkapsel” zu gestalten. Dabei werden Briefe, Geschenke und Tagebucheintra-
gungen etc. gesammelt, um vielleicht einmal der Person in der Zukunft tibergeben
zu werden.

Isolation und Stigmatisierung:

Das Umfeld versteht die Situation oft nicht, was zu Isolation fihrt. Im Vergleich
zu anderen Beziehungskrisen gibt es wenig Modelle und Vorbilder fiir positive
Coping-Strategien, wenn es um Sckten und vereinnahmende Personen geht.
Schuld und Schamgefiihle erschweren, dass sich Angehérige Unterstiitzung holen.

Angst vor sozialer Stigmatisierung, wenn 6ffentlich wird, dass ein Familienmit-
glied ,,in einer Sekte* ist. Familienangehdrige befiirchten Nachteile nicht nur far
sich, sondern vor allem fiir ihr ,,Sorgenkind®.

Der Kontakt zu anderen Menschen, die Ahnliches durchmachen oder durchge-
macht haben, kann enorm entlastend sein. Selbsthilfegruppen fiir Angehérige
und Aussteigerinnen bzw. Aussteiger leisten hier eine duflerst wichtige Hilfe.
Hier kénnen Erfahrungen offen geteilt, Ratschlige ausgetauscht und gemeinsam
Losungen gesucht werden. Viele Betroffene berichten, dass der Dialog mit chema-
ligen Mitgliedern oder anderen Angehorigen ihnen neue Perspektiven erdffnet
hat.

Der Austausch mit Gleichbetroffenen bietet nicht nur praktische Tipps, sondern
vor allem auch emotionalen Riickhalt. Allein das Gefiihl, verstanden zu werden,
lindert Stress und Verzweiflung. Zudem geben Gruppen Hoffnung: Das Beispiel
von Menschen, die den Absprung geschafft haben, zeigt, dass Verinderung mog-
lich ist.

Mittlerweile finden sich im Internet auch Foren und digitale Selbsthilfegruppen
wie auch spezialisierte Plattformen, auf denen Austausch auch anonym mdglich
ist.

Online-Selbsthilfegruppen bieten einen geschiitzten Raum, der zeit- und ortsun-
abhingig erreichbar ist. Ein Beispiel ist iuvenes mit https://destruktive-
gruppen.de oder groupera.de.

Rechtliche und finanzielle Sorgen:

Vereinnahmende Personen und Gruppen fordern oft finanzielle Beitrige oder das
Einbringen von Besitztimern, was Angehdérige in finanzielle Néte bringen kann.
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Zudem kann auch starker zeitlicher Einsatz fiir eine Gemeinschaft zur Vernach-
lassigung familidrer Pflichten fithren.

Rechtliche Fragen, insbesondere bei Sorgerechtsstreitigkeiten, wenn Kinder invol-
viert sind.

In diesen Fillen ist eine Rechtsberatung sehr sinnvoll, da hier am ehesten rechtli-
che Schritte moglich oder notwendig sind. Finanzielle Grenzen sind wichtig, vor
allem wenn die eigene Existenz bedroht ist. Die Angehdrigen geben den finanziel-
len Forderungen oft zu lange nach, um den Kontakt nicht ganz zu verlieren. Je
mehr Geld zur Verfligung steht, desto attraktiver ist das Familienmitglied fur eine
problematische Gruppe. Statt Geld sind Sachleistungen oft besser. Biirgschaften,
Datlehen und Investitionen in das Geschiftsmodell der Gruppe sollten generell
vermieden werden.

Der Ausstieg aus einer vereinnahmenden Bezichung, einer sektenartigen Gruppe
ist oft ein langer und schmerzhafter Prozess — sowohl fiir die Betroffenen selbst
als auch fiir ihre Angehorigen und das Umfeld. Es gibt keine schnellen Losungen,
keine garantierten Wege zurtick. Fakten und gute Argumente allein iiberzeugen
keine Gldubigen. Doch jedes offene Gesprich, jedes Zeichen von Verstindnis
und jede kleine Geste der Unterstitzung kénnen dazu beitragen, Bricken zu bil-
den, Zweifel zu sien und den Weg in ein selbstbestimmtes Leben zu ebnen. Auch
wenn es manchmal aussichtslos erscheint, lohnt es sich, dranzubleiben. Verinde-
rung braucht Zeit — aber sie ist méglich.

Tipps zum Weiterlesen:

HUMMLER, Holm Gero & SCHIESSER, Ulrike (2021): Fakt und Vorurteil. Kommunikation mit Esoterikern,
Fanatikern und Verschworungsgliubigen. Berlin: Springer

NEUBERGER, Sylvia (2018): Menschen auf der Suche. Beratung und Psychotherapie im Umfeld von sogenannten
Sekten und weltanschaulichen Gemeinschaften vor dem Hintergrund systemischen Denkens. Wien: facultas

POHL, Sarah (2022): Spiritueller Schiffbruch. Sich selbst und anderen in Sinnnot helfen. Géttingen: Vandenhoeck
& Ruprecht

POHL, Sarah & WIEDEMANN, Mirijam (2023): Zwischen den Welten: Filterblasenkinder verstehen und
unterstiitzen. Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht

https://weltanschauungen.bayern-evangelisch.de/ fuer-angehoerige.php
https://www.tothinkagain.co.uk/communicating-with-a-cult-member
https://www.beratungsstelleextremismus.at/news-info/ thema-beratung-von-angehorigen/

https://www.icsahome.com/elibrary/ topics /articles/ what-impact-does-cult-involvement-have-on-a-membet-s-
family

https://www.groupera.de/wissen/sektenaustritts?gpvid=gpvid.1742303772984.520774678593
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Kinderschutz im Kontext konflikttrichtiger religioser und weltan-
schaulicher Erziehungsmethoden
Anja Massenberg | Sabine Riede, Sekteninfo NRW e.1/.

Der Verein Sekten-Info Nordrhein-Westfalen e.V. ist aus einem kommunal-
6kumenischen Arbeitskreis der Stadt Essen entstanden und wurde 1984 gegriin-
det. Er hat es sich zum Ziel gesetzt, den Betroffenen von neuen, religiésen und
ideologischen Gemeinschaften und Psychogruppen Information und Beratung
anzubieten. Heute ist er der Triger einer spezialisierten Beratungsstelle mit einem
multidisziplindren Team. Die Arbeit der Beratungsstelle wird zum iberwiegenden
Teil durch das Land NRW finanziert. Es werden Menschen beraten, deren Bezie-
hungen, Werte und Wirklichkeitsdeutungen durch eine neue, religiése Gemein-
schaft erschiittert worden sind. Glaubenseinstellungen und die dadurch beein-
flussten Lebens-gewohnheiten kénnen zu vielfiltigen Konflikten fithren.

Neben dieser Beratung umfasst ein GroBteil der Beratungsarbeit inzwischen Fra-
gestellungen zur Situation von Kindern und Jugendlichen, die in einem streng
religiGs- oder weltanschaulich gepridgten Rahmen aufwachsen. Sie haben sich nicht
einer neuen religisen Bewegung angeschlossen, sondern wurden bereits in diese
hineingeboren. Dabei geht es oft um die Frage, ob das Wohl des Kindes bei der
jeweiligen religiés geprigten Erziehung beeintrichtigt ist und welche Méglichkei-
ten zum Schutz des Kindes ergriffen werden kénnen.

Fragen zu diesem Kontext werden sowohl von Privatpersonen als auch von Fach-
leuten, die aus beruflichen Grinden einschitzen mussen, ob und inwieweit die
Einflisse einer religiosen Erziehung das Kindeswohl beeintrichtigen oder sogar
gefihrden, an die Beratungsstelle herangetragen. Dies kénnen z. B. Mitarbeiter des
Jugendamts sein, aber auch Lehrer und Erzieher, denn glaubensbedingte Konflik-
te, in welchen die elterlichen religiésen Erziehungsvorstellungen mit pidagogi-
schen oder rechtlichen Grundsitzen kollidieren, kénnen auch in der Kinder-
tagesstitte oder der Schule auftreten. Vor dem Hintergrund werden im folgenden
Artikel rechtliche Grundlagen der religiésen Kindererziehung dargestellt. Anhand
von wichtigen Gerichtsentscheidungen werden unterschiedliche Konflikte und
Gefihrdungen fiur Kinder aufgezeigt sowie rechtliche Handlungsmdglichkeiten
zum Schutz der Kinder verdeutlicht.
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Verfassungsrechtlicher Hintergrund

Das Recht der Eltern ihre Kinder in religiéser Hinsicht zu erziehen, ist sowohl
durch Art. 6 Absatz 2 GG (eltetliches Erziehungsrecht)!® als auch durch Art. 4
GG (Glaubensfreiheit)!” geschutzt. Die Eltern diirfen daher ihre Glaubensvor-
stellungen an ihre Kinder weitergeben und dariiber entscheiden, ob das Kind einer
bestimmten Religionsgemeinschaft angehéren soll. Ebenso dirfen sie sich gegen
eine religi6se Erziehung ihres Kindes entscheiden. Die Verfassung rdumt den
Eltern grundsitzlich einen groflen Freiraum im Hinblick auf die religiése Erzie-
hung ihrer Kinder ein. Sie diirfen selbst dartiber entscheiden, was sie vor dem
Hintergrund ihrer kulturellen Herkunft, ihrer religivsen Uberzeugungen oder
sonstigen Lebensanschauungen als gut und richtig fiir ihr Kind ansehen.

Die Freiheit in der religicsen Kindererzichung ist jedoch nicht unbegrenzt. Sie
erfahrt vor allem dadurch Einschrinkungen, dass das Kind selbst Grundrechtstri-
ger ist. Es hat ein eigenes Recht auf Entfaltung seiner Persénlichkeit (Art. 2 Abs. 1
GG), auf Achtung seiner Menschenwiirde (Art. 1 Abs. 1 GG), auf Leben und
koérperliche Unversehrtheit (Art. 2 Abs. 2 GG) und nicht zuletzt geniefit auch die
Glaubensfreiheit des Kindes (Art. 4 GG) grundrechtlichen Schutz. Wenn die El-
tern die Grenzen des Vertretbaren Uberschreiten, muss es Méglichkeiten zum
Schutz des Kindes geben. Hier kommt das Wichteramt des Staates zum Tragen
(Art. 6 Absatz 2 Satz 2 GG). Das religiése Erzichungsrecht der Eltern kann es
daher nicht rechtfertigen, Kinder gefihrlichen religiésen Praktiken auszusetzen
oder ihnen physische oder psychische Schiden zuzufiigen.

Die Freiheit der religiésen Kindererziehung ist nicht unbegrenzt und er-
fihrt dadurch Einschrinkungen, dass das Kind selbst Grundrechtstriger
ist.

Wichtige gesetzliche Erziehungsleitbilder

Es gibt einige wichtige gesetzliche Erzichungsvorgaben fiir Eltern, die gerade auch
fir die hier interessierenden Fille von Bedeutung sein kénnen:

e Jedes Kind hat das Recht auf Erziehung und Entwicklung zu einer ei-
genverantwortlichen und gemeinschaftsfihigen Personlichkeit (§ 1 SGB
VIII). Dementsprechend haben die Erziehungsmethoden Riicksicht zu
nehmen auf das Personlichkeitsrecht des Kindes.

169 BVerfG NJW 1976, S. 947.
170 BVerfG NJW 2015, S. 1359.
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e Kinder haben das Recht ihre eigene Sicht der Dinge zu entwickeln und
mitzuteilen. § 1626 BGB bestimmt ausdriicklich, dass der Wille des Kin-
des im Sinne eines partnerschaftlichen Erziehungsmodells zu bertick-
sichtigen ist. Danach sollen die Eltern mit dem Kind, soweit es nach des-
sen Entwicklungsstand angezeigt ist, Fragen der elterlichen Sorge be-
sprechen und Einvernehmen anstreben. Das gesetzliche Leitbild verbie-
tet einen rein auf Gehorsam angelegten Erziehungsstil.

e Die Wahl der zulissigen Erzichungsmittel ist begrenzt: Korperliche Be-
strafungen, seelische Verletzungen und andere entwirdigende Eirzie-
hungsmethoden sind unzulissig (§ 1631 Absatz 2 BGB). Damit hat der
Gesetzgeber cin absolutes Gewalt- und Zuchtigungsverbot ausgespro-
chen; unerheblich ist, ob sich die Eltern zur Rechtfertigung des korperli-
chen Elingriffs auf religiése Motive berufen.

Was ist eine Kindeswohlgefihrdung?

Im Kontext einer vereinnahmenden religids oder weltanschaulich geprigten Eir-
ziehung, geht es oft auch um die Frage, ob cine Kindeswohlgefihrdung vorliegt.
Denn das Vorliegen einer Kindeswohlgefdhrdung markiert die Eingriffsschwelle
fir das staatliche Wichteramt und damit die Befugnis sowohl fiir das Familienge-
richt!”! als auch fiir das Jugendamt!™ SchutzmaBnahmen fiir das Kind zu ergrei-
fen. Allerdings berechtigt nicht jeder Nachteil des Kindes oder jede Nachlissigkeit
der Eltern den Staat, sich in die elterliche Erziehung einzumischen. Erforderlich
ist vielmehr eine gegenwirtige Gefahr, die weiterer Entwicklung eine erhebliche
Schidigung mit ziemlicher Sicherheit voraussehen ldsst.'”> Ob der Schaden den
Koérper des Kindes, dessen seelische Gesundheit oder seine geistige Entwicklung
betrifft, ist fir die Bewertung unerheblich. In einigen Fillen, wie z. B. der glau-
bensbedingten Verweigerung einer lebensnotwendigen medizinischen Behandlung
des Kindes, wird man eine Kindeswohlgefihrdung regelmiBig bejahen kénnen.
Schwieriger zu beurteilen ist es dagegen, wenn es um eine Gefihrdung des geisti-
gen oder seelischen Kindeswohls geht. Hier handelt es sich oft um schwierige
Einzelfallentscheidungen.

Erforderlich ist eine gegenwirtige Gefaht, die bei weiterer Entwicklung
eine erhebliche Schidigung mit ziemlicher Sicherheit voraussehen Iisst.

171 § 1666 Absatz 3 BGB.
172 § 8a oder § 42 SGB VIIL
173 BGH NJW 2012, S. 151.
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Zugehorigkeit der Eltern zu einer konflikttrichtigen religiosen Gemein-
schaft und Erziehungseignung

Ein sehr wichtiger Rechtsgrundsatz fiir die Beurteilung solcher Fille ist, dass allein
die Zugehorigkeit der Eltern zu einer umstrittenen religiosen Gruppierung nicht
automatisch bedeutet, dass den Eltern die Erzichungseignung fehlt oder ohne
weiteres eine Kindeswohlgefihrdung vorliegt. Vielmehr muss in jedem Einzelfall
geprift werden, wie sich die Zugehérigkeit der Eltern zu dieser Gruppierung tat-
sichlich auf die Kinder auswirkt. Der Hintergrund ist, dass Eltern ihre Erzie-
hungsvorstellungen unterschiedlich statk an religiosen Glaubensvorstellungen
orientieren kénnen. So gibt es Eltern, die sich von den Erzichungsgrundsitzen der
Gruppe nur wenig leiten lassen und andere, die sie genauestens befolgen. Insofern
kann die Zugehorigkeit der Eltern zu einer bestimmten Gruppe nut auf eine mog-
liche ,,Anfilligkeit™ fiir pidagogische Probleme hinweisen. Es muss aber in jedem
Einzelfall geklirt werden, inwieweit sich die Eltern mit den in der Gruppe vor-
herrschenden problematischen Deutungsmustern identifizieren und diese Eingang
in die alltdgliche Erzichungspraxis finden. Dieselben Grundsitze gelten auch
dann, wenn das Kind im salafistischen Milieu aufwichst oder die Eltern zur
rechtsradikalen Szene gehéren.

Gefihrdung des Kindeswohls durch religiés begriindetes Verhalten

Um die unterschiedlichen Konfliktbereiche und méglichen Gefihrdungen fiir
Kinder im Kontext einer vereinnahmenden religiésen oder weltanschaulichen
Erziehung zu verdeutlichen, wird im Folgenden die familiengerichtliche Recht-
sprechung in den Blick genommen. In diesem Zusammenhang sind folgende Be-
eintrichtigungen und Gefahren fiir das Kindeswohl festgestellt worden:

e Beschneidung von sozialen Kontakten

e Vernachlissigung

e Verweigerung der medizinischen Versorgung

e  Beeintrichtigung der korperlichen Integritit

e UbermiBige religidse Beeinflussung

e  Beeintrichtigung der psychischen Entwicklung

e Loyalititskonflikte
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Beschneidung von sozialen Kontakten

Stark eingrenzende religiose Verhaltensregeln koénnen Kinder sozial isolieren.
Dem liegt hiufig ein ablehnendes Weltbild der Eltern zugrunde, wonach der Kon-
takt mit Andersgldubigen oder die Teilnahme an ,,weltlichen® Veranstaltungen
einen negativen Einfluss auf das Kind haben kann. Der soziale Kontakt zur Um-
welt ist fir eine gesunde Entwicklung von Kindern jedoch sehr wichtig. Eine
glaubensbedingte Abschirmung der Kinder zur sozialen Umwelt kann eine Kin-
deswohlgefihrdung darstellen und zum Sorgerechtsentzug fithren.!”* Dabei ver-
steht sich von selbst, dass nicht jede Einschrinkung, die Eltern ihren Kindern aus
religidsen Griinden auferlegen, als kindeswohlgefihrdend einzustufen ist. Bezugs-
punkt bei der Beurteilung ist vielmehr, ob die Entwicklung des Kindes zu einer
gemeinschaftsfahigen Personlichkeit méglich ist.

Auch im Bereich einer streng am Islam orientierten Erziehung spielt der Aspekt
der sozialen Integration eine wichtige Rolle. In einer Entscheidung des Kammer-
gerichts Berlin!? stritten die getrennten Eltern um das Umgangsrecht des Vaters
fir die beiden Kinder (Sohn und Tochter). Die Mutter war bereits vorehelich zum
Islam konvertiert und vertrat eine sehr strenge Form — sie trug Vollverschleierung
(Nigab) und besuchte mit den Kindern regelmiBig unterschiedliche Moscheen. !
Aus ihrer Sicht sollte das Leben der Kinder strikt in Einklang mit einer strengen
Form des sunnitischen Islam gefithrt werden: Keine ,,sinnesbetdubende® Musik
(dies falle im Islam unter Berauschendes), kein Fernsehkonsum, keine elektroni-
schen Spiele, keine Teilnahme an tUblichen Gepflogenheiten, wie Geburtstagsfei-
ern oder anderen Veranstaltungen, die sich nicht mit ihrem Glauben in Einklang
bringen lieBen. Das Gericht erweiterte das Umgangsrecht des Vaters im Hinblick
auf die Tochter. Aulerdem wurde von Amts wegen die hauptsichliche Betreu-
ungszeit fir den Sohn beim Vater eingerichtet. Grund dafiir war zum einen der
geduBerte Wille des Sohnes mehr Zeit mit dem Vater zu verbringen. Des Weiteren
sah das Gericht den Vater als besser geeignet an, den Kindern eine Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben zu ermdglichen. Der Vater habe eine liberalere Einstel-
lung zu seinem muslimischen Glauben zu erkennen gegeben, was den Schluss
zulasse, dass er den Kindern den Freiraum geben werde, sich eigenstindig zu ent-
wickeln. Die streng religiés gepragte Erziechung der Mutter lasse eine freie kindli-

174 AG Etrlangen, Beschluss v. 05.07.2013 - 2 F 631/12 (nicht veroffentlicht).
175 KG Betlin FamRZ 2018, S. 1329.

176 Zwischen den Eltern war streitig, inwieweit eine dieser Moscheen eine salafistische Ausrichtung
hatte.
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che Entwicklung nicht zu. So werfe ihre Erzichung die Frage auf, wie es den Kin-
dern beispielsweise moglich sein soll, den kulturellen Werten der westlichen Musik
unvoreingenommen gegentber zu treten und am Musikunterricht der Schule un-
befangen teilzunehmen. Gleiches gelte fiir die in hiesiger Gesellschaft tblichen
Gepflogenheiten, wie die Teilnahme an Geburtstagsfeiern oder anderen Veranstal-
tungen. Die Eingrenzung in diesem Bereich berge die Gefahr, ,,dass das Kind nicht
lernt, sich in einer multikulturellen Gesellschaft zurechtzufinden und andere 1ebensweisen und
Awnsichten als selbstverstandlich hinzunebmen und zu akzeptieren.

In extremen Fillen kann die Haltung der Eltern, ihre Kinder méglichst von ,,welt-
lichen® Lebensweisen fernzuhalten, sogar zur Schulverweigerung fithren. Zu fin-
den ist dies unter anderem bei einigen streng bibeltreuen christlichen Gemein-
schaften. Abgelehnt werden nicht nur bestimmte Unterrichtsinhalte, wie z. B. die
Evolutionstheorie, sondern auch die Werte und Meinungsvielfalt auf die das Kind
in der Schule trifft. Die Eltern strduben sich oft vehement gegen die Schulpflicht
und streiten sich erbittert mit Schulbehérden und Gerichten. Die behartliche
Weigerung der Eltern, ihre Kinder an eine 6ffentliche Schule oder anerkannte
Ersatzschule zu schicken, kann das geistige und seelische Wohl des Kindes ge-
fihrden und einen teilweisen Sorgerechtsentzug rechtfertigen.!”” In den Gerichts-
entscheidungen zu diesem Thema wurde immer wieder betont, wie wichtig es fir
die Entwicklung eines Kindes ist, durch den Schulbesuch in das Gemein-
schaftsleben hineinzuwachsen und Erfahrungen im sozialen Umgang mit anderen
Menschen zu machen. Auch das Bundesverfassungsgericht hat bereits mehrfach
festgehalten, dass Schule einen wichtigen Integrationsauftrag hat und Kinder in
der Schule den Umgang mit Andersdenkenden einiiben sollen.!”

Die in diesen Fillen bestehende Rechtsprechung in Deutschland wurde auch
durch eine Entscheidung des Europiischen Gerichtshofs fiir Menschenrechte
bestitigt.!” Die Eltern hatten sich unter anderem aus religiésen Griinden gewei-
gert, ihre vier Kinder in die Schule zu schicken und unterrichteten diese zu Hause.
Nachdem Buligelder gegen die Familie wirkungslos blieben, tibertrug das zustin-
dige Familiengericht das Aufenthaltsbestimmungsrecht fiir die Kinder auf das
Jugendamt. Versuche des Jugendamts, die Kinder einer Lernstandbewertung zu
unterziehen, scheiterten am Widerstand der Eltern. Letztendlich wurden die Kin-

177 BGH FamRZ 2008, S. 45.
178 BVerfG NJW 2015, S. 44.
17 EGMR, Utteil v. 10.01.2019, Az. 18925/15.
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der aus der Familie geholt und fiir drei Wochen im Heim untergebracht, um die
Schulpflicht dutchzusetzen. Die Eltern fihlten sich dadurch in ihrem Recht auf
Familienleben nach Artikel 8 der Europiischen Menschenrechtskonvention vet-
letzt und legten Beschwerde beim Europidischen Gerichtshof fir Menschenrechte
ein. Dieser sah die Rechte der Familie nicht als verletzt an und betonte, dass aus-
reichende Griinde fir den Sorgerechtsentzug vorlagen. Die deutschen Behérden
hitten Grund zur Annahme gehabt, dass die Kinder in Gefahr schwebten, isoliert
waren und keinen Kontakt zu Menschen au3erhalb der Familie hatten. Die Eltern
hitten weniger strenge Mafnahmen durch fehlende Kooperation mit den Behos-
den selbst verhindert.

Werden die sozialen Kontakte von Kindern zur Umwelt stark einge-
schrinkt, kann dies ihre Entwicklung und ihr geistig-seelisches Wohl be-
eintrichtigen

Vernachlissigung

Ein ibergrolies Engagement fir die Belange der Glaubensgemeinschaft (z. B.
Ubernahme von Missionsdiensten, Fundraising, Teilnahme an Seminaren, Kursen,
Bibelkreisen...etc.) kann dazu fithren, dass es zur Vernachlissigung der Kinder
kommt. Dies kann insbesondere dann erfolgen, wenn Eltern aufgrund der inten-
siven Beanspruchung zu wenig Zeit fiir ihre Kinder haben. Denkbar ist in diesem
Zusammenhang etwa die mangelhafte Beaufsichtigung des Schulbesuchs und
dadurch bedingte schulische Probleme. Anerkannt in diesem Zusammenhang
wird aber auch eine emotionale Vernachlissigung. Dies ist dann der Fall, wenn die
Eltern so gefangen in ihrem Glaubenssystem sind, dass sie die emotionalen Be-
dirfnisse ihrer Kinder nicht mehr erkennen kénnen. In einer Entscheidung des
Amtsgerichts Minchen!® wurde eine emotionale Vernachlissigung der 14 und 12
Jahre alten Kinder angenommen. Aus den Entscheidungsgriinden geht nicht her-
vor, welcher Glaubensgemeinschaft die Mutter angehérte. Das Gericht stellte in
der Argumentation auch nicht auf die Inhalte der religiésen Erziehung ab, son-
dern primidr auf die Unfdhigkeit der Mutter, einen emotionalen Zugang zu ihren
Kindern herzustellen. So spreche nicht der Umstand, dass sie einen Grof3teil des
Tages dem Gebet widme gegen ihre Erzichungsfihigkeit, sondern vielmehr die
Tatsache, dass sie gerade zu Beginn der Pubertit der beiden Jungen nicht fahig sei,
Gefiihle und emotionale Bediirfnisse im Gesprich mit den Kindern zu thematisie-
ren. Das Sorgerecht wurde gemif3 § 1666 BGB entzogen und auf den nichteheli-
chen Vater Gbertragen. Auch andere Gerichte haben im Zusammenhang mit einer

180 AG Munchen, Beschluss v. 05.06.2001 - 511 F 5620/99, FamRZ 2002, S. 690.
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streng religids- oder weltanschaulich geprigten Erzichung festgehalten, dass El-
tern aufgrund der fir sie vorrangigen Glaubensregeln nicht mehr in der Lage wa-
ren, die Bedirfnisse ihrer Kinder ausreichend wahrzunehmen.!8!

Eine Vernachlissigung kann auch aus einer mangelhaften Fihigkeit resul-
tieren, auf die Bediirfnisse des Kindes einzugehen.

Verweigerung medizinischer Versorgung

Bestimmte religiése oder weltanschauliche Uberzeugungen kénnen dazu fiihren,
dass medizinische Behandlungen abgelehnt werden. Dies kann von der Ableh-
nung empfohlener Schutzimpfungen iber die Behandlungsablehnung von psychi-
schen Erkrankungen bis hin zur Verweigerung lebensnotwendiger Operationen
reichen. Zwar haben die Eltern als Inhaber der elterlichen Sorge auch bei medizi-
nischen Fragen einen gewissen Spielraum. Die Entscheidung hat sich aber immer
an den Kindesinteressen zu orientieren und nicht an den eigenen religiésen oder
weltanschaulichen Prinzipien. Bei einer lebensbedrohlichen Erkrankung stellt das
Unterlassen einer aussichtsreichen Behandlung daher regelmiBig eine Kindes-
wohlgefihrdung dar. Dazu gehort auch, was die Rechtsprechung im Zusammen-
hang mit den Zeugen Jehovas bereits mehrfach beschiftigt hat, dass erforderliche
Bluttransfusionen nicht aus Glaubensgriinden verweigert werden diirfen. 82

Das Familiengericht kann in solchen Fillen nach § 1666 Absatz 3 BGB die Ein-
willigung der Eltern ersetzen, so dass die notwendigen Mafnahmen zum Schutz
des Kindes durchgefiihrt werden kénnen. Die gleichen Grundsitze gelten natiir-
lich auch, wenn Eltern auf alternative oder sogenannte ,,Wunderheilverfahren®
vertrauen und die notwendige medizinische Behandlung ihres Kindes unterlassen.

Besonderes Konfliktpotential besteht auch beim Thema ,,Impfen®. Hierzu liegen
inzwischen zahlreiche gerichtliche Entscheidungen vor, bei welchen sich die sor-
geberechtigten Eltern in der Frage tber die Notwendigkeit von Schutzimpfungen
fir das Kind nicht einigen konnten. Der Bundesgerichtshof hat dazu ein wichtiges
Urteil gesprochen.!®3 Danach ist bei Uneinigkeit der Eltern tiber die Durchfiih-
rung von Schutzimpfungen, die Entscheidungsbefugnis demjenigen Elternteil zu
tbertragen, der die Durchfithrung der Impfung entsprechend den Empfehlungen

181 vgl. AG Erlangen, Beschluss v.05.07.2013 - 2 F 631/12 (nicht ver6ffentlicht).
182 OLG Celle NJW 1995, S. 792; OLG Diisseldorf DAVorm 1992, S. 878.
183 BGH MedR 2018, S. 39.
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der Stindigen Impfkommission beim Robert-Koch-Institut (SITKO) befiirwortet.
Im Hinblick auf das Kindeswohl sei es angesichts gravierender, zum Teil nicht
behandelbarer Erkrankungen geboten, Impfungen nach dem allgemeinen Stand
der medizinischen Wissenschaft vorzunehmen. Dies entbindet selbstverstindlich
nicht davon - auch darauf wurde in der Entscheidung hingewiesen - im Einzelfall
zu priifen, ob bei dem betreffenden Kind méglicherweise individuelle Impfrisiken
bestehen, wie z. B. Unvertriglichkeit bestimmter Impfstoffe oder sonstige Gegen-
indikationen. Vor dem Hintergrund der seit Jahren gefiihrten Diskussion zwi-
schen Impfgegnern und Impfbefiirwortern, sorgt der Bundesgerichtshof mit die-
ser Entscheidung fir Rechtsklarheit. Insbesondere wird deutlich, dass es im fami-
liengerichtlichen Verfahren nicht um die Klirung weltanschaulicher Fragen oder
allgemeiner Befirchtungen geht, sondern allein um das Wohl des konkret beteilig-
ten Kindes.'8*

Bei einer lebensbedrohlichen Erkrankung stellt das Unterlassen
einer aussichtsreichen Behandlung daher regelmilig eine Kindeswohige-
fihrdung dar.

Beeintrichtigung der korperlichen Integritit

Aufgrund von bestimmten glaubensbedingten Erndhrungsvorschriften.

Beeintrichtigung der kérperlichen Integritit

Aufgrund von bestimmten glaubensbedingten Erndhrungsvorschriften kann es zu
Gesundheitsgefihrdungen des Kindes kommen. Dies ist beispielsweise dann der
Fall, wenn eine esoterisch geprigte Weltanschauung nur bestimmte Nahrungsmit-
tel erlaubt oder ganz auf Nahrungsmittel verzichtet (,,Lichtnahrung®, linger an-
dauendes Fasten) und dies zur Mangelernihrung des Kindes fithrt. Vor allem bei
Vorerkrankungen des Kindes, die eine spezielle Art der Ernihrung erfordern,
kann der Verzicht auf die erforderlichen Lebensmittel zu schwerwiegenden Ge-
fihrdungen des Kindes fithren.18

Des Weiteren kénnen nicht altersgerechte und tberfordernde religiose Praktiken
zu erheblichen korperlichen Beeintrichtigungen von Kindern fithren. Darunter

184 Es lagen keine Hinweise auf eine spezifische Disposition des Kindes vor, wie etwa eine Unvertrig-
lichkeit bestimmter Impfstoffe. Vorhergehende Impfungen gegen Tetanus und Diphterie hatte das
Kind gut vertragen.

185 vgl. BGH NJW 2015, S. 3047: Vegetatische Ernidhrung bei einem an Mukoviszidose erkranktem
Kind.
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fallen z. B. mehrstiindige und strenge Meditationstibungen bei sehr kleinen Kin-
dern, die sowohl den Bewegungsdrang des Kindes, als auch die Sinneswahrneh-
mungen, z. B. durch Verwendung von Ohrstpseln, unterdriicken. 186

Sehr problematisch ist es zudem, wenn es zu religiés motivierten Zuchtigungen
von Kindern kommt. Mitunter ldsst sich, z. B. in christlich-fundamentalistisch
geprigten Gruppen, eine deutliche Befiirwortung disziplinierender, kérperlicher
Zuchtigungen von Kindern feststellen.!$” In diesem Zusammenhang hat vor allem
die Glaubensgemeinschaft der ,,Zwilf Stimme* die Rechtsprechung beschiftigt.
Das Erzichungskonzept der Gemeinschaft sieht unter Berufung auf bestimmte
(alt-) testamentarische Bibelstellen die Zuchtigung von Kindern mit einer Rute
vor. Nachdem die Landesbehorden erfuhren, dass die Kinder der Gemeinschaft
mit Ruten geschlagen wurden, nahmen sie die Kinder wegen des Verdachts der
Kindeswohlgefihrdung in Obhut. Das Amtsgericht Ansbach entzog dann mehre-
ren der Glaubensgemeinschaft angehérenden Eltern, Teilbereiche der elterlichen
Sorge, insbesondere das Aufenthaltsbestimmungsrecht. Die nichste Instanz, das
Oberlandesgericht Nurnberg hat diese Entscheidungen hinsichtlich zweier El-
ternpaare bestitigt.!8® Fir den Senat stand fest, dass die betroffenen Eltern auf-
grund ihrer religitsen Uberzeugung ihre Kinder in der Vergangenheit geziichtigt
hatten und sie auch in Zukunft korperlich ziichtigen wiirden. Eine grundlegende
Distanzierung der Eltern von den Vorstellungen der Glaubensgemeinschaft war
nicht erfolgt. Das Gericht bewertete die kérperlichen Ziichtigungen in der Art,
wie sie von den Mitgliedern der ,,Zwdlf Stimme® praktiziert werden, als Kindes-
wohlgefahrdung. Es wurde festgestellt, dass wiederholte Ziichtigungshandlungen
durch Schlige auf das Gesill oder die Hand unter Verwendung einer Rute unzu-
lissige und schwerwiegende Eingriffe in die korperliche und seelische Integritit
des Kindes darstellen. Der Schutz der Kinder war in diesen Fillen durch mildere
MaBnahmen als die Trennung von ihren Eltern nicht zu erreichen.

Auch der Europiische Gerichtshof fiir Menschenrechte!® hat inzwischen besta-
tigt, dass die systematische und regelmiflige Ziichtigung von Kindern mit einer

18 AG Starnberg, Urteil vom 07.03.1995, Az. 3 DS 21 Js 29675/94 (Strafurteil) zitiert nach Allenspach,
Schutz von Kindern in neuen religidsen Bewegungen, 2000, S. 131.

187 Endbeticht des Bundestages Sogenannte Sekten und Psychogruppen, BT-Drs. 13/10950 v. 09.06.1998, S.
86.

188 OLG Niirnberg, Beschlisse v. 11.06.2015 - 9 UF 1430/14, juris und v. 26.05.2015 - 9 UF 1549/14
(nicht veroffentlicht).

189 EGMR, 22.03.2018, Az. 11308/16; 11344/16.
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Rute das Kindeswohl gefihrden und den teilweisen Entzug des Sorgerechts der
Kinder rechtfertigen kann. Es wurde klargestellt, dass erniedrigende und un-
menschliche Bestrafungen nach Art. 3 der Europiischen Menschenrechtskonven-
tion verboten sind.

Wiederholte Ziichtigungen durch Schlige auf das Gesil3 oder die Hand
unter Verwendung einer Rute stellen unzulissige und schwerwiegende
Eingriffe in die kérperliche und seelische Integritit des Kindes dar.

UbermiBige religiése Beeinflussung

AuBerdem besteht die Gefahr, dass die Kinder durch die Einbeziechung in den
Glauben ibermiBig stark religids beeinflusst werden. Wann die Grenze von einer
grundsitzlich unproblematischen religi6sen Prigung des Kindes zu einer das Kin-
deswohl beeintrichtigenden religiésen Beeinflussung tiberschritten ist, ist nicht so
einfach zu beantworten. Dabei ist zunichst zu beriicksichtigen, dass die Eltern das
Recht haben, ihre Kinder nach ihren eigenen religidsen oder weltanschaulichen
Vorstellungen zu erzichen. Dazu gehért naturgemdl3 auch eine gewisse Teilnahme
des Kindes am religiésen Leben. Einigkeit in der Rechtsprechung besteht daher
zunichst darin, dass das Kind im Rahmen der Sorge- oder Umgangsrechtsaus-
tbung mit zu religidsen oder weltanschaulichen Veranstaltungen genommen wet-
den datf. Problematisch wird es dann, wenn das Kind so intensiv in die Glauben-
spraxis eingebunden wird, dass ihm kaum noch Freiraum bleibt, anderweitige Er-
fahrungen zu sammeln. Die Rechtsprechung weist in diesem Zusammenhang
darauf hin, dass das Kind durch die Einbindung in die Glaubenslehre nicht ,,v6llig
vereinnahmt™ oder in eine ,,starke Abhingigkeit™ zur Glaubensgemeinschaft ge-
bracht werden darf.!??

In diesem Sinne bejahte auch das Oberlandesgericht Kéln!! eine dem Kindes-
wohl zuwiderlaufende Beeinflussung und verweigerte einem Vater das Recht auf
Umgang mit seinem 1-jahrigen Sohn. Der Vater war bekennender Salafist und
hatte in einem auf YouTube veréffentlichten Video Terroranschlige fir Deutsch-
land angedroht. Er wurde wegen Beihilfe zur Stérung des 6ffentlichen Friedens
und des Androhens von Straftaten zu einer Freiheitsstrafe von sechs Monaten
verurteilt. Nach seiner Entlassung stellte er weitere Videos mit vergleichbarem
Inhalt ins Netz und wurde daraufhin rechtskriftig ins Ausland abgeschoben. Aus

1% vel. OLG Katlsruhe FPR 2002, S. 662; OLG Oldenburg, Beschluss v. 22.01.1999, Az. 4 UF
135/98, juris.

91 OLG Kéln ZK]J 2013, S. 302.
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dem Ausland stellte er den Antrag auf regelmiBigen Umgang mit seinem Sohn.
Das Gericht lehnte dies ab. Zur Begriindung wurde ausgefiihrt, dass keine Distan-
zierung des Vaters von seiner fundamentalistisch religics geprigten Gedankenwelt
zu erkennen sei und seine Erzichungsgrundsitze, auf die kritiklose Unterwerfung
unter einen fundamentalistischen Glauben gerichtet seien. Die massive Besessen-
heit von seinen Ideen lasse vermuten, dass der Vater versuchen wurde, auf das
Kind im Sinne seines Weltbildes Einfluss zu nehmen und es in die Richtung eines
religiésen Eiferers zu lenken. Neben der negativen Bewertung der Erziehungs-
grundsitze des Mannes stand auch der Verdacht im Raum, dass es ihm nicht in
erster Linie um das Kind gehe, sondern um die mit dem Umgangsrecht verbun-
dene Moglichkeit, wieder legal nach Deutschland einzureisen. Aulerdem wurde
festgehalten, dass die Sicherheit der Mutter bei den Umgangskontakten nicht ge-
withrleistet werden kénne.

Bei der Beurteilung der Frage, ob und inwieweit Kinder in die Religionspraxis
einbezogen werden dirfen, ist auch die Berticksichtigung des Kindeswillens ein
wesentlicher Faktor. Das Amtsgericht Tempelhof-Kreuzberg!%? untersagte Eltern,
die der Scientology-Organisation angehérten, ihre 14-jahrige Tochter gegen ihren
Willen in ein Internat oder zu sonstigen Einrichtungen der Scientology-
Organisation zu schicken. Das Mddchen war von zu Hause geflichtet, um sich
dem Einfluss der Organisation zu entzichen. Das Gericht begriindete die Kindes-
wohlgefahrdung mit erheblichen Angstzustinden des Méddchens, gegen ihren Wil-
len auf das Internat oder zu anderen Scientology-Schulungen geschickt zu werden.
Insoweit hitten die Eltern versagt, ihrer Tochter glaubhaft zu versichern, dass sie
zu einem eigenstindigen, frei verantwortlichen Menschen erzogen werden soll,
von dem die Eltern in einem Alter von 14 Jahren nicht gegen den eigenen Willen,
die befiirchteten Mainahmen erzwingen werden.

Problematisch wird es dann, wenn das Kind so intensiv in die Glaubens-
praxis eingebunden wird, dass ihm kaum noch Freiraum bleibt, anderwei-
tige Erfahrungen zu sammeln.

Beeintrichtigung der psychischen Entwicklung

Selbstverstindlich kann sich eine extrem religiése Erziehung auch nachteilig auf
das psychische Wohl des Kindes auswirken. Dementsprechend wurden auch in
der Rechtsprechung Beeintrichtigungen des seelischen Kindeswohls im Zusam-
menhang mit unterschiedlichen Glaubensgemeinschaften und Erziehungsmetho-

192 AG Tempelhof-Kreuzberg, Beschl. v. 08.08.2008 - 160 F 10520/07, FamRZ 2009, S. 987.
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den festgestellt. Problematisch ist insbesondere, wenn durch eine streng auf Ge-
horsam ausgerichtete religiése Erziehung, Angste beim Kind erzeugt werden.
Angste konnen entstehen durch das stindige vor Augen halten der Lehre, wie z.
B. Weltuntergangsszenarien, ein strafendes Gottesbild oder die Bedrohung durch
die Prisenz des ,,Bosen in der Welt. Aber nicht nur die vermittelte Lehre, son-
dern auch die glaubensgeleitete Erzichungsmethode selbst kann dngstigend wir-
ken. So fithren regelmaBige Zuchmgungen nicht nur zu kérperlichen Schmerzen,
sondern auch zu stindigen Angsten vor erneuten Schligen und damit zu einer
schwerwiegenden Schidigung des seelischen Wohls. !9

Zu Stérungen der kindlichen Entwicklung kann aber auch eine sehr weitreichende
Verhaltensregulierung fithren, welche eine Abldsung, Verselbstindigung und Per-
sonlichkeitsentfaltung des Kindes erheblich erschwert. Problematisch ist insbe-
sondere, wenn beim Kind Schuldgefiihle erzeugt werden und normale altersgemai-
Be Bediirfnisse negiert werden. So zum Beispiel, wenn das Erziehungskonzept auf
einer fundamentalistischen Interpretation einer Religion beruht und darauf abzielt,
dass Kinder ihre Personlichkeitsentwicklung dem Glauben véllig unterordnen
miissen und keinen ,,Selbstentscheidungswillen* haben.!%*

Eine streng auf Gehorsam ausgerichtete religiose Erziehung kann Angste
des Kindes erzeugen.

Loyalititskonflikte

Gravierende Unterschiede zwischen der erlebten familidren religiésen Lebenswelt
und der wahrgenommenen Umwelt kénnen Kinder in einen erheblichen inneren
Konflikt fithren. Denn sie gehdren in beide Lebenswelten. Erkennen die Eltern
diese innere Zerrissenheit nicht und beharren sie weiter auf der strikten Befolgung
der Glaubensregeln, bleibt den Kindern oft nur der Weg des inneren Riickzugs, da
ihnen ein angemessener Ausgleich zwischen dem familidren Kosmos und der
Umwelt nicht moglich ist. Dies kann das Kind psychisch sehr belasten und das
Kindeswohl gefihrden.!

Schwerwiegende Loyalititskonflikte des Kindes kénnen auch dadurch entstehen,
dass sich nur ein Elternteil einer neuen Glaubensgemeinschaft zuwendet und die-

19 OLG Niirnberg, Beschluss v. 11.06.2015 - 9 UF 1430/14, juris.
194 KG Berlin FamRZ 2018, S. 1329.

195 AG Erlangen, Beschluss v. 05.07.2013 - 2 F 631/12 (nicht veroffentlicht).
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sen Glauben massiv in die Familie hineintrdgt. Vor allem dann, wenn die Eltern zu
stark voneinander abweichenden Glaubensiiberzeugungen neigen, kann sich dies
auf die familidre Situation auswirken und zu stindigen Auseinandersetzungen zwi-
schen den Eltern fithren. Die Kinder befinden sich dann zwischen zwei unter-
schiedlichen religiésen Lebensentwiirfen und mdochten naturgemil3 weder den
einen noch den anderen Elternteil enttauschen oder ,,verraten®.

In der Rechtsprechung gilt, dass Differenzen der Eltern tber die religiése Kinder-
erzichung — fiir sich genommen — noch nicht ausreichen, um generell die Allein-
sorge cines Elternteils als die fir das Kindeswohl beste Lésung anzunehmen. %
Erst dann, wenn die Konflikte kompromisslos unter Einbezichung der Kinder
geflihrt werden und dies zu erheblichen Belastungen des Kindes fithrt, kann eine
andere Beurteilung geboten sein. In solchen Fillen kénnen Zweifel an der Erzie-
hungsfihigkeit des jeweiligen Elternteils bestehen und die Aufthebung der gemein-
samen Sorge geboten sein.!?” Gleiches gilt dann, wenn es den Eltern nicht gelingt
ihre Aversionen gegeniiber dem anderen Elternteil von dem Kind fernzuhalten. In
einem vom Obetlandesgericht Hamm'®® zu entscheidenden Fall waren beide El-
tern Zeugen Jebovas. Die Mutter wandte sich einem anderen Mann zu und wurde
deswegen aus der Glaubensgemeinschaft ausgeschlossen. Der Vater und seine
Glaubensbriider einschlieBlich der GroBmutter erklirten dem Kind, die Mutter
habe durch Ehebruch ein furchtbares Verbrechen begangen, werde dafir von
Gott bestraft und habe ihr Seelenheil verloren. Das Gericht hielt dazu fest, dass
der Vater seinen Sohn dadurch in einen massiven Loyalititskonflikt bringe und
ihn der Mutter entfremde. Denn so miisse der Junge nicht nur um das Seelenheil
der Mutter flirchten, sondern dadurch, dass er Kontakt zu ihr hat und sie liebt,
auch sein cigenes Seelenheil als gefihrdet ansehen. Zwar diirfe dem Vater diese
subjektive Uberzeugung nicht vorgeworfen werden, weil sie auch von vielen ande-
ren Menschen mit unterschiedlichsten Glaubensiiberzeugungen vertreten werde.
Im Interesse des Kindeswohls sei aber zu fordern, dass diese Uberzeugung dem
Kind nicht stindig vor Augen gefiithrt wird. Trotzdem wurde dem Vater das Auf-
enthaltsbestimmungsrecht fiir das Kind tbertragen. Die Entscheidung beruhte im
Wesentlichen auf dem Willen des Kindes. Der fast 11-jihrige Junge hatte den
Wunsch geduBert beim Vater leben zu wollen. AuBlerdem war es nach Ansicht des

19 BGH FamRZ 2005, S. 1167.
97 OLG Celle FamRZ 2004, S. 1667.

198 OLG Hamm FamRZ 2011, S. 1306 (Leitsatz).
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Senats zwischenzeitlich zu einer Verbesserung der Bindungstoleranz des Vaters
gekommen. 1%

Loyalititskonflikte konnen aber selbstverstindlich auch von demjenigen Elternteil
hervorgerufen werden, der nicht der Glaubensgemeinschaft angehért. In einem
weiteren Sorgerechtsverfahren, welches vor dem OLG Hamm?* anhingig war,
lebte der Sohn bei der dem Zentrum fiir experimentelle Gesellschaftsgestaltung nahe-
stehenden Mutter. Um vermutete schidliche Auswirkungen der Zugehorigkeit
aufzudecken, nutzte der Vater die Kindeskontakte fiir stindige Befragungen. Er
war nicht mehr in der Lage seinem Sohn unbefangen entgegenzutreten, ohne eine
vermeintlich negative Beeinflussung durch die Mutter aufkliren zu mussen. Dies
fithrte zu starken emotionalen Belastungen und Loyalititskonflikten des Kindes.

Gravierende Unterschiede zwischen der erlebten familiiren religiésen Le-
benswelt und der wahrgenommenen Umwelt kénnen Kinder in einen er-
heblichen inneren Konflikt fiithren.

Fazit und Ausblick

Der votliegende Artikel hat sich mit den méglichen Gefahren einer konflikttrich-
tigen religiés oder weltanschaulich orientierten Erziechung befasst und die rechtli-
chen Grenzen religioser Kindererziechung niher beleuchtet. Bei der Beurteilung
solcher Fille sind zwei wesentliche Grundsitze zu beachten. Einerseits geht es
darum, zu akzeptieren, dass die Eltern ihre Kinder auch in religiéser Hinsicht er-
ziehen dirfen. Dabei gibt es keine staatlichen Vorgaben, welche Erzichungsform
die richtige ist oder welche religiose/weltanschauliche Pragung ein Kind etfahren
sollte. Auch Lebens- und Erzichungsmodelle, die von der ,,Norm® abweichen,
haben in unserer in unserer freiheitlich orientierten Gesellschaft ihren Platz. An-
dererseits kénnen religiés oder weltanschaulich motivierte Praktiken und Erzie-
hungsmethoden auch schwerwiegende Folgen fiir die Kinder haben. In solchen
Fillen darf Kindern der notwendige Schutz nicht versagt werden. Das Recht bie-
tet ausreichend Moglichkeiten, um das Kind vor Gefahren im Zusammenhang mit
einer vereinnahmenden religiésen oder weltanschaulichen Erziechung zu schiitzen.
Im Fall einer Kindeswohlgefdhrdung ist sowohl das Jugendamt als auch das Fami-
liengericht befugt, staatliche SchutzmaBnahmen zu ergreifen. So kann das Famili-

199 Nach Ansicht des Gerichts zeigten sich gewisse Einschrinkungen hinsichtlich der Bindungstoleranz
auch bei der Mutter, diese waren jedoch nicht so stark ausgeprigt wie beim Vater.

200 OLG Hamm FamRZ 1999, S. 394.
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engericht, elterliche Einwilligungen ersetzen, Verhaltensgebote aussprechen und
notfalls auch das Sorgerecht entziehen (vgl. § 1666 BGB).

Das Aufzeigen der rechtlichen Méglichkeiten kann und soll pidagogische Inter-
ventionen nicht ersetzen. Wirksamer Kinderschutz setzt vielmehr eine gelingende
Zusammenarbeit von unterschiedlichen Stellen voraus. Es versteht sich daher von
selbst, dass zunichst versucht werden muss, mit den Eltern ins Gesprich zu
kommen und sie bei bestehenden Problemen zu veranlassen, freiwillig Hilfen an-
zunehmen. Es gibt jedoch Eltern, die sich auf ,,unumst6Bliche® Glaubensgrund-
sitze berufen und die Anderung bestimmter Erziechungspraktiken hartnickig ver-
weigern. Bestandteil einer transparenten Zusammenarbeit mit den Eltern ist dann
auch, das Einnehmen einer klar kindzentrierten Haltung und das Aufzeigen recht-
licher Grenzen. Den Eltern sollte in einer nachvollziechbaren Art und Weise ver-
deutlicht werden, dass der Schutzauftrag fir das Kind Vorrang hat und in be-
stimmten Fillen kein Verhandlungsspielraum mehr besteht. Der hiufig von Seiten
der Eltern ins Feld gefithrte Einwand der Religionsfreiheit darf nicht zu einer zu
hohen Toleranzschwelle im Hinblick auf das Kindeswohl fihren. Die Priifung, ob
sich aus der religiosen Lebensweise im konkreten Fall negative Auswirkungen fiir
das Kind ergeben, ist legitim.

Die MitarbeiterInnen des Sekten-Info Nordrhein-Westfalen e.V. stehen fiir ent-
sprechende Fragestellungen zur Verfiigung. Dariiber hinaus hat unsere Beratungs-
stelle in Zusammenarbeit mit der Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz
Nordrhein-Westfalen e.V. eine Handreichung zum Umgang mit dieser speziellen
Thematik erstellt:

Glaubensftreiheit versus Kindeswohl. Familienrechtliche Konflikte im Kon-
text religioser und weltanschaulicher Gemeinschaften, 128 Seiten, Kiln 2018,
9,50 € (incl. Versandkosten), Bestellbar unter www.sekten-info-nrw.de

GruBwort zum 50jihrigen Bestehen der ,,Elterninitiative gegen seelische
Abhingigkeit und religiésen Extremismus“

Der Schutz von Kindern und Jugendlichen war anch der Elterninitiative von Anfang an ein
wichtiges Anliegen. Sie wurde von 40 Personen im September 1975 in Miinchen gegriindet. Anf
der Internetseite der Initiative fann man nachlesen, dass es nicht darum ging, Andersdenkende
gu diskriminieren, sondern den Problembereich in der Namensgebung exakt u beschreiben.
Aus diesem Grund wnrde der Name ,,Elterninitiative gegen seelische Abhdngigkeit und religio-
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sen Exctremismus* gewdiblt. Damit wurden die beiden Problembereiche — némlich Wirkungsme-
chanismen einer Mitgliedschaft sowie inbaltlich bedenkliche Ideologiemodelle — beschrieben, mit
denen man sich seitens der Elterninitiative kritisch anseinandersetzen wollte. Ihrem Anliegen
sind die Mitglieder der Initiative bis beute tren geblieben und haben im Lanfe der Jabre eine hobe
Anerkennung und Wertschitzung in der Fachwelt erreicht.

Der Vorstand und die MitarbeiterInnen des 1 ereins Sekten-Info NRW gratulieren gang herg-
lich zum 50jdbrigen Jubildum und wiinschen der Initiative weiterbin alles Gute und viel Erfolg.
Ganzg. besonders dem hentigen Vorstandsmitglied Udo Schuster mochten wir unseren Danfk
aussprechen, fiir seine Bemiihungen alle im dentschsprachigen Raum tatigen BeraterInnen des
Avrbeitsfeldes religidser Extremismus an einen Tisch gu holen. Das Ziel war voneinander zun
lernen, den Austausch zu fordern und die Zusammenarbeit u stirken, damit Krifte sinnvoll
gebiindelt werden konnen. Die jibriich stattfindenden Fachtagnngen stellen eine grofSe Bereiche-
rung fiir Fachlente und Betroffene des religiosen Extremismus gleichermafSen dar. Sie werden mit
grofer Sachkenntnis und viel Einfiiblungsvermigen durchgefiihrt. Die Inbalte der weltanschanli-
chen Szene unterliegen einem stindigen Wandel, aber die Grundstrukturen des religidsen Ext-
remismus und der seelischen Abbdngigkeit sind geblieben, so dass die Hilfe der Initiative heute
mebr denn je benotigt wird.
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Weltanschauungen im Wandel
Dr. Sarah Pobl, 1 eiterin ZEBRA BW

,»INichts ist so bestindig wie der Wandel®, soll der griechische Philosoph Heraklit
einst gesagt haben. Dieser Gedanke gilt mehr denn je, wenn man auf das blickt,
was sich in den vergangenen 50 Jahren auf dem Markt der Weltanschauungen
gewandelt hat. Finf Jahrzehnte sind seit der Griindung der Elterninitiative gegen
Abhingigkeit und Extremismus vergangen — fiinf Jahrzehnte, in denen sich nicht
nur die Strémungen, Ideologien und Angebote auf dem Markt der Weltanschau-
ungen tiefgreifend verdndert haben, sondern in denen sich auch die Gesellschaft
selbst deutlich gewandelt hat. Selbst bei ZEBRA/BW, der vom Kultusministeti-
um Baden-Wirttemberg geférderten ,,Zentralen Beratungsstelle fir Weltanschau-
ungsfragen®, blicken wir auf Zeiten des Wandels zuriick — obwohl es uns erst seit
funf Jahren gibt. Allein in den vergangenen finf Jahren hat sich viel verindert.
Neue Kriege und Krisenherde beschiftigen die Weltpolitik, die Corona-Pandemie
stellte unsere Gesellschaft vor enorme Herausforderungen, Inflation und die da-
mit einhergehenden wirtschaftlichen Unsicherheiten belasteten die Menschen.
Gesellschaftlich riickten Themen wie Klimawandel, soziale Gerechtigkeit und
Diversitit stirker in den Fokus, wihrend Populismus und autoritire Tendenzen in
vielen Lindern an Bedeutung gewannen. Zudem beschleunigte die Digitalisierung
zahlreiche Lebensbereiche. All diese Verdnderungen wirken sich auch auf den
Bereich der Spiritualitit und des Glaubens aus. Wir leben in Zeiten, in denen alte
Unsicherheiten durch neue abgeldst werden.

Krisen kénnen den Glauben sowohl stirken als auch schwichen. Der Soziologe
Peter Berger betonte bereits, dass ,,diec Modernitit eine pluralistische Krise des
Glaubens erzeugt® (1997). In politischen Krisenzeiten, wie etwa wihrend des Kal-
ten Krieges oder der jingsten Pandemie, suchen viele Menschen Zuflucht in
Glaubenssystemen. Glaube und Spiritualitit bieten einerseits Orientierung und
Sinnstiftung in einer als chaotisch empfundenen Welt. Doch parallel dazu steigt
auch die Zahl derer, die sich von religiésen Institutionen abwenden, da sie in die-
sen keine ausreichenden Antworten auf moderne Herausforderungen finden. Auf
den ersten Blick kénnte der Eindruck entstehen, dass wir in einer immer sikularer
werdenden Welt leben. Doch dieser Eindruck tiuscht. Die Abwendung von insti-
tutionsgebundener Religion geht einher mit einer zunechmenden Individualisierung
spiritueller Bedurfnisse. Die Zahl der ,,religiés Kreativen* nimmt zu. Dies zeigt
sich in wachsender Experimentierfreudigkeit, Selbstdarstellung und boomenden
nichtinstitutionalisierten Religionsformen (Pollack/Pickel 2000, 245). Beteits
Knoblauch (2009) prognostizierte, dass die popkulturellen Formen von Religion
und Spiritualitit zunchmen werden. Die Identity Foundation stellte 2006 fest, dass
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jeder siebte Deutsche ein ,,spiritueller Sinnsucher sei. Gerade junge Menschen
suchen heute, oft abseits der traditionellen Religionen, nach ihrer eigenen Spiritua-
litat. ,, Tradierte religiose Formen und konfessionelle Bindungen verlieren fiir Ju-
gendliche an Bedeutung. Der Glaube verlagert sich auf die individuell-persénliche
Ebene®, prognostizierte die EKD (2020).

Wenn heute bei ZEBRA/BW Ratsuchende anrufen oder vorbeikommen, spiiren
wir diese Verinderungsprozesse mehr denn je. Zwar gibt es nach wie vor Men-
schen, die aus den altbekannten Gruppierungen aussteigen méchten — sei es, weil
sie in hochreligiése Milieus hineingeboren wurden oder eine Zeit lang in geschlos-
senen religidsen Gruppierungen verbracht haben. Doch zusitzlich sind wir tagtig-
lich mit Anfragen zu Anbietern, Gruppierungen, Wohnzimmersekten, Coaches
und selbsternannten Gurus konfrontiert, von denen auch wir oft noch nie gehort
haben. Was frither fiir viele Menschen die weilbartigen Gurus waren, sind heute
die hippen Lifecoaches, die sich gekonnt in den sozialen Medien inszenieren und
ihren Auftritt mit einer Brise Spiritualitit wiirzen. Die Szene floriert. Jeder kann
sich heutzutage Coach nennen, Spiritualitit ist zunehmend zu einem vermarkteten
Produkt geworden. Der Markt reagiert auf Bediirfnisse wie Erlebnisorientierung,
Personenzentrierung, Selbstverwirklichung, Ganzheitlichkeit und Misstrauen ge-
gentiber Politik und Pharmaindustrie. Menschen, die ihr Vertrauen in Kirche, Po-
littk oder Pharmaindustrie vetloren haben, setzen auf neue Konzepte, Anbieter
und Angebote. Denn so ganz ohne Glauben scheint es dann doch nicht zu funk-
tionieren. Alter Wein in neuen Schliuchen?

Unsere Grundbediirfnisse sind dieselben geblieben. Menschen haben grundlegen-
de psychologische Bediirfnisse wie das Streben nach Sinn, Sicherheit und Zugeho-
rigkeit. Religion erfillt diese Bedirfnisse, indem sie Sinn stiftet, eine moralische
Ordnung schafft und Gemeinschaft ermdéglicht (Pargament, 1997). Laut Maslow
(1943) gehéren auch Selbstverwirklichung und soziale Bindungen zu den zentralen
menschlichen Bedurfnissen. Blicken wir auf das, was heute auf dem Markt der
Weltanschauungen angeboten wird, so docken viele Angebote an diese Grundbe-
dirfnisse an. Da ist beispielsweise eine junge Frau, die nach ihrer Trennung in
einer tiefen Sinnkrise steckt. In einem Frauenheilkreis erfihrt sie Zugehorigkeit
und Stabilitdt, wird aber gleichzeitig zur Kasse gebeten und gerit immer tiefer in
Abhingigkeiten. Da ist ein Mann in seinen Vierzigern, der im Job gekindigt wur-
de. Ein windiger Business-Coach verspricht ihm, dass er es mit seinem Ge-
schiftsmodell binnen kiirzester Zeit vom Tellerwischer zum Millionir bringen
konnte. Das Streben nach materieller Sicherheit gehért ebenso zu einem mensch-
lichen Grundbedirfnis. Auch Heidrun, die Mitte 50 ist und nach dem Auszug der
Kinder in einer Identitdtskrise steckt, findet zunidchst Neuorientierung in einer
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Ausbildung zur schamanistischen Heilerin. Das gerahmte Zertifikat gibt ihr das
Gefihl, wertvoll zu sein und etwas geleistet zu haben.

Wir leben in einer Demokratie. Religions- und Meinungsfreiheit sind durch das
Grundgesetz geschiitzt. Mit dieser Freiheit umzugehen bedeutet jedoch auch, mit
den Gefahren, die von verschiedenen weltanschaulichen, politischen oder religio-
sen Angeboten ausgehen, zurechtzukommen (Hermann 2023, 9). , Aber Religions-
freiheit ist keine Narrenfreibeit und sie schliefit Meinungsstreit und Kritik an weifelbaften
Methoden und totalitiren Ideologien nicht ans” (www.sektenwatch.de).

Die oben beschriebenen Beispiele verdeutlichen zudem, dass in vielen Fillen spitri-
tuelle Angebote zunichst wichtige Grundbedurfnisse befriedigen kénnen. Dass
dies jedoch nicht immer eine nachhaltige Lésung ist, zeigt sich in den vielen Fil-
len, die bei uns landen. Wir beraten jahrlich mehr als 500 Personen, dazu kommen
zahlreiche Institutionen. Manchmal wenden sich Angehdrige an uns, manchmal
die Betroffenen selbst. Oft geht es um Themen wie monetiren Schaden, Ent-
fremdung, Kontaktabbriiche, Angst, personliche Grenziiberschreitungen und
Abhingigkeit. Denn die Befriedigung diverser Grundbedurfnisse durch spirituelle
Anbieter hat manchmal ihren Preis. Ganz konkret kann beispielsweise ein hoher
finanzieller Schaden entstehen. In einem Fall bezahlte eine Frau mehrere Millio-
nen an ein Medium, das ihr im Gegenzug Schutz und Gesundheit zusicherte. In
einem anderen Fall belief sich die Summe ,,nur* auf 5000 Euro, die fiir eine soge-
nannte Partnerriickfiihrung bezahlt wurden. Der Partner kam nicht zuriick, und
das Geld war futsch. Was in dem einen Fall noch als teures Lehrgeld verbucht
werden kann, ist im anderen Fall von existentieller Bedeutung. Wenn Anbieter mit
Angsten und Unsicherheiten Geschifte machen, kann dies schnell gravierende
AusmaBle annchmen. Ein Beispiel ist der Fall der Familie H., die wihrend der
Corona-Pandemie mit Sack und Pack in eine Kommune nach Paraguay zog, aus
Angst vor Impfpflicht, ZwangsmaBinahmen und einem generellen Vertrauensver-
lust gegeniiber Staat und Demokratie. Das Bild der schénen heilen Welt bekam in
dieser Community schnell Risse, doch der Rickweg war schwer. Zu viel hatte die
Familie aufgegeben. Auch dann, wenn Menschen um ihre Gesundheit besorgt
sind und das Vertrauen in die Pharmaindustrie verloren haben, stehen oft Anbie-
ter mit allen moglichen Heilkonzepten bereit, sei es Reiki, Quantenheilung oder
Skalarwellenbehandlungen. Glaube kann Berge versetzen, sicher. Wenn jedoch
mit Angst gearbeitet wird, Druck aufgebaut wird, Universalversprechungen ge-
macht werden, Feindbildern eine Rolle spielen oder gar Immunisierungsstrategien
angewandt werden, im Sinne von ,,Wenn es hilft, dann liegt das an mir und mei-
nen Fihigkeiten, wenn es nicht hilft, dann haben Sie nicht gut genug mitgearbei-
tet, dann wird es kritisch. Der Esoterikmarkt und der Verschwérungsglaube be-
dienen zunehmend das Bedirfnis nach Sinn und Orientierung, reduzieren Kom-
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plexitit und haben deswegen gerade dann, wenn Vertrauen verloren gegangen ist,
eine Ersatzfunktion.

Der Name der ,,Elterninitiative gegen seelische Abhingigkeit und religiésen Ext-
remismus“(EI) ist in diesem Kontext visiondr. Denn noch immer geht es in vielen
Fillen genau um diese Themen. Neben den neureligiésen Bewegungen oder soge-
nannten Jugendsekten gibt es heute eine Vielzahl neuer esoterischer oder spirituell
geprigter Anbieter und Konzepte, die in Abhingigkeiten fithren oder extremisti-
sche Denkweisen verstitken konnen. ZEBRA/BW und die EI haben einiges ge-
meinsam: Beide Initiativen engagieren sich im Bereich der Weltanschauungen,
religiéser Gruppierungen und der Aufklirung zu esoterischen Angeboten. ZEB-
RA/BW wutrde jedoch als landesgeforderte Beratungsstelle des Kultusministeri-
ums Baden-Wiirttemberg ins Leben gerufen, was bedeutet, dass wir fiir unsere
Arbeit bezahlt werden. Umso beeindruckender finden wir die Arbeit der EI, die
auf hohem ehrenamtlichen Engagement basiert und wesentlich dazu beigetragen
hat, diese Themen tber die letzten Jahrzehnten prisent zu halten. Die EI hat neue
Entwicklungen im Blick, Vernetzungstreffen und Fortbildungen veranstaltet und
ist eine unschitzbar wertvolle Anlaufstelle fiir viele Betroffene.

Neben Baden-Wiirttemberg, Nordrhein-Westfalen und Berlin existieren keine
landesgeforderten Beratungsstellen in diesem Themenfeld, was ehrenamtlichen
Initiativen und Informationsseiten einen immensen Stellenwert vetleiht. Wir
schitzen den Austausch, die Vernetzung und die gute Zusammenarbeit sehr und
sind als junge Beratungsstelle dankbar fir wichtige Impulse und Anregungen aus
der langjihrigen Erfahrung. Wir profitieren enorm von der Erfahrung von Sek-
tenwatch und méchten uns an dieser Stelle von ganzem Herzen bedanken. Auch
wit bei ZEBRA/BW stoBen immer wieder an unsere Kapazititsgrenzen, und die
letzten Jahre haben gezeigt, dass die Themen aktueller denn je sind. Genau wie
Sektenwatch wiinschen wir uns eine breitere Sensibilisierung, damit Menschen
besser in der Lage sind, Angebote zu beurteilen, Warnsignale zu erkennen und
ihre eigenen Bedirfnisse zu verstehen, um fiir sich die richtigen Entscheidungen
zu treffen.

»Im Gegensatz zu vielen Gruppen und Heilsbringern erheben wir nicht den An-
spruch, Patentrezepte zu haben und auf alles eine Antwort zu wissen. In dieser
untibersichtlichen Szene wird es auch fiir Fachleute immer schwieriger, den Uber-
blick zu behalten.” (www.sektenwatch.de) Dieser Haltung kénnen wir voll und
ganz zustimmen und mochten betonen, dass es Zeit fir individuelle Beratungsge-
spriche braucht, um gemeinsam mit Suchenden Angebote auf ihre Passung hin zu
hinterfragen. Dabei geht es darum, sich der eigenen Sehnstichte und Bediirfnisse
bewusst zu werden, besser zu verstehen, weshalb man in bestimmte Gruppierun-
gen geraten ist oder sich zu einem bestimmten Anbieter hingezogen fiihlt. Die
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Zahl der Angebote und Anbieter, die vermeintlich einfache Antworten auf kom-
plexe Fragen geben, nimmt zu. Ebenso steigt die Zahl der Menschen, die auf spi-
ritueller Sinnsuche sind. Anbieter und Gruppen, die gesellschaftliche Unsicherhei-
ten fir ihre Zwecke nutzen, nehmen ebenfalls zu. Daher wire eine breitere Forde-
rung und ein flichendeckendes Netz von Initiativen und Beratungsstellen in ande-
ren Bundeslindern dringend erforderlich.

Weltanschauungen sind nicht bloe Festschreibungen von Dogmen, sondern le-
bendige, sich stindig entwickelnde Systeme, die durch den Dialog zwischen Indi-
viduen und Gesellschaft wachsen. Die Arbeit von ZEBRA/BW und der EI bietet
Menschen die Mdglichkeit, ihre eigenen Uberzeugungen zu reflektieren und kri-
tisch zu hinterfragen. Nur so kénnen wir sicherstellen, dass unsere Weltanschau-
ung uns nicht einschrinkt, sondern uns befihigt, die Welt in all ihrer Vielfalt und
Komplexitit zu verstehen.
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Zwischen Abhingigkeit und Befreiung: Pidagogisch-beraterische
Perspektiven zum Ausstieg aus destruktiven Gruppen

Jan Buschbom und Gloriett Kargl, invenes e. 1.

I. Zur Begriffsprigung und den aktuellen Herausforderungen

Die Auseinandersetzung mit sogenannten ,Sekten® oder ,konflikttrichtigen
Gruppen® verdeutlicht, wie problematisch solche, letztlich stets fremdbestimmten
Zuschreibungen sind. So birgt der in der 6ffentlichen Wahrnehmung fest veran-
kerte Begriff ,,Sekte* ein erhebliches Problempotenzial, da er hiufig stark wertend
gebraucht wird und Betroffene dadurch schnell als ,,naiv oder gar ,,mitschuldig”
erscheinen — etwa mit Blick auf Einstiegsprozesse oder auch auf die manipulativen
und destruktiven Dynamiken. Aus diesen Uberlegungen heraus wihlt iuvenes e.
V.201 bewusst den Terminus ,,destruktive Gruppen®. Dadurch riicken jene pri-
genden psychosozialen Umgangsformen in den Fokus — etwa starre Hierarchien,
strikten Konformitatsdruck und erhebliche Machtgefille —, die sowohl die persén-
liche Autonomie der Mitglieder gravierend einschrinken als auch manipulative
Eingriffe in das soziale Gefiige beférdern.

Menschen, die in destruktive Gruppenkontexte eintreten, sehen sich in aller Regel
subtilen oder expliziten Kontrollmechanismen ausgesetzt, die von emotionaler
Notigung bis hin zu kérperlichen Ubergtiffen reichen. Dabei etabliert sich ein
Gefiige, das auf Angst, Schuldzuweisungen und rigidem Gehorsam griindet, so-
dass abweichende Haltungen oder individuelle Bediirfnisse kaum artikuliert wer-
den konnen. Da das Gruppengefiige auf der Unterdriickung selbststindiger
DenkanstoBe beruht, bleibt die vorgegebene Norm unangefochten und erfihrt
scheinbar uneingeschrinkte Zustimmung. Der jeweilige ideologische Rahmen — z.
B. religis, politisch oder esoterisch o. a. — ist dabei hiufig zweitrangig; prigend
fir das Erleben sind die destruktiven Dynamiken, die ein Klima systematischer
Einschiichterung erzeugen und die Mitglieder in immer engere Abhidngigkeitsver-
hiltnisse dringen.

Angesichts dieser gewaltvollen Dynamiken innerhalb destruktiver Gruppen stellt
sich fir das soziale Umfeld auBlerhalb dieser Strukturen, z. B. Angehérige,
Freund*innen oder andere Unterstitzer*innen, die Frage, wie eine angemessene
Begleitung gestaltet werden kann. Viele Betroffene schildern, dass sich ihre Be-

201 Vgl. Destruktive Gruppen. Wir helfen | iuvenes e. V., 2023, abrufbar als PDF unter
www.destruktive-gruppen.de (zuletzt aufgerufen am 19.02.2025).
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zugs- oder Vertrauenspersonen ebenfalls hilflos und beschimt fithlen und infol-
gedessen oft davon abschen, externe Unterstiitzung in Anspruch zu nehmen.
Hinzu kommt, dass Fachkriften in vielen Regionen nur ein unzureichendes Netz
an spezialisierten Beratungsangeboten zur Verfligung steht — ein Umstand, der
professionelle und differenzierte Hilfestrukturen selten macht. Haufig sind zudem
Vorurteile anzutreffen, die Aussteiger*innen eine Mitschuld zuschreiben oder sie
als ,,extrem®, ,,labil“, ,,querulantisch® o.a.m. stigmatisieren, was ihre soziale Isola-
tion weiter verschirft, und die psychische Belastung erhoht.

Die Arbeit von iuvenes e. V. in Berlin mit dem Projekt ,,Ausstiege aus destrukti-
ven Gruppen® / destruktive-Gruppen.de, das sich ausschlieBlich an Aussteiger*innen
richtet, verdeutlicht, dass demgegeniiber ein niedrigschwelliges und zugleich fach-
lich fundiertes Angebot notwendig ist. Es basiert auf der Annahme, dass Be-
troffene weitaus mehr als nur moralische Urteile oder Arbeit an Theologemen und
Ideologemen benétigen — namlich ein pidagogisches und beratendes Konzept,
das ihre individuellen Erfahrungen ernst nimmt und ihnen die Chance eréffnet,
ihr Leben in (wieder-)gewonnener Eigenstindigkeit zu gestalten.

II. Pidagogisch-beratende Praxis bei iuvenes e. V.: Resilienzfé6rderung in
Theorie und Methode

Usspringlich ging aus einer Selbsthilfegruppe fiir chemalige Mitglieder destrukti-
ver Gemeinschaften im Jahr 2016 ein regelmiBiges Angebot fir Aussteiger*innen
in Berlin hervor, das zunichst vor allem auf gegenseitigem Erfahrungsaustausch
basierte. Mit der Ubernahme der Trigerschaft durch iuvenes e. V. im Jahr 2018
erfolgte schrittweise die Professionalisierung der Arbeitsstrukturen. Aus den in-
formellen Selbsthilfetreffen entstanden pidagogisch begleitete und moderierte
Gesprichsgruppen. Tragendes Element des Ansatzes von iuvenes e. V. ist von
Anfang an die resilienzpiddagogische Grundhaltung und Methodik, in deren Rah-
men Aussteiger*innen dazu ermutigt werden, ihre eigenen Ressourcen zu erken-
nen und ihr bisheriges Erleben als integralen Bestandteil einer individuellen Ent-
wicklungsgeschichte zu wurdigen. Dieser Ansatz basiert auf den zentralen Kon-
zepten von Verstehbarkeit, Handhabbarkeit und Bedeutsamkeit,?? die theoretisch
fundiert und zugleich praxisnah vermittelt werden. Indem Betroffene die zugrun-
de liegenden gruppendynamischen Prozesse und deren Auswirkungen auf ihre
Selbstwahrnehmung und Gefithlswelt prizise erkennen und reflektieren lernen,
werden sie befdhigt, konkrete Werkzeuge zur Bewiltigung alltiglicher Herausfor-

202 Vegl. Modell der Salutogenese, Antonovsky, A. (1987): Unraveling the Mystery of Health: How People
Manage Stress and Stay Well. San Francisco: Jossey-Bass.
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derungen zu entwickeln. Gleichzeitig férdert die Betonung der Bedeutsambkeit,
vergangene FErlebnisse nicht als vetlorene Zeit, sondern als — wenngleich
schmerzhaften — Beitrag zur personlichen Entwicklungsgeschichte zu betrachten,
das Selbstvertrauen und die Handlungsfihigkeit nachhaltig.

Bereits kurz nach der Einfithrung in Berlin zeigte sich — trotz weitgehend fehlen-
der 6ffentlicher Werbung — eine rasche und breite Resonanz auf das Angebot. Die
hohe Nachfrage offenbarte, dass ein rein gruppenbasiertes Format nicht in der
Lage ist, alle individuellen Anliegen angemessen zu bedienen. Insbesondere die
Intensitit personlicher Erfahrungen und spezifische Fragestellungen erforderten
einen erginzenden, individuelleren Beratungsansatz. Aus diesem Grund wurde das
Angebot weiter ausdifferenziert, sodass neben den moderierten Gesprichsgrup-
pen nun auch Einzelberatungen integriert wurden. In diesen geschiitzten Settings
koénnen besonders sensible Themen vertieft bearbeitet werden, ohne dass die Dy-
namik der Gruppensitzungen Uberstrapaziert wird. Zudem wurden Workshops
entwickelt, die eine intensivere Auseinandersetzung mit zentralen psychosozialen
Themen erméglichen. Dabei riicken Fragestellungen rund um den Selbstwert, die
Beziehungs- und Bindungsfihigkeit sowie die emotionale Trias aus Schuld, Scham
und Angst in den Vordergrund — Themen, die bei vielen Aussteiger*innen in un-
terschiedlichen Lebensphasen als besonders dringend empfunden werden. Diese
Formate bieten einen pidagogisch-methodisch fundierten Rahmen, in dem die
Betroffenen ihr Erleben differenziert reflektieren und in professionell angeleiteter
Weise aufarbeiten kénnen. Diese Formate wurden so konzipiert, dass sie sensibel
auf die individuellen Bedarfe und die vielschichtigen Herausforderungen derjeni-
gen eingehen, die in der Vergangenheit in destruktiven Gruppenkontexten belas-
tende Erfahrungen machen mussten. Die Moderation dieser Gruppen stellt dabei
hohe Anforderungen an die fachliche Kompetenz, da sie sowohl methodisch an-
leiten als auch ein besonderes Augenmerk auf bereits erlittene Verletzungen und
Traumata legen muss.

Von urspriinglich vier bis acht Teilnehmer*innen an den moderierten Gesprichs-
gruppen ,,Ausstiege aus destruktiven Gruppen® in 2018 stieg die Nachfrage nach
den Angeboten von iuvenes rasant an. Seit Oktober 2022 erfasst das Team des-
wegen die Zahlen systematisch. In den etwas mehr als zwei Jahren bis Ende 2024
hat das Team von iuvenes 91 Menschen in 266 Sitzungen und rund 640 Stunden
im Einzelgesprich beraten. Durchgefithrt hat iuvenes in diesem Zeitraum 51
Gruppensitzungen (online und in Prisenz) mit zusammen 329 Teilnahmen. Fer-
ner wurden in 2023 ein zweitigiger Wochenendworkshop mit 8 Teilnahmen zur
Erprobung dieses intensiven Formats, und in der Folge in 2024 vier zweitdgige
Wochenendworkshops mit zusammen 34 Teilnahmen.
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Die teilnehmenden Aussteiger*innen sind nach Alter, Geschlecht bzw. geschlecht-
licher Identitit, Bildungsstand und Beruf auerordentlich heterogen. Gemeinsam
ist allen hingegen, dass die psychosozialen Belastungen, denen sie ausgesetzt sind,
in aller Regel sehr gravierend sind, darunter Einsamkeit, Isolation und massive
Fremdheitsgefuhle, Armut, gelegentlich Obdachlosigkeit und / odet Verwahtlo-
sung. Rund zwei Drittel der Beratungsnehmer*innen berichten von Therapieer-
fahrungen und Diagnosen psychischer Erkrankungen.?” Auffallend sind die ho-
hen Zahlen an Depressionen und (komplexen) Posttraumatischen Belastungssto-
rungen (je 17 Personen), von denen die Menschen berichten, gefolgt von Psycho-
sen und psychosomatischen Stérungen (je 8). Andere Menschen kommen mit
diagnostizierten Angsterkrankungen, Schizophrenien und multiplen Diagnosen in
die Angebote von iuvenes. Nicht selten wenden sich Menschen in hoch akuten
Lebenssituationen, oft aus Kriseneinrichtungen und Kliniken, an das Team. Im-
mer wieder auch in suizidalen Lebensphasen. Allen gemeinsam ist, dass sie wih-
rend ihres Aufenthaltes in der destruktiven Gruppe schwerste psychische, kérper-
liche und/oder sexuelle Gewalt erdulden mussten.

Vor diesem Hintergrund ist auch der Ausbau struktureller Unterstiitzungsangebo-
te, die iber die unmittelbare Arbeit mit den Aussteiger*innen hinausgeht, von
groBer Bedeutung. Fachkrifte aus dem sozialpsychiatrischen Dienst und der Sozi-
alen Arbeit, die regelmiBig mit den komplexen Problemlagen ehemaliger Mitglie-
der destruktiver Gruppen oder ihren Angehérigen und sozialem Umfeld in Kon-
takt kommen, profitieren von speziell konzipierten Fortbildungsangeboten. Diese
Weiterbildungen sind darauf ausgerichtet, ein tieferes Verstindnis fiir die zugrun-
de liegenden psychosozialen Dynamiken zu entwickeln und gleichzeitig praxisnahe
Handlungsstrategien zu vermitteln. Durch diesen interdisziplindren Ansatz gelingt
es, das Zusammenspiel zwischen piddagogisch begleiteten Gesprichsangeboten
und professioneller Beratung in anderen Bereichen zu unterstiitzen.

Trotz der synergetischen Effekte, die sich seit der Corona-Pandemie aus der
Kombination von Online- und Prisenzangeboten ergeben, zeigt sich das Gesamt-
angebot — insbesondere auBlerhalb des Berliner Raums — als weiterhin unzu-
reichend ausgebaut. Die Arbeit von iuvenes e. V. zeigt exemplarisch die hohe
Nachfrage an qualifizierter Beratung, da Aussteiger*innen aus entlegenen Regio-
nen in ganz Deutschlands oder dem deutschsprachigen Ausland hidufig den Zu-
gang zu spezialisierten Anlaufstellen vermissen. Das knappe Zeit- und Personal-
budget erfordert vom Team der ,,Ausstiege aus destruktiven Gruppen® daher eine
prizise Priorisierung und langfristige strategische Planung, um sicherzustellen,

203 Das Team fragt in den Einzelberatungen i.d.R. nicht nach Therapien und Diagnosen, sondern
stattdessen nach den Hilfs- und Unterstiitzungssystemen.
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dass professionelle Unterstiitzung nicht als kurzlebiges Projekt, sondern als nach-
haltig tragfihiges Angebot in die Zukunft tbertragen wird.

III. Weiterfiihrende Fragestellungen und resilienzpidagogische Perspekti-
ven

Aus der Perspektive der pidagogisch-beraterischen Praxis ist der Ausstieg aus
destruktiven Gruppen keineswegs als linearer oder gradueller Prozess zu verste-
hen, sondern vielmehr als ein vielschichtiger, von wechselnden Phasen durchzo-
gener Weg, der sowohl Momente der Zuversicht als auch Phasen intensiver Riick-
fallingste beinhaltet. In diesem Spannungsfeld empfinden viele Aussteiger*innen
eine tiefgreifende Verunsicherung, wenn es darum geht, neue Formen der Zuge-
hérigkeit zu etablieren und gleichzeitig eine kritische Distanz gegentiber vermeint-
lichen ,,Heilsversprechen® zu wahren. Die damit einhergehenden Herausforde-
rungen bertihren eine Vielzahl psychosozialer Dimensionen, die nicht zuletzt
durch strukturelle und gesellschaftliche Rahmenbedingungen beeinflusst werden.

Ein zentrales Problemfeld ist hierbei die (Unter)Finanzierung und die damit ver-
bundenen Versorgungsengpisse. Obwohl die Betroffenen oftmals unter erhebli-
chen Belastungen und komplexen Traumatisierungen leiden, existiert in weiten
Teilen Deutschlands lediglich ein fragmentiertes Netz an spezialisierten Bera-
tungs- und Unterstitzungsangeboten. Insbesondere zivilgesellschaftliche und
selbstorganisierte Initiativen, die unabhingig von staatlichen oder kirchlichen In-
stitutionen agieren, bendtigen eine langfristige finanzielle Absicherung, um ihre
Arbeit nachhaltig gestalten zu kénnen. Ohne diese strukturelle Stabilitdt droht die
Gefahr, dass individuelle Hilfsangebote lediglich punktuell und unzureichend grei-
fen.

Dartiber hinaus manifestiert sich ein doppelter Stigma-Effekt, der die Situation
von Aussteiger*innen weiter verkompliziert. Einerseits werden sie hdufig mit
Vorwlrfen konfrontiert, selbst schuld an ihrer Situation zu sein, was die Inan-
spruchnahme von Hilfe zusitzlich erschwert. Andererseits fehlt es in Teilen der
Fachéffentlichkeit und der gesellschaftlichen Diskurse an einem adiquaten Ver-
stindnis fir die spezifischen Dynamiken, die zu einer Mitgliedschaft in destrukti-
ven Gruppen fihren. Dieses Fehlen differenzierter Reflexion beglnstigt nicht
selten pathologisierende Urteile oder im Gegenteil Bagatellisierungen, die letztlich
in die erneute soziale Isolation und Verstirkung der psychischen Belastungen
mindet.

Ein weiteres Spannungsfeld ergibt sich aus der Balance zwischen Ehrenamt und
Professionalitit. Das Projekt ,,Ausstiege aus destruktiven Gruppen® begann als
eine Selbsthilfeinitiative und fiillte damit ein vielfach unbeachtetes Vakuum in der
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Unterstiitzung von Aussteiger*innen. Mit zunchmender Nachfrage wuchs jedoch
auch das Bediirfnis nach einer systematischeren Professionalisierung und Quali-
titssicherung der Angebote. Hier stellt sich die Frage, wie der Geist des solidari-
schen, auf Selbsthilfe basierenden Engagements bewahrt werden kann, ohne dabei
auf die notwendige fachliche Fundierung und Standardisierung zu verzichten. Ein
solcher Balanceakt erfordert nicht nur eine kontinuierliche Weiterentwicklung der
methodischen Ansitze, sondern auch ein sensibles Fingehen auf die Ambivalen-
zen, die zwischen kollegialem Austausch und professioneller Distanz bestehen.

Zudem offenbart sich das Problem der differenzierten Angebotsgestaltung jen-
seits von Einheitslésungen. Wihrend einige Aussteiger*innen in offenen Grup-
pensettings einen Raum fiir den Austausch und die Selbstreflexion finden, bediir-
fen andere Beratungsnehmer*innen eines geschiitzten, intensiveren Einzelrah-
mens und Therapiebegleitung. Diese unterschiedlichen Lebens- und Problemlagen
erfordern eine flexible und mehrdimensional ausgerichtete pidagogische Strategie,
die in der Lage ist, den variierenden Bedurfnissen gerecht zu werden. Die Heraus-
forderung liegt dabei darin, individuelle Beratungs- und Begleitungsangebote so zu
konzipieren, dass sie sowohl die Intensitit der personlichen Belastungen als auch
die Notwendigkeit eines gemeinsamen, erfahrungsbasierten Diskurses berticksich-
tigen.

Die Arbeit von iuvenes e. V. mit Aussteiger*innen aus destruktiven Gruppen sowie das
Engagement der Elterninitiative Seelische Abhingigkeit in Bayern unterstreichen
eindriicklich, dass eine fundierte Aufklirung, ein kontinuietlicher Austausch und
ein wertschitzender Blick auf die individuellen Biografien der Betroffenen zentra-
le Erfolgsfaktoren darstellen. In einer Zeit, in der neue religids-weltanschauliche
Bewegungen, Online-Gemeinschaften und spirituelle Coaching-Angebote weiter
an Dynamik gewinnen, bleibt die praktische Begleitung von Aussteiger*innen eine
bedeutende und zugleich herausfordernde Aufgabe.

Ob und inwiefern sich diese Aufgabe zukiinftig nachhaltiger gestalten ldsst, hingt
nicht allein von den Fachstellen ab, sondern ist auch eine Frage des gesellschaftli-
chen Engagements. Ein mutiges Eintreten fiir echte Wahlfreiheit, eine seriGse
Beratung und ein tieferes Verstindnis der (un)freiwilligen Abhingigkeitsverhalt-
nisse kénnen entscheidend dazu beitragen, dass Menschen, die den Ausstieg wa-
gen, einen empathischen und kompetenten Ankntipfungspunkt in einer pluralen
Gesellschaft finden. Nur so lisst sich der Teufelskreis aus Manipulation, Stigmati-
sierung und Isolation durchbrechen und den Betroffenen ein Weg in ein selbstbe-
stimmtes Leben ermdglicht wird.
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Grul3wort

Die Initiative zur Hilfe gegen seelische Abbangigkeit und religivsen Extremismus feiert 2025
thr 50-jibriges Bestehen. Wie kaum andere Einrichtungen im dentschsprachigen Raum bringt
sie Hilfs- und Unterstiitzungsangebote, Angehorige und primdirbetroffene Aussteiger*innen u-
sammen, und macht seit ihrer Griindung auf die Gefabren aufmerksam, die von sog. ,,Sekten”,
WKulten* und ,,konflikttrichtigen Gruppen* ansgeben. Dafiir, seit 50 Jabren mit ibrer Arbeit
einen unverzichtbaren Baustein zur Hilfe und Unterstiitzung zu liefern und das Verstindnis
fiir die Problemlagen, Sorgen und Note aller Betroffenen zu scharfen, michten wir der EI dan-
ken! Menschen, die destruktive Gruppen verlassen, verlassen mit diesem mutigen Schritt utiefst
inbumane Gemeinschaften. Ibnen dabei zu belfen, ibren Platz in der demokratischen Gesell-
schaft zu finden, sollte eine Selbstverstandlichkeit sein. Dafiir zn werben, hat sich die EI zur
Aufgabe gemacht. Wir kinnen nur nnseren tiefen Respekt und Dank ansdriicken!

Das Team von invenes e. 1.
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Rettendes Rezept — Gerettete Familie — Heiliger Meister

7 Pfi. Friedrich-Wilhelm Haack (1935-1991), Griinder der Elterninitiative zur Hilfe gegen
seelische Abbangigkeit und religiosen Exctremismus und langidhriger landeskirchlicher Beauf-
tragter fiir Sekten und Weltanschanungsfragen der Evangelisch-lutherischen Kirche in Bayern

Im nachfolgenden Text handelt es sich um einen V ortrag von Friedrich-Wilbelm Haack, Griin-
dervater der Elterninitiative zur Hilfe gegen seelische Abbdngigkeit nnd religiosen Extremismus
und itber viele Jabre Beauftragter fiir Sekten und Weltanschanungsfragen der bayerischen evange-
lischen Landeskirche. Seine Vortrage und Vergffentlichungen baben den Grund gelegt fiir die
Arbeit in unserer Initiative. Mit drei Grundmustern, ,das rettende Rezept, die ,gerettete Fa-
milie” sowie ,der heilige Meister", beschreibt Haack Strukturen und Wirkungsweisen der von
thm so bezeichneten Jugendreligionen. So wie der Begriff ,,Jugendreligionen* heute nicht mebr
gebranchlich ist, die inbaltlichen Kernaussagen auch binsichtlich der Strukturen treffen bis heute
gu und sind in aktuelleren V ergffentlichungen erkennbar wiederzufinden, anch wenn die Be-
geichnungen bierzn variieren. Fiir uns allemal ein guter Grund, nm Friedrich-Wilbelm Haack
in dieser Broschiire zu gedenfeen.

Die Umstéiinde dieses Vortrages verlangen eine kurge Erlauternng, zuletzt auch um besseren
Verstindnis dieses historischen Dokuments. Der 1V ortrag wurde im Rabmen einer Begegnung
unserer Elterninitiative mit Vertretern griechischer und franzosischer Elternvereinigungen in
Griechenland gebalten. Wibrend dieser Reise Ende August bis Anfang September 1984 wurde
gablreichen Einladungen der griechisch-orthodoxen Kirche als Gastgeber nachgegangen. Haupt-
anstragungsort dieser ,, Internationalen Tagung der Elterninitiativen gegen destruktive Kulte*
war das Franenkloster Skafidia. Der Leiter der griechischen Seite war damals Pater Dr. Dr.
Alevisgponlos , spater Erzbischof der griechisch-orthodoxen Kirche in Athen. Er war anch bis
gu seinem Tode Mitglied und Gast unserer Ei-Tagungen. Um die Problematik anch kirchlichen
Kreisen in Griechenland deutlich zu machen, sorgte er dafiir, dass eine Reibe von griechischen
Priestern an den Fachvortragen teilnebmen konnten. So verstehen sich die Ausfiibrungen iiber
das christliche Menschenbild, welche die Problematik nener Religionen, vor allem in der Hinsicht
anf kontrire Aussagen gegeniiber dem christlichen Menschenbild ~aufzeigen. Der 1V ortrag von
Friedrich-Wilhelm Haack wibrend dieser internationalen Tagnng ist als handgeschriebene Mit-
schrift erhalten. Stilmerkmal ist seine miindliche Vortragsweise, an die sich vor allem dltere
Mitglieder unserer Initiative erinnern werden. Wenn auch der Vortrag bereits 40 Jahre urdick-
liegt, an Aktnalitit hat er keineswegs verloren.
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27.8.84 Kloster Skafidia/Griechenland

Liebe Patres, liebe Mitglieder der franzésischen, griechischen und deutschen El-
terninitiativen,

wenn wir uns Uber ein Thema, wie moderne Sekten in Europa Gedanken machen,
dann miissen wir ein bisschen weiter zurtickgehen und nach dem Hintergrund
fragen, auf dem sich das Ganze abspielt.

Wenn wir unsere Welt anschauen, wie sie heute besteht, dann wiirde ich diese
Welt als eine Welt des sogenannten autonomen Menschenbildes beschreiben.
Uberall glaubt der Mensch, dass er der Mittelpunkt, der sich verindernden Welt
ist. Ganz ohne Zweifel hat der Mensch innerhalb der letzten 100 Jahre die Welt
mehr verindert als in den Jahrtausenden zuvor. Das hat sehr viele angenehme
Folgen, z.B. die, dass wir so leicht nach Griechenland und so bequem in dieses
Kloster kommen konnten.

Dass es negative Folgen hat, sicht jeder der unsere modernen Stidte sicht und ich
habe das Gleiche hier in Athen gesehen, was ich mit gewissen Schmerzen in deut-
schen Stidten sehe.

Es ist gar nicht gesagt, dass die Eingriffe, die der Mensch in die Natur vornimmt,
fir seine Bequemlichkeit am Ende etwas Gutes bringen wird. Wie auch immer,
wir sind in einer Lage, in der schr viel in dieser Welt durcheinandergeraten ist. Ich
habe den Verdacht, dass der Mensch selber heute nicht weil3, wo die Reise hinge-
hen soll. Das Leben wird, besonders wenn ich die jungen Leute in unserem Land
anschaue, meht von Angsten geprigt als von Hoffnungen.

Pl6tzlich ist der Mensch autonom geworden, er hat Gott die Welt aus der Hand
genommen, und muss nun diese Welt bewahren und mit dieser Welt umgehen. So
steht er vor einer Lage, dass er selber als Mensch die Welt zerstéren kann.

Die jungen Leute kimpfen fiir Frieden, sie wollen Frieden, aber sie wissen nicht,
wie sie ihn herbeifithren kénnen. Sie sehen wie die Natur zerstort wird und mis-
sen fiir die Erhaltung der Natur eintreten, aber sie haben ja nicht die Mittel Got-
tes, diese Natur in den Griff zu kriegen.

Als ich 16 war, méchte ich mein Gefiihl in dieser Zeit mit einem groflen Opti-
mismus beschreiben — schaue ich heute 16-Jihrige an, so scheint mir Pessimismus
das bestimmende Gefiihl zu sein. Wer aber mit seiner Seele durchhingt, wer pes-
simistisch ist, wer Angst hat, der wird leicht die Beute von jemanden, der ihm
Hoffnung verspricht, der ihm einen positiven Ausblick zu geben scheint. So ist es
gar kein Wunder, dass unsere Zeit eine Zeit der politischen und religisen Dikta-
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turen geworden ist. Das ist schon den christlichen Gemeinschaften in ihrer Ge-
schichte vorgeworfen worden, sie hitten Theokratien aufgerichtet. Aber keine
geistliche, keine Theokratie ist jemals mit den Menschen so umgegangen, wie neue
religiése Diktaturen der Gurus und Messiasse.

Aber ich muss eine Sache feststellen: In keinen dieser religiésen Diktaturen gibt es
bei den jungen Menschen so etwas, wie ein Aufbegehren, obwohl in unserer Welt
Aufbegehren eines der Haupteigenschaften junger Menschen zu sein scheint.

Woran liegt das?

In jeder Religion ist das Menschenbild, das sie vom Menschen zeigen, das Wesent-
liche. Hinter dem Menschenbild, hinter dem Bild wie es dem Menschen darstellt,
konnen wir Gott erkennen, der sich den Menschen zuwendet, oder in manchen
Religionen abwendet. Im christlichen Glauben ist das Menschenbild dadurch be-
stimmt, dass vor Gott - nicht im tdglichen Leben — aber vor Gott alle Menschen
gleich sind, Briider und Schwestern Christi.

Der ,,Normalmensch® nach dem Bild Christi ist nicht ein Olympionike oder ein
vor Gesundheit und Kraft strotzender Mensch, sondern durch das Leiden Christi
ist jeder, auch der im tiefsten Leid steht, in dieser Gemeinschaft als gleichwertig
aufgenommen.

Die Dinge, die dem Menschen geschehen, ob im Guten oder im Leid, darf er als
eine Hinwendung Gottes verstchen. Wenn wir dieses uns durch die hl. Schrift
vermittelte Bild des Menschen anschauen, konnen wir dann einen Schritt weiter
gehen und sagen, dieser Mensch ist also nicht damit belastet, dass er ein Herrscher
der Welt sein muss, sondern er kann alles aus Gottes Hand nehmen. Er muss
auch nicht gleich alle guten Dinge hier auf dieser Welt erfahren, denn in dieses
Menschenbild spricht von einem vollkommenen ewigen Leben, das dem Men-
schen eines Tages von Gott gegeben wird.

Als in der Folge des 19. Jahrhunderts der Mensch sich autonom erklirte - und hier
sind Namen wie Hegel und Marx von besonderer Bedeutung -, da musste er sich
plotzlich fir die gesamte Welt verantwortlich fihlen, ohne dazu die Gaben und
Fihigkeiten zu haben. Ich halte das fiir eine der Ursachen fiir jenen Zustand, dass
in den Religionskriegen der letzten 100 Jahre - und ich zihle die Kriege der Welt-
anschauungsgemeinschaften zu diesen Religionskriegen dazu, mehr Menschen
gestorben sind als in der gesamten Menschheitsgeschichte zuvor an Kriegen.
Schaut man, woran das liegt, dann zeigt sich, dass der Mensch z.B. nicht barmher-
zig sein kann. Gott vernichtet den Ungldubigen nicht. Aber der homo sapiens
totet thn sofort.
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Wenn wir die Gruppen, um die wir uns jetzt niher Gedanken machen wollen
niher betrachten, wenn wir uns vorstellen wirden, dass sie in einer bestimmten
Gegend der Welt auch die Mehrheit stellen wiirden, dann gibe es tiberall jene
Zustinde wie oben beschrieben.

Ende der 60. oder Anfang der 70. Jahre haben wir plotzlich in unserer Kultur, die
sich so ganz unreligids verstand, ein neues Phinomen erlebt. Dieses Phinomen ist
mit sehr unterschiedlichen Namen beschrieben worden. Einige sprechen von Sek-
ten. Dies wire aber ein zu positiver Begriff, denn Sekten sind Absplitterungen, die
auch etwas mit christlichem Glauben zu tun haben.

Doch diese neuen Bewegungen haben zwar gelernt, christliche Begriffe zu benut-
zen, um sie umzugestalten, haben aber mit christlichem Glauben tiberhaupt nichts
Zu tun.

Andere sagen, das hat gar nichts mit Religion zu tun, aber das stimmt auch nicht.
Sie haben sie destruktive Kulte genannt, zerstorerische Kulte. Aber dahinter steht
ein zu optimistisches Bild von der Religion, ein Bild, das den Gedanken hat, alle
Religionen sind gleich gut und das vergisst, dass es schon Religionen gegeben hat,
die den Menschen toéten zur Ehre ihrer Gotter.

Ich habe versucht fir diese neuen Religionen eine Beschreibung zu finden und ich
mochte sie dazu einladen, ein paar Gedanken mitzudenken, zu fragen, was ist in
allen diesen Religionen gleich.

1. Das Erste, was auffillt ist, dass jede dieser Religionen sagt, sie hitte eine Bot-
schaft fir den Menschen, ein Rezept. Wird das angewendet, wird alles auf dieser
Welt gut und es gilt Gberall. Ich habe dieses Kennzeichen ,Rettendes Rezept™
genannt.

Nehmen wir z.B. die TM. Sie haben etwas, das sic Meditation nennen. (...) Ich
will jetzt nur sagen, dass sie sagen, diese Meditation, die hilft dem Individuum.
Wenn du meditierst, wird deine Gesundheit besser und du kannst mehr Erfolge
erzielen. (...)

Ich habe spiter die Funktionire der TM gesprochen und habe gesagt, TM ist doch
etwas sehr Egoistisches. Der Mensch soll dauernd etwas fiir sich tun. ,,Oh", haben
sie gesagt, ,,das stimmt gar nicht. Wer etwas mit TM macht, der tut etwas fiir die
Stadt: wenn in einer Stadt ein Prozent der Menschen meditieren verbessert sich
die Gesundheit und es gibt weniger Kriminalitit." So hat man einmal die individu-
elle Wirkung, die personliche Wirkung des rettenden Rezepts und zweitens die
soziale. Aber nicht genug damit, dieses rettende Rezept hat eine weltweite Wir-
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kung. So hat Maharishi Mahesh Yogi gesagt, durch die TM ist das Zeitalter der
Erleuchtung angebrochen und der Weltfrieden ist garantiert. (...).

Schauen wir auf andere moderne Bewegungen, finden wir genau das Gleiche, etwa
bei Scientology. Hubbard, der Griinder der Scientology, hat versprochen, dass es
eine Welt ohne Kriminalitit, ohne Kriege und Wahnsinn gibt.

Die Hare Krishna Bewegung hat auch versprochen, dass es eine einzige gliickliche
und zufriedene Gesellschaft gibt, wenn sie ihr sogenanntes Varnasrama System (
Anm.: Kastensystem, in dem allerdings die Zugehorigkeit zu einer der vier
Hauptkasten, nicht durch Geburt, sondern durch Charakter und Verhalten be-
stimmt wird) auf der Welt verbreitet. Man wird sagen kénnen, dass dieses rettende
Rezept zunichst einmal das Wichtigste an diesen neuen Religionen ist. Mit der
individuellen Wirkung sprechen sie zuerst einmal junge Menschen an, die sich
schlecht fiihlen, deren Seele durchhingt, und die Kummer haben. Mit der globa-
len und sozialen Wirkung versprechen sie ihnen, dass sie helfen kénnen und spre-
chen sie damit auf ihre altruistischen Seiten an, mit denen sie zur Verbesserung
der Welt beitragen kénnen.

Wenn wir uns das anschauen, ist das wie eine Zange, aus der es kein Entrinnen
gibt. Wenn man erst einmal reingegangen ist und in dieser Gruppe ist, sagt man
ihm, hilf der ganzen Welt. Verlisst er die Gruppe, sagt man ihm er ist nicht nur
ein Judas gegeniiber der Gruppe, sondern ein Judas gegeniber der ganzen
Menschheit an deren Wohlergehen er nicht mehr arbeiten will. Und wenn er die
Gruppe vetlisst, drohen ihm persénliche Gefahren, denn fiir seine individuelle
Lebenskraft ist kein Platz mehr, er wird personlich zerstort.

Wir durfen nicht Uibersehen, dass das eine Sache ist, die sehr tief in der Seele sitzt
und den Menschen nicht loslisst. So haben wir sehr hiufig Probleme mit einem
Menschen, der vor Jahren schon eine solche Gruppe vetlassen hat. Ich méchte
das einmal sagen, dass wahrscheinlich diese Gruppen, selbst wenn sie heute ganz
von unserer Bildfliche verschwinden wiirden, noch auf Jahrzehnte hin unendli-
ches Leid produzieren wiirden. Ich vergleiche sie manchmal in dieser Hinsicht mit
der Atombombe, die in Hiroshima gefallen ist.

Manchmal etleben wir, dass junge Menschen, die schon 3-5 Jahre eine Gruppe
verlassen haben von dieser Zange wieder gepackt werden und in die Gruppe zu-
rickkehren. Auf der anderen Seite kénnen Psychotherapeuten, Psychiater und
Arzte mit dem Problem nicht umgehen, ihre drztliche Kunst versagt an diesen
Zwangslagen.
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Das wire jetzt ein Spezialbereich, aber wir stellen einmal fest, dass dieses soge-
nannte rettende Rezept die Ansprache fir die Menschen ist und gleichzeitig der
Kifig, der die Seele einschlief3t.

2. Das zweite Kennzeichen ist der Zusammenschluss in einem engen Kreis, még-
lichst in einer Lebensgemeinschaft, eine Gemeinschaft der totalen Kontrolle, die
von den Eingeschlossenen aber als Rettungsort erlebt wird. Ich nenne diesen
zweiten Wirkungskreis die ,,rettende Familie®.

Diese gerettete Familie wird von dem, der in die Gruppe hineingegangen ist, wie
eine Art Mutterteil verstanden. Sie schiitzt ihn vor allen Sorgen. Auch die Tatsa-
che, dass er keine Verantwortung hat, ist fiir sehr viele junge Menschen ein Heil,
denn in einer Welt, in der es so viele Moglichkeiten gibt, ist Verantwortung nicht
Gutes, sondern eine Bedrohung. In der geretteten Familie braucht er sich um
nichts zu kiimmern, auler um das, was ihm befohlen wurde. Es wird ihm gesagt,
es geht dir sehr viel besser als drauBlen, und er glaubt es.

Ich habe jetzt viele Schriften der Munbewegung sowie Schriften dartiber gelesen.
Dazu gehérten die internen Reden, die Herr Mun jeden Sonntag an seine Anhi-
ngerschaft richtet. Es ist unglaublich, was er seinen Anhingern zumutet und wie
begeistert sie es aufnehmen. Wir wissen, dass die gerettete Familie das gesamte
Leben regelt, also fiigt sie auch die Ehepartner zusammen. (...)

Im ersten Moment muss man sagen, wenn ein junger Mensch mit der Gruppe
zusammenkommt, dann weil} er nicht, worauf er sich einlidsst. Wenn er drinnen
ist, weil3 er sehr viel mehr, als er uns sagt. Das Geldsammeln (Fundraising) ist so
schwer in der ,,Vereinigungskirche® dass die Mitglieder es im eigenen Wortge-
brauch die "Galeere des 20. Jahrhunderts" nennen. (...)

In der Hare Krishna Bewegung hat man das Kastensystem eingefiihrt und die, die
als Shudras (Arbeiterkaste) eingestuft wurden, leben schlechter als Sklaven. (...)

Die gerettete Familie hilt sie eigentlich wie ein Magnet oder mit tausend Saugar-
men wie ein Krake. Es ist seelisch kein Herauskommen, auch wenn man kérper-
lich ganz leicht gehen kénnte. Wir durfen uns keine falschen Hoffnungen machen.
Wenn ein Mensch einmal in diese Struktur hineingekommen ist, wird es sehr viel
Liebe, sehr viel Kraft und eine unendlich lange Zeit brauchen, um ihn da rauszu-
ziehen.

3. Ob das tberhaupt erfolgreich ist, wird sich jetzt am dritten markanten Punkt
entscheiden, der neben dem rettenden Rezept und der geretteten Familie diese
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Gruppen bestimmt. Dies ist der sogenannte heilige Meister, Messias oder Guru,
der an der Stelle Gottes steht und das Ganze in der Hand hat.

Er ist eine Art menschlicher Gott. Man stellt dies an seinem Titel fest. So wird
z.B. Osho, der Gutu in Oregon "Bhagwan" genannt und Bhagwan hei3it Gott.
Auch Mun gilt innerhalb der Bewegung als lebend gewordener Gott. Es ist blof3
eine Tduschung nach aullen, dass man sagt, er ist ein Prophet oder er ist der Herr
der Wiederkunft. Man will weil3 machen, er sei weniger als Gott. Es zeigt sich
ganz deutlich am Gebrauch des Wortes Vater. Das Wort Vater wird Mun gegen-
tber ganz genauso gebraucht, wie gegentiber Gott. Man kann im Gelibde, das
sogenannte "Gelobnis" in der Mun Bewegung erkennen, dass der Gebrauch von
Gott und Vater (Mun) identisch ist.

Auch in seinem Lebenslauf, der innerhalb der Bewegung kursiert, hei3t es an einer
Stelle, Mun wurde zum unumschrinkten Sieger des Himmels und der Erde. Es
beugten sich vor ihm alle Knie derer, die im Himmel und auf der Erde und unter
der Erde sind. Wir sehen im Philipperbrief das das kein Kennzeichen fir die
Gottlichkeit Jesu ist. Es wird von seinen Muns Tridnen behauptet, es sind géttliche
Trinen, die das trauernde Harz Gottes trosten.

Oder Anandamurti von der Ananda Marga wird als Baba bezeichnet, als Inkarna-
tion des Gottes Brahma.

Wir haben also diese drei Kennzeichen, den heiligen Meister, der die absolute
Autoritit ist, dessen Autoritit sich in der heiligen Hierarchie nach unten wider-
spiegelt. Wir haben die gerettete Familie, die vom heiligen Meister total beherrscht
wird. Wir haben das rettende Rezept, das iiber die gerettete Familie Gber die ganze
Welt verbreitet werden soll. Und jetzt geht es wieder zurtick zum heiligen Meister,
er ist der Bringer und der Kontrolleur des rettenden Rezeptes. Wer einmal in die-
sen Kreislauf gekommen ist, kommt kaum heraus. Ich habe vorhin gesagt, ob
jemand aus der geretteten Familie rauskommt, wird sich am heiligen Meister ent-
scheiden und ich meine damit, ob Gott wieder an seinen Platz beim Menschen
treten kann.

Diese neuen religiosen Gemeinschaften, ich nenne sie Jugendreligionen, weil sie
junge Menschen packen, unterscheiden sich von den alten Sekten durch eine ganz
wichtige Sache. Wenn ein Zeuge Jehovas, oder ein Neuapostolischer oder ein
Adventist an unsere Tir kommt, dann will er uns fangen und sagen, was jetzt tun
missen, damit wir dann im jingsten Gericht auf die besseren Plitze im Paradies
kommen. So verbieten die Zeugen Jehovas alle Teilnahme am politischen Leben.
Thre Zielrichtung ist das Jingste Gericht, ist die Zeit einer neuen Welt. Zumindest
in diesem Sinne haben sie eine gewisse Nihe zum christlichen Glauben, auch
wenn sie an anderen Punkten, nimlich an der Bestimmung des Weges dahin sich
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stark unterscheiden. Die neuen Bewegungen haben eine voéllig andere Zielrich-
tung: Sie greifen hier nach dieser Welt. Sie sagen, entweder wir retten jetzt hier die
Welt, oder es wird nichts mehr zu retten geben. Wenn wir keinen Erfolg haben,

wird die Welt vernichtet.
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»Den Teufel mal ich an die Wand, dort soll er bleiben. ‘204

Ein Gesprich von Willi Roder mit Manfred Ach

Die finfzigjahrige Geschichte unserer Initiative zur Hilfe gegen seelische Abhin-
gigkeit und religiésen Extremismus ldsst sich kaum ohne Manfred Ach denken.
Nach seinem Studium der Germanistik, Theologie und Philosophie entscheidet er
sich fiir den Lehrerberuf und wird im Pullacher Pater-Rupert-Mayer-Gymnasium
auch bald in der Schulleitung titig. Die in den 70er Jahren beginnende Diskussion
um die Jugendreligionen lisst Manfred Ach nicht los und so kommt er in Kontakt
mit dem damaligen Beauftragten fiir Sekten- und Weltanschauungsfragen der
Evangelischen Landeskirche in Bayern, Friedrich-Wilhelm Haack. Mit ihm grin-
det er die ARW (Arbeitsgemeinschaft fir Religions- und Weltanschauungsfragen)
und verlegt bis heute in mehreren Editionen religionswissenschaftliche und religi-
onskritische Schriften. In den ersten Jahren unserer Initiative prigt und gestaltet
Manfred Ach die Arbeit entscheidend mit. In zahllosen Vortrigen und Veréffent-
lichungen warnte er vor den verhidngnisvollen Strukturen von Sekten, sowie den
sich neu entwickelnden und immer noch schwellenden rechtsradikalen Gruppie-
rungen. Dabei suchte er immer auch die Begegnung mit Personen aus Sekten-,
Okkult-, und Esoterikkreisen und erhielt so Informationen aus ,,erster Hand“.
Auch nach seiner Vorstandstitigkeit in unserer Initiative blieb er der Arbeit ver-
bunden und ist bis heute immer wieder Ratgeber, Informant und gelegentlich Re-
ferent auf unseren Fachtagungen. Seiner Lebensleistung mit ein paar Zeilen ge-
recht zu werden, ist nicht moglich. Auch das folgende Interview beschrinkt sich
auf sein Buch ,,WIE HITLER WURDE, WAS ER WAR®. Zumindest sei hier
angefiigt, dass er sich mit seiner Lyrik, Prosa und Aphorismen auch als Schriftstel-
ler empfiehlt. Die Tiefgrindigkeit seiner Texte sind eine willkommene Abwechs-
lung im allgemeinen Literaturbetriecb und bieten zur Geniige Sinnig-
Nachdenkliches. Mehr zu Manfred Achs Verlag im Nachtrag am Ende des Ge-
sprichs. Sein Fachwissen (nicht nur) zum Thema rechtsradikaler Umtriebe ist
erstaunlich und fiir uns, auf dem Hintergrund aktueller Entwicklungen, ein guter
Grund, ihn zu befragen.

204 Aus: Zu Rande gekommen, Manfred Ach, Edition Ludwig im Tale, Miinchen 2003
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Er habe viel mitgemacht, sagt der Altnazi. Das glaubte ich ihm aufs
Wort.2%

W: Unter deinen gablreichen 1V erdffentlichungen nimmt dein ,,Nekrodil™ oder — wie der Titel
bente heifit - ,,WIE HITLER WURDE, WAS ER AR einen umfangreichen Platz, ein.

A: Ja, das Thema hat mich schon immer beschiftigt. Von Jugend an. Das trauma-
tisierte Schweigen der Eltern und Verwandten hat mich irritiert. Vor 50 Jahren
begann ich mich dem ,,Ungeheuer® Hitler (woriiber ich viele Bicher gelesen hat-
te), mit meinem Buch ,,HITLERS RELIGION‘ “ zu nihern. Die Arbeit untet-
suchte pseudoreligiése Elemente im nationalsozialistischen Vokabular. Zu diesem
Zweck wurden private und &ffentliche AuBerungen Hitlers, die zur Beschreibung
seiner Religiositit dienen konnten, als Zitatensammlung zusammengestellt und
eingehend kommentiert. Ein Teil des Buches gab schlieSlich Hinweise auf die
Quellen der nationalsozialistischen ,,Geheimreligionen®?® und auf die Ariosophie
der 1970er-Jahre?”. Von dem Buch gab es sechs Auflagen. Aber das war nur ein
,»Einstieg® in das Thema.

W: Nationalsozialisnus als Religion?

A: Teilweise zumindest pseudoreligits, ja. Von den neopaganen Anfingen bis zu
Himmlers ,,Ordensburgen®. Bald aber wurden die Ariosophen von Hitler verach-
tet und durch eine ,,zeitgemiBe” sozialdarwinistische und eugenische Weltan-
schauung ersetzt. Aus der ,,Rick-Bindung® (= re-ligio) wurde eine aktuelle ,,pra-
sentische/prasensbetonte Interpretation (= Weltanschauung) mit der ,,zukunfts-
orientierten” Ideologie der Weltherrschaft: ein bekanntes ,,temporales® Muster,
dessen Ausgangspunkt, wie so oft, die ,,Religion® ist, die die ,,Weltanschauung*
zur Folge hat und in eine futuristische ,,Ideologie” mundet. Religitses Denken
wurde rasch zur volkischen Ideologie, Begriffe wie ,,Nation® und ,,Reich® gewin-
nen dann soteriologische Dimensionen. Das Hintiberwechseln aus der Welt des
Religiésen in die Welt des politisch-kulturell-organischen Lebens geschieht un-
merklich und ist unvermeidbar. Mythisches Bekenntnis wird zur Weltschau, zur
Weltanschauung, schlieSlich zur Weltgestaltung, zur politischen Erfiillung der
volkischen Glaubenssehnstchte.

W: Es ist nicht bei deinem Buch ,, HITL.ERS ,RELIGION *“ geblieben.

A: Intensiv befasste ich mich dann mit Hitler ab 20006, als ich beruflich in den so
genannten Ruhestand ging, d. h. Zeit genug hatte, weitere 400 Biicher zum Thema

205 Aus: Ach was, Manfred Ach, Bavaria/Vienna, 2022
206 7.B. Thule-Gesellschaft etc.
207 Nazi-Okkult-Welle, Urkultur und Subkultur, etc.
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zu lesen, Archive zu besuchen und Originalschauplitze aufzusuchen. 2010 er-
schien dann ,,DAS NEKRODIL®. Die Erstauflage wurde 2016 verbessert und
bedeutend erweitert. Die bis 2016 veroffentlichten neueren historischen Darstel-
lungen?% sowie die ,,Kritische Edition” von ,,Mein Kampf* wurden entsprechend
bertcksichtigt. 2020 wurde eine weitere, verbesserte und erginzte dritte Auflage
n6tig. Grund dafiir war unter anderem das 4-bindige Werk von Volker Elis
Pilgrim?®, in dem die bedeutsame Wende, nimlich die militdrpsychiatrische Be-
handlung Adolf Hitlers in Pasewalk, deren Annahme ich auch in meinen bisheri-
gen Auflagen als einem entscheidenden Ereignis in Hitlers Leben folgte, nun
durch eine Fille von akribisch recherchierten Daten belegt wurde und somit die
von mir gewihlte Aufteilung von Hitlers Entwicklung in ,,Disposition® und ,,In-
kubation® bestitigte und plausibel machte.

W: Was hat dich bewogen, neben den schon zablreichen Biographien iiber Hitler eine nene hin-
uzmfiigen?

A: ,,Was? Wie bitte? Wieso noch ein Hitler-Buch? Uber Hitler weil man doch
alles, meinen tiberhebliche Besserwisser. Nein, ,,man® weil3 iber ihn immer noch
zu wenig. Pauschalisierungen spielen einer Erkenntnisverweigerung in die Hinde.
Man will Hitler nur als Marionette sehen. Man hat ihn schon damals unterschitzt
und diese (seinel) Rechnung geht auch heute noch auf.

,Jetzt verstehe ich Hitlet! So duBerten sich viele Leser nach der Lektiite des Bu-
ches ,,WIE HITLER WURDE, WAS ER WAR®. Vor allem jene, die bisher den
Erklirungen gefolgt waren, die Hitler entweder bagatellisieren oder mit Hilfe von
fantasievollen Verschworungstheorien aufwerten wollten.

W: In deiner Arbeit sett du einen Schwerpunkt anf die erste Lebenshlfte Hitlers.

A: Das ,,Zeitfenster, das dieses Buch in Zusammenhang mit Hitlers Leben unter-
sucht, schlieBt mit dem November 1923. Man darf davon ausgehen, dass ab die-
sem Zeitpunkt eine beinahe liickenlose historische Dokumentation vorliegt, denn
die innere Entwicklung von Hitler gilt mit dem Jahr 1923 als abgeschlossen. Auf
dem Weg dorthin gibt es aber und gibt es noch vieles zu entdecken. Untersucht
werden deshalb die in diesem Zeitraum wesentlichen Wendepunkte und entschei-
denden Schubkrifte. Was ist Wahrheit, was Legende, was Fehlinterpretation?

W: Eine solche Gegeniiberstellung findet man tatsichlich kaum in der Auseinandersetzung mit
Hitlers Werdegang.

208z, B. von Bermbach, Ebetle, Fleischmann, Longerich, Pléckinger, Pyta, Ullrich und Weber
209 Anm.: ,,Hitler 1 und Hitler 2
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A: Die Forschungsergebnisse der letzten Jahre erforderten nicht nur eine Revision
von Hitlers familidrer Herkunftsgeschichte. Auch seine personliche Entwicklung,
die oft unzureichend und fehlerhaft dargestellt wurde, blieb bis heute in vielen
namhaften Biographien unkorrigiert. Lebensprigende Ereignisse sind oft nicht als
solche erkannt bzw. marginalisiert oder kaum wahrgenommen worden. Mein
Buch versucht, diversen Legenden, Vermutungen, Theorien und Fehldeutungen
ein Ende zu setzen. Und es mdchte den aktuellen Forschungsstand zu Adolf Hit-
lers Entwicklung bis zum Jahr 1923 zusammenfassen, die Interpretationen dieser
Formationsjahre kritisch diskutieren und eine Synopse anbieten, die Liicken
schlie3t und einen neuen Blick auf Hitler erméglicht. Gebiihrenden Raum nimmt
in dieser Untersuchung auch die Darstellung des vélkisch-religiésen und rassen-
ideologischen Umfelds ein, das Hitler fir seine Zwecke je nach Bedarf zu instru-
mentalisieren wusste. Gerade dieser Aspekt durfte Leser von heute sensibilisieren.
Das Thema ist keineswegs ,,zu den Akten zu legen®. Das Vorwort von Udo
Schuster macht dies deutlich.

W: In deiner Auseinandersetzung mit Hitler verlisst du den in wissenschaftlichen Werken
diblichen Stil. Was bat dich dazn bewogen?

A: Das Konzept des Buches folgte der Uberlegung, dass der Stil wissenschaftli-
cher Arbeiten oft mithselig, langwierig und weitgehend anachronistisch ist. Alle
Fakten dieses Buches sind zwar berprifbar und beriicksichtigen die neuesten
historischen Forschungsergebnisse, aber die dazwischen eingeschobenen persén-
lich gehaltenen Anekdoten und Dialogpartien wollen die quasiobjektive Ebene der
Wissenschaft bewusst verlassen. Sie sind als deren Vertiefung, nicht als literarische
Uberhdhung gedacht.

W: Wre es dibertrieben, bei deinen Uberlegungen zu Hitler von einer Seelenschan zu sprechen?

A: Nein, denn ich habe mich zu zahlreichen historischen Psychogrammen des
,Ungeheuers® in Form von Zitaten und kritischen Kommentaren geduBert. Um
hier einige Namen derer zu nennen, die eine ,,Seelenschau® Hitlers versuchten
und in meinem Buch zu Wort kommen:

Rudolph Binion, Wolfgang de Boor, Jacques Brosse, Hans-Jirgen Eitner, Edith
Eucken-Erdsiek, Erich Fromm, Rainer Fuchs, Hans Bernd Gisevius, Walter Gor-
litz und Herbert A. Quint, Béla Grunberger und Pierre Dessuant, Ludolf Herbst,
Gustav Keller, Manfred Koch-Hillebrecht, Thomas Kornbichler, Alfred Lipple,
Walter C. Langer, Lothar Machtan, Paul Matussek sowie Peter Matussek und Jan
Marbach, Alice Miller, Hans-Joachim Neumann und Henrik Eberle, Anton
Neumayr, Volker Elis Pilgrim, Arno Plack, Johann Recktenwald, Fritz Redlich,
Michael RiBmann, Hans-Dietrich Réhrs, Georg Schaltenbrand, Ernst Ginther
Schenck, Helm Stierlin, Mauro Torres, Wolfgang Treher, Gerhard Vinnai, Robert
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G. L. Waite.

Zu welchem Ergebnis ich dabei gekommen bin, will ich aber nicht verraten. Wer
meine Einschitzung Hitlers wissen will, muss mein Buch sorgfiltig lesen.

W: Nicht nur allein das ,,NEKRODIL sondern anch deine 1 erlagsarbeit in der ,, Arbeits-
gemeinschaft fiir Religions- und Weltanschanungsfragen (ARW) gebiren unbestritten zu dei-
nem Lebenswerk.

A: So ist es. Die Thematik hat mich schon immer begleitet. In den Jahren 1976-
1982 (also schon frihl) erschienen im Verlag der ARW, den ich damals noch mit
Friedrich-Wilhelm Haack betrieb, zehn Titel, die atiosophische und vélkisch-
neuheidnische Themen behandelten. Auf www.religio.de/arw sind dazu Einzel-
heiten zum Inhalt der seit langem vergriffenen Biicher nachzulesen: Material-
Edition 1,8,14,15,17 und Irmin-Edition 1,2,3,4,5. Von Haacks im Claudius-Verlag
in Munchen 1981 erschienenem Buch ,Wotans Wiederkehr. Blut-, Boden- und
Rasse-Religion®, kauften wir die Restauflage und brachten 2000 Exemplare an
interessierte Leser. Die ARW bot einem begrenzten Empfingerkreis von Sekten-
beauftragten auch einen ,,Archivdienst™ (gebundene Kopien von internen Raritd-
ten) an. Unter anderem 22 Titel in der Rubrik ,,Ariosophicon®, 93 im Fachbereich
,,Gnosticale und 16 zu katholischen Randgruppen (,,Catholicon®). Wir importier-
ten aus Fernost Rajshekars ,,Who is the mother of Hitler* — das diverse Spielarten
des Hindu-Nazismus entlarvt und nahmen u. a. ins Verlagsprogramm auf: Nicho-
las Goodrick-Clarkes ,,Die okkulten Wurzeln des Nationalsozialismus® und Stefa-
nie Schnurbeins ,,Géttertrost in Wendezeiten. Neugermanisches Heidentum zwi-
schen New Age und Rechtsradikalismus®. Von 1981 bis 2020 erschienen im Ver-
lag der ARW viele weitere Blicher zur Thematik.

W: Welche deiner zablreichen 1 eriffentlichungen kommst Dir im Spiegel heutiger Entwicklun-
gen des braunreligiosen Spektrums in den Sinn?

A: Mein Essay ,,Neopaganismus und ,nordische® Politreligion® wurde verfasst fiir
das Buch: ,,Bekennen in der Zeit. Elf Beitrige®, herausgegeben von Wulf Metz,
Miinchen 1981, einer Koproduktion von Evangelischer Presseverband fiir Bayern,
Minchen, und der Arbeitsgemeinschaft fir Religions- und Weltanschauungsfra-
gen, Miinchen, in deren Reihe Material-Edition es als Nr. 14 erschien.?!”

Das Buch war ,,Walter Kiinneth zum 80. Geburtstag in Dankbarkeit gewidmet®,
der sich als mutiger Apologet und unerschrockener Wissenschaftler mit dem vél-
kischen Gedankengut auseinandergesetzt hatte. Vielen erschien es wie ein Wun-
der, dass er die Nazi-Herrschaft Giberleben konnte. Im Klappentext heil3t es: ,,Der

210 http:/ /www.religio.de/arw/mat/mat14.html).
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Jubilar hat durch Wort und Tat gezeigt, was ,Bekennen in der Zeit” heil3t. Zahlrei-
che Christen in unserem Land wissen sich deshalb dankbar mit ihm verbunden.
Einige von ihnen wollen diese Verbundenheit in vorliegender Aufsatzsammlung
bekunden.” Da durfte ein Beitrag tiber die volkische Bewegung von heute nicht
fehlen, und ich bin stolz darauf, dass ich ihn schreiben durfte.

Mein Beitrag befasste sich zundchst mit der Begriffsbestimmung des ,,Neuheiden-
tums®. Die weiteren Kapitel hieBen: ,,Frischwirts nordwirts®, , Feierstunden®,
»Die Faszination des Phantastischen®, ,,Der Mythos der Rasse®, ,,Das Reich als
Lebensbaum®, ,,Artfrommes Credo und nordische Ethik®, | Trennschirfe?*, ,,Der
Anteil der Jungen® und ,,Schock ist schick®.

W: Ist das Buch heute noch erbéiltlich?

A: Das Buch ist seit vielen Jahren vergriffen. Mein Beitrag, der leider so aktuell ist,
wie man es vor 44 Jahren kaum ahnen konnte, ist auf meiner Homepage digital
zuginglich unter: www.m-ach.de > unten den ,,Klingelknopf* driicken > dann
,,Digital“ anklicken > und Von mir aus 2 wihlen.

W: Welche 1 erandernngen zur Wabrnehmung Hitlers und des Dritten Reiches bewegen dich
am starksten?

A: Bereits 1977 hatte ich in dem Kapitel ,,Ariosophie heute auf den anwachsen-
den Trend zum Rassismus hingewiesen — ndmlich in meinem Buch ,,Hitlers ,Reli-
gion‘ “.211

Funf Jahre spiter 1982 erklirte ich mich zum Thema ,,Sind die Neonazis auf dem
Vormarsch® in der Zeitschrift ,,Ztindschnur niher.?!? Ein paar Zitate diesbeziig-
lich:

Der aggressive Rechtsradikalismus ist zweifellos im Aufwind. Von Wandschmie-
rereien mit Runensymbolen bis hin zu terroristischen Handlungen spannt sich der
Bogen rechtsextremistischer Aktivititen. Wer dies bagatellisiert oder leugnet,
muss sich politische Schonfirberei vorwerfen lassen, denn er will ablenken von
Vorgingen, die Angst machen: die zunehmende Militanz organisierter Neofaschis-
ten, das Geschift mit einer ,,braunen® Nostalgie, Hakenkreuze an Synagogen und
auf Schulbinken, der Versuch von Rechtsradikalen, Einfluss auf die Okologiebe-
wegung zu nchmen usw.

211 Anm.: Letzte Exemplate sind tiber Manfred Ach noch lieferbar, ansonsten in Antiquatiaten
(booklooker.de) erhiltlich oder auf seiner Homepage kostenlos als pdf zuginglich: www.m-ach.de >
unten den ,,Klingelknopf* driicken > dann ,,Digital* anklicken > und Hitlets ,,Religion® wihlen.

212 Anm.: Ausgabe von 3/1982

230



In den Verfassungsschutzberichten nimmt das rechte Spektrum einen immer gro-
Beren Raum ein. Es gibt wohl einen Zusammenhang von Demokratieverdrossen-
heit und Rechtstendenzen. Ungeduld gegentiber anspruchsvollen, demokratischen
Regierungsformen und Sehnsucht nach der heilen Welt fithren zu monomani-
schen Weltdeutungen. Wo alles heillos kompliziert geworden ist, haben einfache,
radikale Heilsprogramme Zulauf. Zu den vielen Notausgingen aus der Gesell-
schaft zihlt auch die Tir zum Neonazismus, der ja immer mehr ist als pure politi-
sche Organisationsform: Er ist auch Inbegriff pseudoreligitser ,,Rechtsgliubig-
keit®, die sich an ,,Reich®, , Blut®“ und , Rasse* seelisch aufrichtet. Demokraten,
die vor dem gestrigen und heutigen Nazismus in Bertihrungsangst erstarren, ver-
groBern seine Faszination. Und nachdem die Faschismusanfilligkeit von Indust-
riegesellschaften ein hiufig zu beobachtendes Phinomen ist, darf man gespannt
sein, wohin Vergangenheitsverdringung, subkultureller Schock-Nazismus und
,»Endlosung der Auslinder- und Arbeitslosenfrage® fiihren werden.

W: Ich erinnere mich an den rechten Kampfbegriff der Remuigration, dem Unwort des Jabres
2023.

A: Die Neonazis sind stark genug, um eine echte Bedrohung unseres Staates dar-
zustellen. Seitdem Terroristen aller Lander gezeigt haben, was ein kleiner Kader
fanatischer Uberzeugungs-Attentiter ausrichten kann, ist die Frage der Zahl nicht
mehr so bedeutend. Eine Terrorsekte kann unter Umstinden fir eine begrenzte
Zeit mehr Macht haben als eine durch Regierungsiibernahme an die Spitze des
Staates geriickte Partei. Auch der hiufige Hinweis, die Nazis seien ,,Zukurzge-
kommene® oder ,,Dumme® soll wohl beruhigend wirken, er ist es jedoch keines-
wegs. Den von einer Bombe Zerfetzten dirfte es nicht mehr interessieren, inwie-
weit sein Mérder ,,zu kurz gekommen® sein mag. Abgesehen davon ist auch das
Bild vom arbeitslosen ,,Verlierer ohne Zukunftsperspektive, der sich mangels
Angebot und aus Frust einer volkisch orientierten Gruppe zuwendet, ein letztlich
unbrauchbares Klischee. Woher kimen denn dann die rechtsradikalen Hoch-
schulbiinde mit qualifizierten Intellektuellen, woher nihmen die rassistischen Ver-
einigungen und germanisch-esoterischen Religionsgemeinschaften ihre beflissenen
Schreiber und deren erfolgreiche Verlage, woher Biopolitiker ihre geschickten
Redner?

Nazismus ist nicht nur dumpfe GroBmannssucht, die sich in Bierkellern Luft
macht oder in Sprechchéren und Aufmairschen stark fiihlt, Nazismus hat auch
eine akademische Variante. Fiir die Gewalt auf den Straen braucht man freilich
primitive Schliger, fir die Seminare aber kluge Rhetoriker. Und fiir die mediale
Verbreitung dieser Ideenwelt und ihrer hochwertigen Aufbereitung kompetente
und technologisch versierte Partner.
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W: Wenn man bedenkt, dass deine Warnungen iiber 40 Jabre alt sind, bekommen diese mit
den aktuellen Ereignissen - mir kommen die Reichsbiirger nm Pring Renf§ in den Sinn- schon
fast prophetische Ziige!

A: Auf diesen Text von 1982 nahm ich auch Bezug in meinem Vorwort zu ,,Ras-
sismus im neuen Gewand®, herausgegeben von Udo Schuster, Miinchen 2016.213
In diesem Vorwort (,,Er ist wieder da®) machte ich meine Besorgnisse in der
»Wahrnehmung® des ,,Fihrers® und des ,,Reichsgedankens® deutlich. Ich nahm
auch Bezug auf die jeweils letzte Seite meines ,,Nekrodils* und der zwei weiteren
Auflagen meiner Hitler-Darstellung, wo es nidmlich ber den (denkbaren neuen)
Fahrer heil3t:

,»Was er braucht, ist eine Wirtschaftskatastrophe, eine Verschworungstheorie und
eine mehrheitlich befarwortete Kriegserklirung an die Gutmenschen. Und eine als
Partei verkleidete Gefolgschaft, die auf Demokratiefeindlichkeit setzt und Parla-
mente verhohnt, die Fremdenhass und Eigennutz predigt und das auch riick-
sichtslos durchsetzt.”

Hinzu kommt die einfache Handhabung, Botschaften lawinenartig zu verbreiten
und auf einen ,blrgernahen‘ Schlagwortstil zu reduzieren. Die Bild- und Hérkul-
tur ist dabei, einen neuen Analphabetismus zu schaffen. Der hatte bereits vor
1933 (ideologiciibergreifend) begonnen. Sein Siegeszug ist offenbar nicht aufzu-
halten. Die plakative Propaganda der Web-Prisenz und die allgegenwirtige verba-
le Verve von Hass und Hidme, wie sie heute asoziale Medien zeigen, sind freilich
eine neue Dimension. Fir Differenzierungen ist nirgendwo mehr Platz und Zeit.

W: Gestatte mir noch anldsslich des Erscheinens dieser Broschiire zwei letzte Fragen. Die El-
terninitiative ur Hilfe gegen seelische Abhdngigkeit und religisen Extremismus wird 50 Jabre
alt. Kurze Frage: Was wiinscht du ihr?

A: Was ich mir fir die EI wiinsche, ist, dass sie weiterhin einen sensiblen Umgang
mit Gldubigen wie Ungldubigen pflegt, dass ihre Religionskritik nicht in Aggressi-
on umschligt und dass in der EI, wie bisher, neben differenziert urteilenden The-
ologen und dialogbereiten Atheisten alle willkommen sind, denen an der Freiheit
des Menschen gelegen ist. Freiheit ohne Bindung ist freilich ein Phantom. Aber
sie darf nicht geopfert und abgegeben werden. Darin sollten wir uns einig sein.
Auf diesem Kurs sollten wir bleiben.

W: Welcher Wunsch begleitet Dich persinlich in diesen Tagen?

213 Anm.: Nachzulesen auch auf Manfred Achs homepage www.m-ach.de > unten den ,,Klingelknopf*
driicken > dann ,,Digital* anklicken > und Er ist wieder da wihlen. http://www.m-
ach.de/Download/Er_ist_wieder_da.pdf .
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A: Ich hoffe, im ,, Thanatozin® noch eine Weile fiir meine minnlichen und weibli-
chen Lebensgefihrten und fir meine Kinder und Enkel hilfreich da sein zu kén-
nen. Im Alter ist freilich jeder Tag ein Geschenk, das sorgfiltig auszupacken ist.

W: Lieber Manfred, vielen Dank fiir das Gesprich.

Wer Religionsfreiheit und Meinungsfreiheit fordert, sollte auch deren
Grenzen kennen und deutlich machen, dass Blasphemie und Auschwitz-
leugnung keine schiitzenswerten Meinungen sind.?'*

Nachtrag:

Bei einem seiner letzten Vortrige auf unserer Fachtagung meinte eine Teilnehme-
rin: ,,Dem Ach kénnte ich stundenlang zuhéren...”. Nun sind Tagungen leider
zeitlich beschrinkt und auch die Vortragsdauer sollte fiir einen einzelnen Referen-
ten ertriglich sein. Weil es mir als obigem Gesprichspartner dhnlich in der Begeg-
nung mit Manfred Ach ergeht, méchte ich in diesem Nachtrag auf seine Homepa-
ge hinweisen. Auf dieser Seite ist ein reichhaltiges Angebot seiner Werke nicht nur
erwerblich, sondern auch digital lesbar. Sie ist unter ,,m-ach.de” im Internet aufzu-
rufen. Es erscheint eine Seite, auf der sich unten rechts ein runder Punkt (,,Klin-
gelknopf™) befindet, dort anklicken (,,klingeln®) und schon eréffnen sich im da-
rauffolgenden Menti zahlreiche Mdglichkeiten, sich durch das umfangreiche Ver-
lagsprogramm der ARW durchzuklicken. Der Verlag wurde 1976 gegriindet und
wird ab 1991 von ihm im Alleingang gefiihrt. In seiner Arbeit gribt er Kuriositi-
ten und Unfassbares aus und garniert sie damit, dass er Alles belegen kann. Das
macht seine Arbeit so wichtig, weil Vieles kaum beachtet oder tberhaupt zur
Kenntnis genommen wird, wie er es in seinem Buch ,,WIE HITLER WURDE,
WAS ER WAR® in treffender Weise beschreibt. Seine Ausfithrungen tber die
Ariosophie und Rechtsradikalismus bilden einen Grundstock an Informationen,
die man unbedingt jenen empfehlen kann, die sich mit der Problematik auseinan-
dersetzen wollen und miissen. Ebenso spiegeln sich seine Standpunkte in seinen
Aphorismen, die Uber seine Internetseite lesbar (und erwerblich) sind. Die in die-
sem Gesprich in Grof3druck eingefiigten Zitate sind Auszlge aus seiner Samm-
lung von Aphorismen. Zum Abschluss noch einer:

Wer der menschlichen Natur freien Lauf lisst, darf sich nicht iiber ihre
Gemeinheiten beschweren.?!

214 Aus: Empfindlichkeit, Manfred Ach, Nada Edition, ARW 2021
215 http://www.m-ach.de/Download/Ach,was!.pdf
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Unsere Homepage mit umfangreichen Informationen:
www.sektenwatch.de

Hier finden Sie die Berichte tiber unsere Jahrestagungen und weitere interessante Artikel zu
wichtigen Themen unserer Arbeit:
Veroffentlichungen | https:/ /www.sektenwatch.de/node/8

Tagungsberichte 2003 - 2024

e Rechte Energie in esoterischem Zeitgeist - Rechtsradikale und - extreme Tendenzen in
Esoterik und Satanismus

e Der Psychomarkt - Probleme, Auswiichse und die Notwendigkeiten einer gesetzlichen Re-
gelung

. Die Sehnsucht nach Gesundheit, Heil und Heilung
e Esoterisches - Heil fiir Kinder und Jugendliche?

e Religitser-weltanschaulicher-politischer Fundamentalismus und Fanatismus -Eine gesamt-
gesellschaftliche Herausforderung im 21. Jahrhundert

. Von den ,,Neuen Jugendreligionen® zu ,,Client Cults* - Gewinnen totalitire weltanschauli-
che und religiose Gruppierungen unbemerkt an gesellschaftlichem Einfluss

e ADHS — All Das Hilft Selten -Heilungsversprechen auf dem Priifstand
. Totalitire Ideologien, Verschworungstheorien und zweifelhafte Heilsversprechen

e Weltanschauungen, Ideologien und Religionen im 21. Jahrhundert - was kommt auf uns
zu

e Rassismus im neuen(?) Gewand — Herausforderungen Im Kommunikationszeitalter 4.0
(erweiterte Neuauflage)

. Seelennot und Seelenriss - Wirkungsmechanismen in totalitiren Organisationen sowie bei
dubiosen Therapie- und Heilungsangeboten

o ., Totalitire Kulte und Selbsthilfe 2.0 Herausforderungen und Beratungsansitze fiir Be-
troffene im , Internetzeitalter

e Gemeinsam gegen Abhingigkeit und Extremismus - Standortbestimmung und Perspekti-
ven

e Radikalisierung, Machtmissbrauch, totalitire Ideologien und dubiose Therapiemethoden
e Richtig helfen - aber wie?

. Neue Herausforderungen fiir alte Probleme
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