Elli Benner, Christina Reiner, Finn Schwartz— fundamental frei —
ERFAHRUNGSBERICHTE- KONTEXT FREIKIRCHLICHE UND
FUNDAMENTALISTISCHE BEWEGUNGEN

https://fundamental-frei.org/
Wir moéchten eine Anlaufstelle fiir Menschen im DACH-Raum sein, die negative personliche

Erfahrungen mit Fundamentalismus in evangelikalen Gemeinschaften oder Freikirchen gemacht
haben.

Wir erméglichen:
*  Austausch unter Betroffenen
*  Vernetzung mit Sektenberatungsstellen, Stellen fiir Extremismus-Privention, etc.
« Aufklirung: Offentlichkeit schaffen, Medienschaffende unterstiitzen

Unsere Werte
* FHinsatz fiir eine progressive Gesellschaft
*  Gegen Bestrebungen von evangelikal-fundamentalistisch motivierten Agierenden
Positionierung gegen Ubergriffigkeit, Diskriminierung, Missbrauch und Unfreiheit im evangelikal-
freikirchlichen Kosmos.
*  Alle unsere Angebote wollen wir nach bestem Wissen und Gewissen unter Beriicksichtigung von
Intersektionalitit gestalten.

Evangelikalismus
Begriffshistorie: evangelisch - evangelical — evangelikal

Wissenschaftlicher Konsens und Selbstbeschreibung:

1) Bekehrung (conversionism)

- Bewusste personliche Entscheidung fiir den christlichen (evangelikalen) Glauben
(nicht durch Geburt, Familie oder Kindertaufe)

2) Aktivismus (activism)

- Evangelisation und Missionierung

- sozialer und gesellschaftlicher Einsatz

3) Biblizismus (biblicisim)

- Bibel gilt als Grundlage und zentraler Bezugspunkt

- Bibelverbreitung (Ubersetzungen, Verlage)

4) Kreuzeszentrierung (crucicentrism)

- Opfertod von Jesus am Kreuz zur Erlésung von Siinde und Tod

Christlicher Fundamentalismus

“Bezeichnung fiir das Beharren auf festen politischen und v. a. religiésen Grundsitzen, i. d. R.
auf der Basis einer buchstiblichen Interpretation géttlicher Uberlieferungen (z. B. Bibel,
Koran).”

(Bundeszentrale fiir politische Bildung)

“Der Fundamentalismusbegriff in der deutschsprachigen protestantischen Theologie der
Gegenwart ist vor allem ein Abgrenzungsbegrifi.”
(Christoph Urban, 2019)

“Mein Fundament ist die Bibel, also bin ich wohl Fundamentalist.”
(Papa von Elli, 2023)

Moégliche Definitionsansitze:
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* Verstindnis der Heiligen Schriften (Hermenecutik)
- Das irrtumslose Wort Gottes (Unfehlbarkeit), Verbalinspiration
* Abgrenzung und Exklusivitit
- Soziale Haltung: Abgrenzung von “der Welt”
- “Innen” vs. “Auflen”
*  Kulturkampf
- Antihaltung gegeniiber der modernen Welt, gegentiber anderen Religionen und
Weltanschauungen, reaktionir, Ubetlegenheit der eigenen Kultur gegen die Kultur der
Anderen.
*  Gewaltbereitschaft:
- politische Haltung, Gewalt gegeniiber Andersgldubigen

Selbstbezeichnung:

“The Fundamentals - A Testimony of Truth” - religiése Schriftenreihe (USA 1910-1915):
Gegenentwurf zur historisch-kritischen Bibelforschung, eigenstindige Kirchen als
Abgrenzung zu Mainline-Churches und Riickbezug auf christliche Werte.

Inhalte:
*  Unfehlbarkeit/Irrtumslosigkeit der Bibel
*  Theologie, Religion und Wissenschaft sind bedeutungslos wenn sie dem Wortlaut der Bibeltexte
widersprechen
* niemand kann wahrer Christ sein, der von den Bibeltexten abweicht
*  Bereitschaft, die Trennung von Staat und Kirche aufzuheben, wenn politisch-rechtliche
Regelungen mit der eigenen religiésen Ethik kollidieren

Fremdbezeichnung:
Fundamentalismus wird zum Sammelbegriff radikaler Religiositit: christliche Welt lehnt den
Begriff “Fundamentalismus” entschieden ab.

Aktuelle Merkmale von christlichem Fundamentalismus im Evangelikalismus:
*  Selbstbezeichnung “bibeltreu”
*  Irrtumslosigkeit der Bibel, Unfehlbarkeit der Bibel, Verbalinspiration der Bibel (kein
alleinstehendes Merkmall)
*  Ablehnung moderner Natur- und Geschichtswissenschaften als “Ideologie”
*  Absolute Wahrheitsanspriiche, die eigene Position ist allein giiltig
*  Kreationismus (insb. Junge-Erde-Kreationismus)

“Fundamentalismus ist radikalisierter Evangelikalismus, ideologisch entgrenzt und sozial
kimpferisch” (Thorsten Dietz, 2022)

Geistlicher Missbrauch
Definition:
*  Emotionaler Missbrauch im religiésen Kontext
*  psychische Gewalt mit Zuhilfenahme von spirituellen Elementen

*  Machtmissbrauch, Manipulation

*  Befriedigung eigener Bediirfnisse (Einfluss, Ansehen, Nihe, Anerkennung)
*  Spirituelle Vernachlissigung

*  Beanspruchung von Deutungshoheit iiber spirituelle Prozesse

*  Eingriff in die persénliche Gottesbeziehung

Charakteristika:
*  haufig subtil, schrittweise (schwer zu erkennen/beschreiben fir Betroffene)
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Abwertung: Gefithle werden als falsch gedeutet

Selbstwert wird geschwicht

Gruppenidentitit statt personlicher Identitit
Vereinnahmung und Ausbeutung (Zeit, Geld etc.)
Unangemessene Einflussnahme auf das Privatleben (Sexualitit, Beruf, Kindererziehung,
Studiums- und Berufswahl, Gesundheit)

Elitedenken

Uberhéhung des*der Leiter*in: systematische Kritikabwehr
Gruppeninterne Sprache

Gedankenumbildung: gedankliche Selbstzensur
Abschottung/Kontaktverbote

Spititualisierung/ Vergeistlichung

Theologische Metkmale:

Vermittlung schidlicher Gottesbilder

Werkgerechtigkeit/ Gesetzlichkeit: Konzentration auf richtiges Verhalten
Schwarz-Weil3-Denken, dualistisches Weltbild

Seelsorge: Grenzverletzung, ersetzt Stimme Gottes

Missbrauch der Bibel: Rechtfertigung von Einflussnahme

Begriffsumwandlung: Hingabe, Dienen, Demut, aber auch: Liebe, Familie

Angst als Machtmittel: Gottesfurcht, Zorn/Strafe Gottes, Verdammnis, Holle usw.

Folgen fiir Betroffene:

Ausstieg oft schwieriger Prozess: Glaubensleben eng mit der Gemeinde verbunden

Kann posttraumatische Belastungsstérung (PTBS) auslosen

Depression, Trauer, Schuld- und Schamgefiihle, Wut, Entscheidungsschwiche, Stérungen der
Sexualitit und Beziehungsgestaltung, Unfihigkeit zu kritischem Denken, Orientierungslosigkeit
Familidre und finanzielle Probleme

Existentielle Erschiitterung des eigenen Glaubens, Verlust der inneren Heimat durch Verlust des
Glaubenssystems

Verlusterfahrung, Finsamkeit wg. Verlust der gesamten sozialen Umgebung, Entwurzelung
Folgevetletzungen durch Unverstindnis in Kirche und Gesellschaft

Literaturempfehlungen:

Christlicher Fundamentalismus:

Dietz, Thorsten: Menschen mit Mission, Eine Landkarte der evangelikalen Welt. Holzgerlingen 2022.

Geistlicher Missbrauch:

Butenkemper, Stephanie: Toxische Gemeinschaften. Geistlichen und emotionalen Missbrauch erkennen, verhindern und heilen,
Freiburg i.B. 2023.

Leimgruber, Ute/Haslbeck Batbara (Hg.): Spirituellen Missbrauch verstehen. Wissenschaftliche Essays zu Selbstverlust und
Gottentfremdung, Ostfildern 2024.

Kaufmann, Kathrin/Illig, Laura/Jungbauer, Johannes: Sektenkinder. Uber das Aufwachsen in neureligiésen Gruppierungen und das
Leben nach dem Ausstieg, Koln 2021.

Tempelmann, Inge: Geistlicher Missbrauch. Auswege aus frommer Gewalt. Ein Handbuch fiir Betroffene und Berater, Wuppertal
32012.

Wagner, Doris: Spiritueller Missbrauch in der katholischen Kirche, Freiburg 2019.

© Elterninitiative zur Hilfe gegen seelische Abhingigkeit und religiésen Extremismus e.V., Miinchen
c/o Udo Schuster, BirkenstraB3e 9, 91575 Windsbach
(V.iS.d.P. Willi Réder 1. Vorsitzender)



ERFAHRUNGSBERICHT ELLI- ICH BIN EIN VERDAMMT LEBENDIGER FISCH

Vor einigen Wochen bin ich seit langem mal wieder tiber das bekannte christliche Kinderlied ,,Sei ein
lebend’ger Fisch gestolpert. Ganz unauffillig zunichst: Eine Person hatte es im Netzwerk erwihnt.
Sofort war der Ohrwurm da und Erinnerungen kamen hoch: Ich als Kind in der Sonntagsschule oder
Jungschar, fréhlich singend, in einer gliicklichen Gemeinschaft. Besonders laut und aktiv war ich immer
beim Background-Gesang ,,schwimm, schwimm, schwimm® zwischen den Zeilen des Refrains.

Die zweite Konfrontation war kritischer: Meine Mama berichtete im Familienkreis von einer Begegnung
an ithrem Arbeitsplatz. Sie hatte das Kinderlied als Beispiel fiir Standhaftigkeit und aktives Einstehen fr
eigene Uberzeugungen erwihnt.

Im Anschluss seien zwei Personen auf sie zugekommen und hitten ihrerseits erwihnt, dass sie ebenfalls
Christ:innen seien. Eine Person habe erzihlt, dass in threr Gemeinde das Lied noch vor Kurzem gesungen
worden sei.

Meine Mama erzdhlte dies mit groB3er Begeisterung, wie schén es doch sei, solche von Gott
herbeigefiihrten unerwarteten Begegnungen zu haben. Und wie aussagekriftig dieses Lied sei.

Mir muss man meine Gedanken wohl, wie so oft, im Gesicht angesehen haben — vielleicht hab ich auch
ein kleines bisschen mit den Augen gerollt — denn ich wurde sofort von ihr angesprochen: ,,Was ist denn,
sowas ist doch schon!“ Meine Erwiderung: ,,Naja, der Liedtext ist ziemlich schlimm, ehtlich gesagt.
Fragende Blicke.

Ich erkldrte mich: ,,Laut diesem Text wire ich ein toter Fisch. Find ich jetzt eher nicht so...* Meine
Familie kennt mich als jemand, der selten seine Meinung zurtickhilt und tendenziell eher auffillig als
unauffillig auftritt. Somit die etwas belustigte, aber positive Reaktion von Mama: ,,Nee, du bist bestimmt
kein toter Fisch.”

Das hat mich beschiftigt. Da hatte ich jahrelang nicht mehr an dieses Lied gedacht und plétzlich taucht es
zweimal kurz hintereinander auf. Und sofort gibt es wieder neue Aspekte zu dekonstruieren:

Zum einen reagiert mein Gehirn nidmlich immer noch indoktriniert: ,,Du hattest das Lied vergessen. Jetzt
wurdest du zweimal damit konfrontiert. Ist das Zufall? Ist das vielleicht doch Gott, der dich wieder auf
den richtigen Weg bringen méchter® Puh. Aber ich bin solche Gedanken gew6éhnt. Und kann das rational
angehen: Wie oft hat man die Situation, dass man innerhalb kiirzester Zeit mehrmals einen Song irgendwo
hort, den man ewig nicht mehr auf dem Schirm hatte? Richtig, kennt jede:r. Und niemand wiirde das
einem Gott zuschreiben. Sotry, indoktriniertes Gehirn, aber die Flashback-Masche funktioniert bei mir
nicht meht!

Der zweite Aspekt ist dieser Liedtext. Den ich véllig verdringt hatte. Und in meiner Kindheit voller
Uberzeugung und Stolz gesungen habe. Ich war kein toter Fisch. Ich war immer anders und bin als
Christin gegen den Strom geschwommen. Und jetzt?

Niur die toten Fische schwimmen immer mit dem Strom, lassen sich von allen anderen treiben. Haben weder Kraft noch Mut
was anders zu tun, wollen in der groffen Masse blezben.

Also wenn hier jemand Kraft und Mut gehabt habt, dann ich, und wir alle, die aus dem Fundamentalismus
gegen den Strom heraus geschwommen sind!

Habe doch den Mut, anch einmal anders u sein, als die meisten Lente um dich ber.

Und ob ich den Mut habe! Ich bin jetzt anders als meine engste Familie, und anders, als ich es in meiner
Vergangenheit war. Und durch meine Geschichte werde ich auch in meinen jetzigen Freund:innenkreisen
immer irgendwie anders bleiben.

Wenn sie dich anch alle als nicht gang; normal verschrei'n |...]

Machen viele. Laut Intention des Liedes ist das doch was Gutes? Und auBlerdem, was ist schon normal?
Und wer bestimmt, was normal ist? Ich beschreibe mich lieber als etwas ganz Besonderes und
Individuelles.

Frage du nur: Was will denn der HERR [...] Doch aus eig'ner Kraft wirst du nie ein lebend ger Fisch. Bitte Gott um
Kraft an jedem T ag.

Einspruch. Ich bin fiir mich der beste Beweis, dass ich aus eigener Kraft ein lebendiger Fisch sein kann.
Indem ich einfach nur frage: Was will denn ich? Und ja, das kostet oft viel Kraft. Ich habe sie, ohne einen
Gott darum zu bitten.
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Glanb, dass anch in deinem Leben Jesus Sieger ist, und du staunst, was er 3u tun vermag.

Ich staune tatsichlich ziemlich oft, was ich alles ohne einen Sieger in meinem Leben zu tun vermag.
Freude und Sieg ist dein Lobn.

Meine Lebensfreude ist grofler denn je. Und Sieg? Ja, oft habe ich das Gefiihl, ich kimpfe gegen meine
Vergangenheit an. Zum Beispiel, wenn mir ein solches Lied begegnet und mein indoktriniertes Gehirn
sich mal wieder zu Wort meldet... Aber Sieg? Jesus ist Sieger? Diese Kriegsrhetorik kann ich mit
Erleichterung in meiner Vergangenheit lassen. Ganz ohne Kampf.

Nein, ich bin bestimmt kein toter Fisch.

Ich darf gliicklich sein wie ein Delfin, lustig wie ein Clownfisch,

schlau wie ein Wal oder auch aggressiv wie ein Hai.

Manchmal bin ich auch einfach unauffillig und langweilig wie ein Hering.
Egal, ich bin ein verdammt lebendiger Fisch
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ERFAHRUNGSBERICHT FINN

In meiner Gemeinde wurde man vermeintlich zu nichts gezwungen. Doch durch subtile Formen von
Manipulation wurde ein sozialer Exrwartungsdruck aufgebaut, dem man sich kaum entziehen konnte. Schon
von klein auf galt es, altersgemiBe ,,Schritte im Glauben zu gehen®, um dem Konzept der Nachfolge zu
entsprechen. Im Alter von etwa neun Jahren begann es mit einem sogenannten ,,Freundschaftsbund® mit
Jesus. Der nichste Schritt war dann als Teenager die ,,Lebensiibergabe‘ mit vorheriger Beichte, bei der man
sein ganzes Leben Gott widmete. Der letzte Schritt war die Bitte um den Heiligen Geist. Eine wirkliche
Freiwilligkeit oder Wahlméglichkeit bei diesen Schritten gab es nicht, da selbstverstindlich erwartet wurde,
dass man sie alle durchlief. Wihrend das Absolvieren dieser Schritte noch ein gewisses Hochgefiihl
verschaffen konnte, waren andere Praktiken ausschlieflich von Druck geprigt.

Am schlimmsten waren die Gebetsrunden, die bereits in den wochentlichen Kindergruppen stattfanden.
Am Ende jeder Gruppenstunde salen wir in einem Stuhlkreis und es wurde erwartet, dass jedes Kind ein
freies Gebet sprach. Dies fihrte zu einem stindigen Wettbewerb, wer am innigsten beten konnte und die
schonsten Worte fand. Die Anspriiche stiegen mit dem Alter. Formulierungen, die man von den
Gruppenleitern gehért hatte, wurden Ubernommen und in den eigenen Wortschatz eingebaut. Unsere
eigenen Gebete waren es lingst nicht mehr.

Vor der Runde wurden Gebetsanliegen gesammelt. Wollte man alle Anspriiche erfiillen, musste man genau
darauf achten, was die anderen fiir Gebetsanliegen hatten. Man suchte sich ein Anliegen aus und betete fiir
die betreffende Person, wobei man danach noch eine Bitte fiir sich selbst anfiigen konnte. Nur fiir sich
selbst zu beten, wurde als egoistisch gewertet. Ich war immer etleichtert, wenn ich es hinter mir hatte.

Es wurde nicht reihum gebetet, da es angeblich freiwillig war. Die Gruppenleiter beendeten die Runde mit
cinem Abschlussgebet, warteten jedoch so lange, bis alle gebetet hatten. War jemand noch nicht dran
gewesen, konnte am Ende eine sehr lange Stille entstehen, bis das letzte Kind auf Grund des Drucks doch
noch etwas sagte, weil es genau wusste, dass es als Einziges noch nichts gesagt hatte. Wenn es beharrlich bei
der Stille blieb, konnte es auch sein, dass der Leiter hochschaute und das Kind direkt ansprach: ,,Willst du
noch?. Wenn es den Kopf schiittelte, erléste der Leiter die Gruppe mit einem Abschlussgebet. Meistens
war es weniger schlimm etwas zu sagen, als dieses Schweigen auszuhalten und direkt angesprochen zu
werden. Einmal testete ich aus, was passiert, wenn ich mich nicht an die ungeschriebenen Gebote hielt und
mich nur mit einem knappen Halbsatz an der Runde beteiligte. Prompt wurde ich danach vom
Gruppenleiter angesprochen, was das denn gewesen sei.

In der Folgewoche wurde immer iiberpriift, was aus den Gebetsanliegen geworden war. Dabei galt es
Erfolgserlebnisse zu erzdhlen und Gott dafiir zu danken. Unerhérte Gebetsanliegen gab es nicht; die
Geschichten wurden immer so hingedreht, dass es ein gutes Ende nahm. Hatte man zum Beispiel um
Konzentration fiir die nichste Schulaufgabe gebetet und die erhoffte gute Note blieb aus, dann war man
zumindest froh, dass sie nicht noch schlechter war. Erfolg wurde ausschlieBlich Gott zugeschrieben.
Misserfolg hatte man dagegen selbst zu verantworten. Stolz war verpont, denn es ziemt sich nicht fiir einen
Christen auf sich oder seine Erfolge stolz zu sein. SchlieBlich war alles nur Gott zu verdanken, der uns die
Gaben dafiir gegeben hatte. Ein stindiges Gefiihl der Unzuldnglichkeit war das Resultat.

Bis heute habe ich eine gro3e Abneigung gegen frei formulierte Gebete und Stuhlkreise, da sie mich immer
noch an die Erfahrungen von Erwartungsdruck und Manipulation erinnern. Dass ich heute nicht mehr zum
Gebet gezwungen werde und sogar ein vorformuliertes Gebet verwenden dirfte, ist eine der gréfiten
Errungenschaften, die ich durch meinen Austritt aus dieser Gemeinde erhalten habe.
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ERFAHRUNGSBERICHT CHRISSI - KLEINE CHRISSI

Kleine Chrissi, 6 Jahre alt, mag am liebsten Bibelgeschichten und kennt schon sehr viele davon, weil sie in
ihrem kindlichen Alltag tiberall prisent sind. ,,Nicht alles davon ist wahr, auch wenn die Personen, die dir
diese Geschichten erzihlen, das behaupten! Du darfst Fragen stellen. Diese Erzihlungen werden dein
Weltbild prigen, deshalb nimm nicht alles so furchtbar ernst.*

Kleine Chrissi, 7 Jahre alt, hat manchmal keine Lust auf den obligatorischen Kindergottesdienst am
Sonntagvormittag. Aber traut sich nicht, ihrer Mama das zu sagen, die eben diesen leitet. ,,Hab keine
Angst davor, nein zu sagen. Je friher du es tibst, desto leichter wird es spiter. Niemand darf dich zu etwas
zwingen!*

Kleine Chrissi, 8 Jahre alt, ,gibt ihr Leben Jesus’. ,,Du wirst dich spéter nicht mal mehr daran erinnern,
dass du das tust. Ich weil3, du bist so in diesem Strudel, dass du nichts anderes tun kannst. Aber wisse, es
gibt auch andere - bessere - Wege als diesen. Du wirst sie irgendwann finden.*

Kleine Chrissi, 9 Jahre alt, fihlt sich unter Druck, weil ithre Oma immer ,,Oh jeminel* sagt und das von
,»Oh mein Jesus“ kommt. Weil ihr in der Kinderstunde eine Geschichte vorgespielt wurde, in der die
Protagonistin ihrer Nachbarin demonstriert, wie Gott sich fihlt, wenn man seinen Namen sagt, ihn aber
nicht wirklich meint. Wenn man ,den Namen des Herrn missbraucht’. Und jetzt denkt, ihre Oma auf diese
Stinde hinweisen zu missen. ,,Lass dir diesen Druck nicht machen. Du musst das deiner Oma nicht sagen.
Das ist viel zu viel verlangt von einem Kind und aulerdem absolut unpassend!*

Kleine Chrissi, 10 Jahre alt, sitzt im Biologie-Unterricht und hat grole Angst vor dem Teufel und seinen
Verfthrungen. ,,Deine Lehrerin will dir nichts Béses, wenn sie euch im Unterricht von der Evolution
erzihlt. Hore ruhig neugierig zu! Das ist keine bése, gefahrliche Theorie, die dir schaden soll. Sondern es
sind wissenschaftliche Erkenntnisse, denen du ,glauben‘ darfst.*

Kleine Chrissi, 11 Jahre alt, fihlt sich in der Schule oft zwischen den Fronten, wurde ihr doch gesagt, sie
solle dort von Jesus erzdhlen. Doch weil es gleichzeitig immer hiel3, sie wiirde deshalb eine Auflenseiterin,
hat sie Angst davor. ,,Hab kein schlechtes Gewissen, wenn du dich nicht traust, deinen Freundinnen von
Jesus zu erzihlen. Zwinge dich zu nichts, mit dem du dich nicht wohlfiihlst.

Kleine Chrissi, 12 Jahre alt, liest zum ersten Mal das Buch ,Ungekiisst und doch kein Frosch®, weil ihre
Mama ihr das gegeben hat. ,,Lies es nicht! Klapp es zu, das richtet nur Schaden an. Lies stattdessen in
Harry Potter weiter, dass du nach hundert Seiten am Stiick mit furchtbar schlechtem Gewissen deiner
Freundin zuriickgegeben hast. Das ist besser investierte Zeit! Und hab keine Angst vorm
Erwachsenwerden. Du wirst eine starke junge Frau, die im Sommer kurze Hosen trigt und sich manchmal
schminkt. Das ist nichts Verbotenes und nichts, womit du dich stindig zur Schau stellst. Kauf dir diese
ecine Hose, die dir so gut gefallen hat und die du doch zuriickgehingt hast, weil es angeblich schlecht sei,
sie anzuziehen. Das ist es nicht.”

Kleine Chrissi, 13 Jahre alt, hat Angst, falsche Antworten im Kindergottesdienst zu geben, weil sie schon
so lange dabet ist, alle Geschichten kennen ,miisste’ und sie ihren Selbstwert daraus bezieht, immer in
allem gut zu sein. ,,Nicht alles ist schwarz-weil3 und nicht immer gibt es richtig und falsch. Glaube sollte
nicht bedeuten, alle Bibelgeschichten auswendig zu kénnen! Du wirst spiter noch lernen, dich auch dann
selbstsicher zu fiihlen, wenn du etwas nicht weil3t. Du bist keine Versagerin!®

Kleine Chrissi, 14 Jahre alt, die sich oft richtig mies fiihlt, kaum Selbstbewusstsein hat und die
Unsicherheit in Person ist. Jesus soll ihr zeigen, dass sie unendlich geliebt und wertvoll ist, aber irgendwie
spiirt sie es nicht. ,,Ich sehe dich und weil3 wie du dich fiihlst. So wird es dir noch ein paar Jahre gehen,
aber dann wirst du den Glauben hinter dir lassen und nicht mehr auf Jesus warten, der dir Selbstwert
geben soll. Du wirst anfangen, dich fiir psychologische Themen zu interessieren und dabei sehr viel tiber
dich lernen. Du wirst an dir arbeiten und wachsen. Am Ende wirst du eine selbstbewusste, reflektierte
Frau sein, die sich selbst sehr gut kennt und bei Problemen weil3, wie sie sich gut weiterhelfen kann.*
Kleine Chrissi, 15 Jahre alt, hat noch nie aktiv weltliche Musik gehort, ,weil das alles stindige Texte sind
und es keinen Zweck hat, Musik zu héren, die Gott nicht anbetet’. ,,Ich weil3, du magst Worship und das
erhebende Geftihl, dass du beim Singen solcher Lieder hast, vor allem in Gemeinschaft. Auch wenn du
das irgendwann vermissen wirst, wirst du andere Musik entdecken, die dich sehr gliicklich machen wird.
Und du wirst kein schlechtes Gewissen dabei haben!

Kleine Chrissi, 16 Jahre alt, wird von ihren Leitern in der Gemeinde dazu gedringt, sich taufen zu lassen.
Aber hat solche Hemmungen davor. ,,Bleib dir treu! Vertraue auf dein Bauchgefiihl — du wirst froh sein,
dich nicht fiir die Gemeinde verbogen zu haben und nicht getauft zu sein!®
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Kleine Chrissi, 17 Jahre alt, kurz vor dem Abitur. Sucht verzweifelt nach Gottes Plan fiir ihr Leben. ,,Du
musst nicht den einen Weg finden, diese eine Zukunft, die Jesus fiir dich méchte. Warte nicht linger
krampthaft und doch passiv auf ein Zeichen einer ibernatiirlichen Macht, was du beruflich machen
,s0llst’. Sondern geh einfach los, frage dich, was du willst. Wofiir dein Herz schligt. Ganz egal, was andere
sagen und ganz egal, was du glaubst, dass Gott davon hilt.

Kleine Chrissi, 18 Jahre alt, dabei zu hinterfragen, ob sie sich von ihrem ersten Freund trennen soll, mit
dem sie ganz frisch zusammen ist. Weil er nicht gldubig ist. ,,Bleib bei ihm! Grible nicht linger dariiber
nach, was Gottes Wille ist und ob du gerade stindigst. Dein Freund wird dir helfen, aus dem Hamsterrad
des fundamentalistischen Glaubens zu entkommen und du wirst sehr gliicklich mit ihm, gerade weil er
nicht glaubt.*

Kleine Chrissi, 19 Jahre alt, emotional am Boden und sehr verzweifelt, weil sie Gott verloren hat. Einfach
nicht mehr glauben kann. Zu viele Zweifel. Fihlt sich monatelang wie im freien Fall, weil alles, was sie
bisher kannte und glaubte, wegbricht. ,,Es wird alles gut. Du wirst dich nicht fiir immer so alleine mit
deiner Geschichte fithlen. Du wirst Menschen finden, die genau das gleiche erlebt haben wie du. Du wirst
Freundinnen finden unter ihnen. Und du wirst dich datiir einsetzen, dass es anderen immer weniger so
gehen muss wie dir mit dieser Uberforderung.

GrofB3e Chrissi, fast 25 Jahre alt. Hadert manchmal damit, ihr Leben lang indoktriniert worden zu sein.
Kaum einen freien Willen gehabt zu haben und aus diesem gedanklichen Gefingnis heraus
Lebensentscheidungen getroffen zu haben, die sie jetzt fir falsch hilt. ,,Lass los. Quile dich nicht mehr
mit diesen ,Hitte ich doch...-Gedanken. Deine gliubige Vergangenheit ist ein Teil deiner Geschichte und
nur durch sie wurdest du zu dem Menschen, der du heute bist. Sei stolz auf dich!*
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